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TURK BEYIN DAMAR HASTALIKLARI DERNEGI VE PANDEMIDE iINMEYi UNUTMAMAK
TURKISH CEREBROVASCULAR DISEASES SOCIETY AND NOT FORGETTING STROKE IN PANDEMIC
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Mayis 2020 Diinya inme farkindalik ay1 idi.
Pandeminin en siddetli seyrettigi bu donemde
Tirk Beyin Damar Hastaiklar1 Dernegi (TBDHD)
inmenin artan 6nemini unutturmamak igin bir ¢ok
aktivitede bulundu. Ciinkl inme siklig1 pandemide
azalmamisti, tedavisi degismemisti ama noéroloji
uzmanlarinin hem isi ¢ok artmis, hem de sartlar
epeyce farkli hale gelmisti. Ama, gecen zamanda
basardigimizi gordiik. Tiirkiye’de norologlar inme
ve diger norolojik hastaliklar1 hakkiyla yonetiyor,
ayni zamanda da pandemi miicadelesine biiyiik
katki yapiyor.

Mayis 2020 basinda bu mayisin “inme
Farkindalik Ay1” oldugunu duyurarak basladik.
Onceki yillarda sadece tek bir giin olarak 10 Mayis
Diinya inme farkindalik giinii olarak
vurgulanirken, icinde bulundugumuz yil tiim bir ay
bu ama¢ i¢in ayrilmisti. 11 Mayis'ta Dernek
“INMEDEN HAREKETE GEC!” mottosu ile
korunmada temel on 6nleme dikkat ¢ekti. Anlasilir
infografiklerimiz, hipertansiyon (17 Mayis),
obezite (22 Mayis) ve sigara (31 Mayis)
miicadelemiz ile devam etti (Resim). 20 Mayis'ta
da “Inmeden 10 soruya 10 cevap” bashkl
bildirimizi yayinladik.

Bijen Nazliel 6 Mayis'ta Radyo Trafik'de
“Ankara’da Bu Sabah” programinda canli anlatti
“INMESIZ YASAMANIN YOLLARI"m. Ay icinde
radyo programlar 8 Mayis'ta Max FM’de A. Ozcan
Ozdemir, 15 Mayista TRT Radyo 1'de “Haber
Yorum”da Ipek Midi, 16 Mayis'ta Radio Shema’da

Erdem Yaka, 20 Mayis'ta TRT Radyo 1'de
yayinlanan “Gilinebakan”da yine Ipek Midi ile
devam etti.

COVID-19 PANDEMISINDE DE TEDAVI
EDILEBILIR OLAN INME’yi Canan Togay Isikay 11
Mayis 2020 giinii Kanal B'de yayimlanan “Giline
Bakis”ta, Ethem Murat Arsava 15 Mayis’ta Halk TV
“Guinaydin Tiirkiye”de anlattilar.

10 Mayis'ta M. Akif Topguoglu
Medimagazin’de “INME ONLENEBILIR VE TEDAVI
EDILEBILIR” dedi.

Daha sonra 11 Mayis'ta Medikal Akademi’de,
13 Mayis'ta Hiirriyet Gazetesi, Vatan Gazetesi,
Bursa Hakimiyet Gazetesi, Haber-7 ve
Haberler.com’da ac¢iklamalarina devam etti. 11
Mayis'ta Ipek Midi Aydinlik gazetesi “Hayatin
icinden”de ve 11 Mayista A. Ozcan Ozdemir
Winally’'de yazdi inmeyi.

TBDHD web sitesinde hastalarimiz icin ayri
bir bolim yaptik bu ay, hep orada kalacak ve
devamh gelisecek. Burasi Canan Togay Isikay, ipek
Midi ve A. Ozcan Ozdemir tarafindan
kitaplastirilacak pek yakinda.

Inme hemsireligi uygulama kilavuzu ve
Pandemide akut iskemik inme tedavisi uzman
goriisii makalelerinin yaymlanmasi da bu mayis
ay1icinde idi (1,2).

Biz, TBDHD yani inme Dernegi, inmeyi
halkimiza 6gretmek, unutturmamak ve inme
gecirmis kisilere her tiirlii yardimi yapmak icin
calistik, calisiyoruz, calisacagiz.

Yazisma Adresi: Prof. Dr. Mehmet Akif Topcuoglu, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri, Noroloji Anabilim Dali, 06100, Sthhiye, Ankara.

Telefon: 03123051806
Gelis Tarihi: 31.05.2020
Yazar ORCID ID: Mehmet Akif Topguoglu 0000-0002-7267-1431

E-posta: matopcuoglu@yahoo.com
Kabul Tarihi: 24.06.2020

Bu makale su sekilde atif edilmelidir: Topguoglu MA. Tiirk Beyin Damar Hastaliklar1 Dernegi ve pandemide inmeyi unutmamak. Tiirk Beyin Damar

Hastaliklar1 Dergisi 2020; 26(2): 150-152. doi: 10.5505/tbdhd.2020.56514



Topguoglu

N SON ne zaman
‘WD Tdeal deger 12/8'dir
Peki seninki kag?

Kan Yaglann Nasil?

K8 yadianoin y0ksekii) inme
mml L1 ve HDL degerler

TURK BEYiIN DAMAR
HASTALIKLARI DERNEGI UYARIYOR

Beyin Saghgin icin
Fazla Kilolarimi Ver!

1S

Obezite ve asu kilo
erkek ve kadwnlarda
inme igin birincil
Obeziteyi nlemek risk faktérleridir
tedavi etmekten

kolaydw

Obezite inmenin diger

major risk faktérle:
Saglukls beslenme ve olumsuz etkilerini arttuw
diizenli obezite
ile miicadelede ilkc ve
dnemli asamadu
: ) bl mb]lkdmn‘ dahil
né
Obezite tedavisi ile
olumsuz
inme ve diger norolojik - d ol
htabiiares reotd beldgln = L] oo

olarak azaltdabilir

Resim: TBDHD tarafindan Mayis 2020’de yayinlanan infografikler. Tamami dernek web sitesi ve sosyal medya ortamlarindan temin
edilerek klinik amagclarla kullanima aciktir. Cigdem Akbas Ilgaz ve Yener Gok tarafindan olusuturulan bu infografiklerin metinleri Dr. M.

AKif Topguoglu tarafindan kaleme alinmistir.
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SIGARA BIRCOK HASTALIGIN TEMEL SEBEBIDIR!
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HASTALIKLARI

SiGARA
31MAYIS "TUTUNE HAYIR" GUNUDUR

"Sigarasiz yagsama merhaba" gunadur, “Sigarayi biraktim”
deme guntdir. “Dumansiz hayat” ginudir. Amacimiz
sigara ve diger tim tatin Grunlerinin bizi nasil
mahvettigini bugun bir kez de anlatmaktir

SIGARA INMENIN EN ONEMLI NEDENLERINDENIR

Sigara, inme risk faktorlerinin en baginda gelir. 300
binden fazla hastanin dahil oldugu yeni bir
meta-analize gore sigaray! birakmayanlarda inme riski
%92 artiyor.
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