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OLGU SUNUMU CASE REPORT
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OZET

Giinlimiizde bagimlilik yapan yasa disi maddelerin kullanim siklif1 gencler arasinda gittikge artmaktadir. Bu maddelerin
koéti kullanimi geng eriskinlerde goriilen nadir bir inme nedenidir. Kokain, eroin, esrar ve amfetaminlerin kullanimi inme
riskini arttirmaktadir. Cannabis sativa bitkisinden elde edilir ve temel etkilerini delta-9-tetrahydrocannabinol ile
olugturur. Geng erigkinlerdeki esrar ile iliskili serebral iskemideki en belirgin mekanizma vazospazmdir. inmedeki diger
olast mekanizmalar sistemik hipotansiyon, serebral otoregiilasyonda bozulma, serebral kan akim degisiklikleri, atrial
fibrilasyona bagh kardioembolizmdir. Bu yazida sagda uyusukluk ve kuvvetsizlik sikayetleri ile kronik esrar kullanimi olan
25 yasindaki gen¢ erkek inme hastasi sunulmustur. Klinisyenler kronik esrar kullaniminin serebrovaskiiler sisteme ciddi
boyutta zararlari olabilecegi konusunda dikkatli olmaldir.

Anahtar Sozciikler: Genglerde inme, madde kullanimi, marijuana.

DRUG ABUSE, A RARE CAUSE OF STROKE: CASE REPORT

ABSTRACT

At the present time the incidence of illicit drug use increases worldwide among young adults. Abuse of these substances is
a rare cause of stroke in young adults. Cocaine, heroin, cannabis, and amphetamines use increase the risk of stroke.
Cannabis sativa induce main effects by delta-9-hydrocannabinol. The main mechanism of marijuana-related stroke in
young patients is vasospazm. The other possible mechanisms are systemic hypotension, impaired cerebral autoregulation,
alteration of cerebral blood flow, cardioembolism due to atrial fibrillation. In this article a 25-year-old young male patient
with paresia and paresthesia of right side who had chronic abuse of marijuana is reported. Clinicians must be alert about
marijuana can be seriously harmful to cerebrovascular system in chronic use.
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GIRIS OLGU

Bagimlillk  yapan  maddelerin  kétiiye Yirmibes yasinda sag elli erkek hasta 3
kullanimi 6zellikle geng eriskinlerde inmeye neden giindiir giderek artan sag tarafta uyusukluk ve
olan nadir sebeplerdendir. Esrar tiim diinyada kuvvet kaybi sikayetleri ile hastaneye basvurdu.
yaygin olarak kullanilan maddelerden biridir. Ozgecmisinde bilinen sistemik hastahigi olmayan
Solunum sistemi, kardivaskiiler sistem ve santral hastanin 3 yildir esrar iciciligi mevcuttu. En son 3
sinir sisteminde 6nemli etkilere sahiptir. Bu yazida glin once esrar ictigi ve sikayetlerinin 2 saat
25 yasindaki genc¢ erkek hastada esrar kullanimi sonrasinda basladigt 6grenildi. Esrar alimim
ile iliskilendirilen inme olgusu ve olasi takiben daha oOnceleri basddénmesi hissettigini
mekanizmalar tartisilmistir. ancak uyusukluk ve kuvvet kaybinin ilk defa
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oldugunu belirtti. Soygecmisinde o6zellik yoktu.
Vital bulgular1 stabil olan hastanin nérolojik
muayenesinde sag nazolabial olukta siliklik, sag
hemiparezi 4+/5, sagda hemihipoestezi ve sagda
Babinski mevcuttu. Rutin hemogram, biyokimyasal
testleri normal olarak saptandi.
Elektrokardiografisi normal sinilis ritminde idi.
Hastanin beyin tomografisinde sol talamusda
hipodens alan gozlendi. (Resim I) Beyin diffiizyon
ve apparent diffusion co efficient (ADC) manyetik
rezonans goriintiilemesinde (MRG) sol talamus ve
sol oksipitalde akut enfarkt saptanan hasta
noroloji servisine yatirilarak tetkik ve tedavi
planlandi. (Resim Ila, b) Gen¢ inme nedenine
yonelik yapilan testlerde protein C, protein S,
antitrombin 3, fibrinojen, homosistein diizeyleri
normal olarak saptandi. Vaskiilit testleri (ANA,
dsDNA, c-ANCA, p-ANCA, antifosfolipid antikorlar,
antikardiolipin antikor, romatoid faktdér) negatif
olan hastanin protrombin, Faktor V Leiden,
MTFHR C6777T, MTHFR A1298C genetik
testlerinde mutasyon saptanmadi. Transtorasik
ekokardiografisi normal olarak saptandi. Karotis
ve vertebral Doppler ultrasonografisi'nde ve beyin
ile karotis manyetik rezonans anjiografisinde
(MRA) anlaml bir darliga rastlanmadi. (Resim III)
Holter = monitérizasyon  ve  transozofageal
ekokardiografisi normal olarak sonugland.
Hastaya antiagregan tedavi baslandi. Hemiparezisi
icin fizik tedavi rehabilitasyon programina alindu.

Ayrica hastaya madde bagimliligt nedeniyle
psikiyatri bolimi tarafindan tedavi baslanip
takibe alindi.
TARTISMA

Geng eriskinlerde inme ileri yas grubuna gore
daha nadir izlenmektedir. Altta yatan nedenlerde
benzer sekilde farklilik gostermektedir. Bagimlilik
yapan maddelerin koti kullanimi da nadir goriilen
nedenlerden biridir.

Glinimiizde bagimhlik yapan yasa disi
maddelerin ~ kullanimi  genclerde  gittikce
artmaktadir. Esrar diinya capinda genis oranda
kullanilan yasa dist maddelerdendir. Kokain, eroin,
esrar ve amfetaminlerin kullanimi inme riskini
arttirir.  Literatiirde daha ¢ok tek vakalar
bildirilmisse de ¢oklu vakalarin incelendigi seriler
de yayinlanmistir (1,2).

Madde kullanimi hemorajik ve iskemik inme
riskini arttirir (3). ‘Baltimore-Washington Young
Stroke Study’ calismasinda geng inmeli hastalarin
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Resim I. Beyin CT’de sol talamus alaninda akut enfarkt ile
uyumlu hipodens alan.

% 12’sinin  madde kullanmakta
gosterilmistir (4).

Geng eriskinlerdeki esrar ile iliskili serebral
iskemideki en belirgin mekanizma vazospazmdir.
Esrar cannabis sativa bitkisinden elde edilir ve
temel etkilerini delta-9-tetrahydrocannabinol
(THC) ile olusturmaktadir. THC'nin vazokonstriktif
etkileri hayvan deneylerinde gosterilmistir [3].
Olgumuzda vazospazma yonelik yapilan beyin
MRA goriintiilemesi normal olarak sonuglandi.
Incelemede  gosteremedigimiz  olas1  gegici
vazospazmin hastamizdaki esrar ile iliskili inme
mekanizmas oldugunu diisiindiik. inmedeki diger
mekanizmalar sistemik hipotansiyon, serebral
otoregiilasyonda bozulma, serebral kan akim
degisiklikleri, atrial fibrilasyona bagh
kardioembolizmdir (5,6). Hastamiz daha o6nceleri
esrar alimim takiben basdonmesi hissettigini
belirtti. Acile basvurusunda normotansif olan
hastanin diizenli bir tansiyon takibinin olmadigi
gozlendi. Basdonmesinin muhtemel serebral kan

oldugunu

akimindaki  degisikliklere = bagli  olabilecegi
disiiniildii.  Elektrokardiografisi ve  holter
monitdrizasyonunda atrial fibriasyona

rastlanilmayan hastada esrar kullaniminin kardiak
etkileri disiintilmedi.

Singh ve arknin c¢alismasinda basagrisi,
dizartri ve ataksi en sik goriilen basvuru



Resim 2a, b. Beyin difiizyon ve ADC MRG'de sol talamus ve
oksipitalde akut enfarkt alani.
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Resim 3. Manyetik rezonans anjiografisinde (MRA) anlaml bir
darlik gozlenmemektedir.

sikayetleri olarak saptanmistir (2). Bizim
hastamizda bu sikayetler gézlenmezken hastamiz
sag hemiparezi ve hemihipoestezi sikayetleri ile
basvurdu.

Bulgularin baslamasi ile esrar alimi arasinda
zamansal iliski yapilan bir c¢alismada % 81
oraninda bulunmustur (1). Bizim hastamizda da
esrar i¢imini takiben 2 saatte bulgular baslamistir.
Literatiirde en Kkisa siire olarak esrar i¢imini
takiben 15 dakikada baslayan bulgulara sahip
hasta bildirilmistir (7). Esrar Kkatelokamin
diizeyini, karboksi hemoglobini, supin
pozisyondaki kan basincini, kalp hizini, kardiak
outputu arttirir ve periferik vazomotor refleksi
bozar ve bazen de ortostatik hipotansiyona neden
olur (8). Tekrarlayan kullanim ile supin
pozisyondaki kan basinci hafif diiser, ortostatik
hipotansiyon kaybolur, kan hacmi artar. Kronik
kullanimda, maddeden uzak kalindiginda beyin
kan akimi azalir (9). Akut esrar aliminda ise beyin
kan akimi artar.

Geng eriskinlerdeki inmede altta yatan sebebi
bulmak icin daha genis arasturma yapmak
gerekmektedir. Vaskiilit, koagtilopati, genetik
testler ile kardiak ve boyun damar incelemeleri
ayrintilh olarak yapilmalidir. Biz de hastamizda
genc¢ inme nedenine yonelik tim tetkikleri yapmis
olup madde kullamimi disinda bir risk faktorii
bulamadigimizdan sebebin esrar kullanimi
oldugunu diisiindiik. Hackam ve ark.nin yaptig
genis serili ¢calismada hastalarin % 50’sinde eslik
eden baska inme risk faktorlerinin varlig1 tespit
edilmistir (1).

Esrarin kronik kullaniminda ciddi solunum,
kardiak ve santral sinir sistemi etkileri olabilecegi
akilda tutulmalidir.
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