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Neonatallerde serebral kan akim hiz él¢iimlerinin transkranial renkli

doppler ultrasonografi ile degerlendirilmesi
Cerebral blood flow velocity measurements using by colour
doppler ultrasonography in neonatals
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OZET
Amag : Yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan beyin hasari
agisindan yiiksek riskli termve preterm bebeklerde gestasyonel
yag ve agirligin serebral kan akim hizlarina etkisi
Gereg ve Yontem : 24 preterm ve 13 term yenidogamn,
anterior fontanelinden yapilan Renkli doppler ultrasonografi
(RDU) ile anterior serebral arter (ACA ) ve orta serebral
arter (MCA) arterlerinin pik sistolik hizlart (PSH) ve
Pourcelot's resistans indeks (RI) dlgiimlerinin gestayonel
vag ve agirlikla olan iligkisi degerlendirildi.
Bulgular : 1500 gr ve 37. gestasyonel hafta kriter alinmig
olup bu sinir degerlerin iistiinde Student’s t test ile kan akim
hizlarinda artig saptanirken, rezistif indeks degerlerinde
belirgin fark izlenmemektedir.
Sonug: Neonatallerde serebral kan akim hizlarinin
gesatasyonel yag ve agirhikla yakin iligkilidir. Normal
serebrovaskiiler otoregiilasyon bir cok parametre tarafindan
etkilenmekte olup bu degigiklikler (RDU) ile noninvaziv ve
indirekt yolla degerlendirilebilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Serebral kan akim hizt, renkli doppler
ultrasonografi, neonatal, gestasyonel yag ve agirlik

SUMMARY
Objective:To Investigate the effect of gestational age and
birth weight to cerebral blood flow velocities in terms and
preterms, who are at high risk for brain damage in neonatal
intensive care unit.
Study design: 24 preterm and 13 term newborns were studied
by transcranial doppler USG via anterior fontanel to evaluate
the relation between gestational age and birth weight by
using anterior cerebral artery and middle cerebral artery 's
peak sistolic velocities and Pourcelot's resistive index
measurements
Results : We took in 1500 gram and 37. gestational age for
the borderline and above this criters there was a significant
increase of arterial blood flow velocity but not for the resistive
index as assesed by unpaired Student's t test
Conclusions:There is a close relation between cerebral blood
flow measurements and gestational age or birth weight. As
a great number of parameters can influence normal
cerebrovascular otoregulation and we can evaluate the early
flow profile changes by using transcranial doppler USG
which is non-invasif and indirect way.
Key words:cerebral blood flow velocity, color and pulsed
wave doppler ultrasonography, neonatal, gestational age
and weight

GIRIS

Serebral kan akimindaki degisiklikler perinatal
beyin hasarinda etkili olan ana faktorlerden biridir.
Neonatolojide RDU ile serebral kan akim
hizlarindaki degisiklikler yaygin olarak
kullanilmaya baslanmustir. Fizyolojik ve patolojik
bir ¢ok faktor serebral kan akimini etkiler. Bunlar
arasinda gestasyonel ve postnatal yag, agirlik,
kardiopulmoner veya norolojik hastalik, sistemik
kan basinci ve patent duktus arteriosus sayilabilir.
Serebrovaskiiler otoregiilasyon ortalama arteryel
kan basincindaki degisiklikleri onleyen ve serebral
kan akimini koruyan bir mekanizmadir.
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Yenidoganlarda serebrovaskiiler direngteki
periferik degisikliklere veya duktus arteriosusun
kapanmasina bagli diastolik akim hizlarinda artiglar
ve buna bagli olarak kan akim hemodinamiklerinde
degisiklikler saptanir. RDU tekniginin geligmesi
ile akim hemodinamikleri noninvasiv olarak dogru
ve kolay bir sekilde degerlendirilebilmekte ve
erken tani ve tedavi olanaklar saglanmaktadir.
Bu ¢alismada yenidoganlarda arteryel kan akim
hizlar1 ve RI degerlerinin gestasyonel yas ve
agirlikla olan iligkisi degerlendirildi.

GEREC VE YONTEM

Belirgin konjenital malformasyonu,
kardiyopulmoner veya norolojik hastalig olmayan,
klinik olarak patent duktus arteriozusu
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saptanmayan, normal kranial ultrason bulgusu
izlenen, yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan
term ve pretermler degerlendirildi. Yenidoganlarin
bir kisminda hafif respiratuar distres ve bir
kisminda sepsis, hiperbilirubinemi, polisitemi gibi
bulgular mevcuttu. 37 infantin (24 preterm ve 13

0101311351 Sishi Efat Hast 3101101 1354 R
L G Cor1000 GROWE 2041 R
DAS0° Dot 10006 S0 WF 255V2 soveren

Resim 1a : 32 gestasyonel haftalik ve 1400 gram agirhiktaki
pretermin anterior serebral arterden yapilan power ve pulsed wave
renkli doppler USG incelemesinde normal sistolik-diastolik akim
dalga formlan ve pik sistolik hiz ve RI (Vs-Ved/Vs) degerleri
izlenmekie

term) anterior fontanellerinden yapilan RDU ile
bulunmas: kolay ve beyin akimi hakkinda dogru
bilgi veren iki arter ACA (anterior serebral arter
ve MCA (orta serebral arter)'lerin pik sistolik
hizlar1 ve RI degerleri kullanildr.(resim 1a ve Ib).

Olgiimlerde anterior serebral arterin 6zellikle
perikallosal dali ve orta serebral arterin M?2
segmenti  kullanilmigtir, Diasonics, synergy,
multisync M500 RDU cihazi ile ve 7,5 MHz 'lik

Tablo-1: Olgularin getasyonel yasa gore agirlik dagilimlart

transduser kullanildi. incelemeler yenidoganlar
prone pozisyonunda, uyanik ve rahat bir
konumdaykan fontanele fazla basing uygulamadan
ve tek kisi tarafindan gergeklestirildi. Bebeklerin
hepsinin kalp hiz1 normaldi.
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Resim 1b : Ayms olgunun orta serebral arterden alinan normal akim
dalga formlari ve pik sistolik hiz ve RI degerleri izlenmekte.

BULGULAR

Serebral arteryel kan akim 37 yenidoganda RDU
ile degerlendirildi. incelenen vakalar 28-44
gestasyonel hafta (ortalama 36) ve 1000 - 3000
gr, (ortalama 1500 gr) agirhiktaydi.

Gestasyonel yas Agirhk (gram)

(hafta) 1000-1500 | 1500-2000 | 2000-2500 2500-3000 > 3000 Toplam
28-33 13 3 0 0 0 16

34-37 4 4 0 0 8

38-40 0 1 2 2 1 6

40-44 0 1 2 2 2 7

Toplam 17 9 4 4 3 37
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Intrakranial arterlerde sistolik-diastolik ileri
akim mevcut olup gestasyonel yas ve agirhikla
orantili olarak pik sistolik hizlarda lineer artig
izlenmekle beraber RI degerlerinde anlamli
farklilik saptanmadi. Degerlendirme Student’s t
test ile yapilmugtir.

e Anterior serebral arterde (ACA); 1500 gramin
iistinde pik sistolik hizlarda anlamli artig
(p<0,001) saptanirken, RI degerlerinde anlaml
fark saptanmamustir (p>0,5).

e Orta serebral arterde (MCA); 1500 gramin
iistinde pik sistolik hizlarda anlamli artig
(p<0,0001) saptanirken, RI degerlerinde anlamli
fark saptanmamustir (p>0,5).

o Anterior serebral arterde (ACA); 37.gestasyonel
haftanin tistiinde pik sistolik hizlarda anlamli artig
saptanirken (p<0,0001), RI degerlerinde anlamli
fark saptanmamustir (p>0,1).

e Orta serebral arterde (MCA); 37. gestasyonel
haftanin tistiinde pik sistolik hizlarda anlamli artig
saptanirken (p<0,0001), RI degerlerinde anlamli
fark saptanmamustir (p>0,5).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada serebral kan akim
hemodinamiklerinin gestasyonel yas ve agirlikla
olan iligkisi degerlendirildi. Yapilan bir caligmada
internal karotis arter, anterior serebral arter ve
basiller arterdeki ortalama kan akim hizlarindaki
degisikligin agirliktan ¢ok gestasyonel yagla daha
dogru orantili oldugu saptanmustir (1). Bir diger
caligmada artan agirlikla orantili intrakranial
arterlerin akim hizlarinda lineer artis oldugu
bulunmustur (2). Intrakranial arterlerdeki
maturasyonun dogum agirligindan ¢ok
gestasyonel yagla daha uyumlu oldugu bizim
calismamizda da gecerlidir. Bir ¢aligmada ¢ok
diigiik agirlikli infantlarda hayatin ilk ii¢ giinii
akim hizlarinda belirgin artis saptanmaktadir (3).

Bir bagka ¢alismada hasta pretermlerde boyle bir
artigin olmadig1 ve beklenen degerler
saptanmiyorsa diger parametrelerin goz oniinde
bulundurulmasi gerektigi belirtilmistir (4). Diger
intrakranial arterleride iceren bir ¢aligmada
ICA'daki akim hiz artis1 diger arterlere oranla
belirgin fazla bulunmustur (5). Bazi ¢alismalarda
anterior serebral arterin Pulsatilite indeksi (PI)
degerleri kullanilmig ve serebrovaskiiler akima
daha duyarli oldugu ve akim arttik¢a PI
degerlerinin azaldig1 bulunmustur (6). Ancak yeni
dogan kopeklerde yapilan bir c¢aligmada
serebrovaskiiler akimdaki degisikliklere akim
hizlarinin PI’ya gore daha duyarli oldugu
bulunmustur (7). Ramaekers’ in ¢alismasinda
bebeklerin davranig degisikliklerinin
serebrovaskiiler akima etkisini gostermek amaciyla
anterior serebral arterdeki akim hemodinamikleri
incelenmis ve 4 durum degerlendirilmistir. Durum
3 de bebekler uyanik, rahat konumda ve prone
pozisyondayken degerlendirlimis ve bu
konumdayken serebral akim hizlarinda en az
degisikligin oldugu belirtilmistir. Bizim
caligmamizda da hastalar durum 3’te tarif edildigi
gibi degerlendirildiler (8). Serebral arteryel kan
akimindaki degisikliklerin perinatal beyin
hasarlarinda anahtar rol oynadig1 bilinmektedir.
Yenidogan infantlarda dogum 6ncesinde, dogum
sirasinda ve sonrasindaki serebral sirkiilasyon ve
otoregiilasyondaki bozukluklarm serebral hemoraji
ve iskemik-hipoksik ensefalopatilerde major etken
oldugu diisiiniilmektedir. Arias'in ¢alismasinda
intrauterin umblikal arterin orta serebral artere
oraninin <1.0 olmasi ciddi gelisme geriligini ve
neonatal morbiditeyi gostermektedir (9). Ayrica
orta veya agir respiratuar disstresi olan preterm
infantlarda saglikli olanlara goére hastaligin
agirligiyla orantili olarak serebral kan akim
hizlarinda genis varyasyonlarin oldugu
bulunmustur (10). Ayri1 bir caligsmada

Tablo-2: Olgularin getasyonel yas ve agirhiklarma gore ACA ve MCA’ da PSH ve RI degerlerinin istatiksel dagilimi

ACA MCA

PSH RI PSH RI
> 1500 gram p<0.001 p>0.5 p<0.0001 p>0.5
> 37. G. Hafta p<0.0001 p>0.1 p<0.0001 p>0.5
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periventrikiiler 16komalasi, germinal matriks
hemorajisi veya her ikisini birden igeren
neonatallerde belirgin olarak artmis ortalama kan
akim hizlar ve vaskiiler kan akim bolgeleri ve
pik hizlarda artig saptanirken RI degerleri belirgin
diigiik olarak bulunmustur (11). Sistemik kan
basinct ve serebral kan akim hizlarinin
kargilastinildigs bir galismada ise preterm infantlarin
hayatin ilk 3 giiniinde sistemik arteryel kan
basincindaki ufak degisikliklerin bile serebral kan
akimini etkiledigi ve bu yiizdende 6zellikle
pertermlerin hayatin ilk bir haftasinda serebral
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