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Saghkl Yenidoganlarda Umbilical Kord Kan Gazlan ve
Apgar Skorlarimin Karsilastirilarak
Fizyolojik Hipoksinin Gosterilmesi*

To Show The Physiological Hypoxia of Healthy Newborn
by Comparing Cord Blood Gases with Apgar Scores
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OZET
AMAC: Bu c¢ahisma, yenidogamn degerlendirilmesinde
wzun yllardr rutin olarak kullamlan Apgar skorlamast ile
umbilikal kord kan gazlar: arasindaki iligkiyi saptamak ve
yenidoganlarda fizyolojik hipoksiyi ortaya koymak ama-
ciyla planlanmugtir.
MATERYAL VE METOD: Sisli Etfal Hastanesi Kadin Do-
gum Kliniklerinde dogan 18 saghkl term bebegin Apgar
skorlamast ile beraber umbilikal kord kan gazlar: tayinleri
yapildt.
BULGULAR: |. ve 5. dakika Apgar skorlary 7'nin iizerin-
de tespit edilen tiim bebeklerde umbilikal kord kan pH de-
gerleri ortalama 7.26 (7.19-7.39), PO, ortalama 23.36
(17.4-31.2) mmHg, PCO, ortalama 45.49 (31.8-61.2), Ba-
se excess ortalama -6.00 (-1.00--14.9) olarak saptand:.

SONUC: Literatiir bilgilerine uygun olarak bulunan umbi-
likal kord kan gazlar degerleri saghkl yenidoganlarda
fizyolajik hipoksiyi tammilamada yararh ve gegerli bir yéin-
tendir.

ANAHTAR KELIMELER: Umbilikal kord kan gazlari,
Apgar skor, Yenidogan, Hipoksi.

SUMMARY
OBJECTIVE: This study is planned to confirm the
relation between Apgar scores and umbilical cord blood
gases and to assighee the physiological hypoxia of
newborn infants, _
STUDY DESIGN: The Apgar scores and umbilical cord
blood gases of 18 healthy term newborn infants, who were
born at the Obstetric and Gynecology Department at
Istanbul Sisli Etfal Hospital were selected.
RESULTS: Those infants who had Apgar scores over 7 at
1 and 5 minutes, had the average umbilical cord blood pH
value 7.26 (7.19-7.39), the average POZ value 2336 (17 4-
31.2) mmHg, the average PCO, value 4549 (31.8-61.2)
mmHyg and the average base excess value of -6.00 (-1.00--
14.9).

CONCLUSION: These results, which are the same as the

© scientific knowledge, proves us that the wmbilical cord

blood gases is an effective and current method, to describe
the newhorn physiological hypoxia.

KEY WORDS: Umbilical cord blood gases, Apgar score,
Newbaorn, Hypoxia.

GIRIS
1953'te Virginia Apgar kendi skorlama sistemini
aciklarken amaci yenidoZana hizli bir yaklagim gos-
tergesi ortaya koymakti, Bu sistem ilerleyen yillarda
bir yandan kullantlirken bir yandan da kendi iginde
subjektif olup kusurlar igerdiginden dolay: tartigilir
duruma gelmistir. Son yillarda Silverman ve arka-
daglarinin yaptiklart calismalarda yenidoganin meta-
bolik durumlarmin APGAR skorlartyla yakin iligkili
olmadig gosterilmis, yenidogan fetusun asit-baz
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dengeleri hakkinda objektif veriler igeren umbilical
kord kan gazlan ol¢limleri tizerinde durulmaya bas-
lanmagtir (1).

Dogum eylemi oksijen tiiketimini arttirmakta, uterus
kontraksiyonlan sirasinda uteroplasenter kan akimi
azalmaktadir. Bundan dolayi fetus kismen asfiksi ris-
ki altinda olup normal kan gazlarr degerlerine gore
rolatif olarak hipoksemiktir. Diger bir deyisle dogum
fetus icin hipoksik bir siiregtir ve bu 6zellikle normal
spontan dogum igin s6z konusudur (2, 3).

MATERYAL VE METOD

Sigli Etfal Hastanesi Kadin ve Dogum Kliniklerinde
Ekim-Kasim 1994 tarihleri arasinda normal sancili
dogum (NSD) ile dogan tesadiifi olarak secilmis 18
miadinda tekiz bebek ¢alisma grubumuzu olustur-
mugstur. Dogumhanede pediatrist hazir bulunmus,
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dogumu takiben hemen umbilical kord klampe edil-
miy ve miimkiin olan en kisa zamanda daha 6nceden
heparinize edilmis enjektirlere 1 ml kan alinarak 20
dakika iginde incelenmesi saglanmistir. Kan gazi
analizleri Ciba-Corning 288 marka alet kullamilarak
yapilmistir. Yenidoganm 1. ve 5. dakika Apgar skor-
larl, getasyon yagi tayini (Dubowitz) ve rutin mu-
ayencleri calisma stresince aym ekip tarafindan
yapilmig ve degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calisma grubunu olusturan miyadindaki 18 bebek
normal sancili dogum ile doZan bebeklerdir. Anne
yaglart ortalamast 22.8 (17-37) yil olup daha 6nceki
gebelik sayilan yedi (%39) vakada 1, on (%55.5) va-
kada 2, bir (9%5.5) vakada 3 olarak saptanmistir. Pre-
natal, antepartum ve intrapartum degerlendirilmede
annelere ait patolojik faktérlere rastlanmamistir, Ca-
lisma grubundaki bebeklerin 10w (%55.5) erkek, 8'1
(%44.5) kiz bebek olup agirhk ortalamalar 3155 gr
(2800-3700) bulundu.

Bebeklerin 1. dakika Apgar skorlan sadece bir be-
bekte 7, digerlerinin 7'nin istlinde saptanmugtir, 5.
dakika Apgar skorlar tim bebeklerde 7'nin tizerinde
bulunmugtur. Bebeklerde elde edilen kan gazlari ve
Apgar skor degerleri Tablo 1'de gosterilmigtir.
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Dogum odasinda yenidoganlarin % [0-14' resiistas-
yon ihtiyaci olan bebeklerdir (7). Bu bebeklerin dep-
resyonu dogum asfiksisinin spesifik bir géstergesi ol-
madigindan, dofum asfiksisinin tanmunda umbilikal
kord kan gaz1 degerleri énemini korumaktacir. Tab-

" lo 2'de gorildigi gibi dogum sirasinda digtik PO, 'l

kombine respiratoar ve metabolik asidoz vardir. Bu-
nun nedeni annenin dogumdaki yiiksek muskiiler igi
nedeniyle olusan ve transplasental olarak gecen ve
aymi zamanda fetal anaerobik mekanizmanin iirettigi
laktattir (5). Sonugta asidoz doguma fizyolojik bir
yanittir (4). Kan gazlan analizi ile yapilan yenidoga-
nin umbilikal arteriyel pH degerleri 7.25 lizerinde
olanlar normal, 7.24-7.20 arasinda olanlar gtipheli ve
7.20 altindaki degerler ise asidotik olarak tanimlan-
maktadir (8).

Yenidoganin akcigerlerinin havalanmasiyla birlikte
hizla oksijen basinct yiikselir ve ilk 10 dakika i¢inde
respiratoar ve metabolik asidoz azalir, bundan sonra-
ki yarim saat iginde ise akcigerlerden karbondioksit
ekskresyonuna baglh olarak tamamen diizelir. Tablo
2'de de goriildiigu gibi 10. dakikadan sonraki deger-
ler giderek diizelmektedir (5).

Tablo 1: Hastalarimizm kan gazlar: ve Apgar skor degerleri

Vaka No. pH p0O2 pCO2 BE APGAR skor

(mmHg) (mmHg) * (mmol/l) 1 5

I 1.25 21.1 50.8 -6.8 9 10
s 7.23 . 26.6 57.3 -5.9 9 . 10
3 7.39 18.0 43.2 -1.0 .9 10
4 722 237 61.2 -4.4 9 10
5 732 : 304 48.6 -2.2 8 10
6 7.19 17.4 34.8 -14.9 7 9
7 F25 22.6 39.6 -4.8 8 9
8 7.26 23.6 514 -1.6 9 10
9 7.31 20.4 48.7 -3.6 9 10
10 #:23 28.7 44.3 -2.8 9 10
11 7.20 19.3 393 8.4 9 10
12 722 18.7 36.8 43 9 10
13 7.26 21.1 48.7 -4.8 9 10
14 C7.30 28.4 51.7 -6.5 .9 10
15 7.24 293 47.4 -3.8 9 10
16 7.29 312 31.8 -10.8 8 9
17 722 18.6 45.8 -1.3 9 10
18 7.21 214 375 -8.2 8 10

Ortalama 7.26+0.05 23.36x4.6 45.49+7 83 -6.01£3.31
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Tablo 2: Yenidoganlarim umbilikal kord kan gaz degerleri (5)

2 Catonzarite V. A., Perkins R.P., Pernoll M.L.:
Assesment  of fetal well-being: Current
Obstetric and Gynecologic Diagnosis and
tretment: 1987: 279-301.

Umbilikal Arter 10 30 60’ l.giin  4.gin 7. gin
pH 7.24 7.21 13 7.34 7.37 7.37 737
PO, (mmHyg) 16 50 54 74 73 73 73
PCO, (mmHg) 49 46 38 35 33 34 36
Base excess (mmol/It) -7 -10 -7 -6 =5 -5 -4
Elde ettigimiz pH degerleri beklenen arteriyal kord 3 Erdem G. Yenidoganin Canlandirilmasi.
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