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OZET

GIRIS: Hemsirelik 6grencilerinin 6zsaygi dizeyleri ve aile ici siddete yonelik tutumlari, 6grencilerin mezun olduktan
sonra, siddet magduru kisilerin baslica basvurduklar yerler olan saglik kurumlarinda ¢alisacak olmalari agisindan
ayri bir 5Snem kazanmaktadir.

AMAC: Bu calisma, hemsirelik lisans egitimi veren bir devlet Gniversitesinde 6grenim gérmekte olan dégrencilerin
6zsaygi duzeyleri ile aile ici siddete yonelik tutumlar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
YONTEM: Arastirma tanimlayici ve kesitseldir. Herhangi bir érneklem segim yéntemine basvurulmadan hemsirelik
egitimi verilen kurumdaki 6grencilerin timi arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma icin ilgili egitim kurumunun
yonetiminden yaziliizin ahnmistir. Katilimeilardan elde edilen analize uygun 412 anket ile arastirma gergeklestirilmistir.
Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Aile Ici Siddete Yonelik Tutum Olcegi ile toplanmigtir.
Verilerin degerlendiriimesinde; frekans, ylzde, ortalama, Pearson korelasyon analiz testi kullaniimistir.
BULGULAR: Hemsirelik 63rencilerinin 6zsaygi puanlarinin 35,98+757; aile ici siddete yonelik tutum puanlarinin ise
25,23+8,75 oldugu saptanmistir. Ayrica 6zsaygi dizeyleri ile aile i¢i siddete yénelik tutumlari arasinda negatif yénde
(r:-0,234), cok zayif ve ileri duzeyde anlamli korelasyon oldugu bulunmustur.

SONUC: Hemsirelik 6grencilerinin 6zsaygi diizeylerinin genel olarak ylksek oldugu, aile i¢i siddete yénelik olumsuz
tutum sergiledikleri séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, 6zsaygi, 6zsaygi, tutum, 6grenci

ABSTRACT

INTRODUCTION: Nursing students’ self-esteem level and their attitudes towards domestic violence have impor-
tance because they are expected to work in health facilities where the victims of violence refer to.

AIM: This study was performed with the purpose of defining the nursing students’ self-esteem level and their at-
titudes towards domestic violence.

METHODS: The study is descriptive and cross sectional. All the nursing students in the nursing college were in-
cluded in the study without sampling. A written permission was received for the study from the management of the
nursing college. 412 valid surveys were taken from the participants and were analyzed. Data were collected by
Personal Information Form, Coopersmith Self-esteem Inventory and Attitudes Scale Towards Domestic Violence. In
data analysis, frequency and Pearson correlation tests were used.

FINDINGS: Nursing Students’ average self-esteem point was found to be 35.98+7.57; and the point for their attitudes
towards domestic violence was determined as 25.23+8.75. Besides, a negative, poor and significant correlation
(r:-0.234, p:.000) was found between nursing students’ level of self-esteem and their attitudes towards domestic
violence.

CONCLUSION: It can be said that nursing students’ self-esteem level is generally high and their attitudes towards
domestic violence is negative.
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Ulkemizde son yillarda siddet olaylar ve siddetin olumsuz sonuglarindan etkilenen insanlarin sayisi her gecen giin
artmaktadir. Bireysel ve toplumsal olarak yasamin her alaninda ortaya ¢ikabilecek siddet olgusu, kisilerin hem fizik-

sel hem de ruh sagligini, huzurunu ve mutlulugunu etkilemektedir. Kendini duygusal, sézel, fiziksel, cinsel ve daha
birgcok boyutta gdsteren siddet kavrami, toplumun temel yapi tasini olusturan aile iginde de gérilmektedir.

Dinya Saglik Orgiiti siddeti, fiziksel glic veya iktidarin kasitli bir tehdit veya gercek bir bigimde bir baskasina uy-
gulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi
bulunmasi seklinde tanimlamaktadir (Krug ve ark., 2002). Siddetin en yaygin gérilen biciminin ise erkegin kadina ve
cocuga karsi uyguladigi aile ici siddet oldugu belirtiimektedir (Stewart ve Robinson, 1998). Bireylerin belirli davranis
kaliplarinin kazanildigi yapi olan aile ortami bireyler tzerinde olumlu ya da olumsuz gesitli etkilere sahiptir. Olum-
suz etkilerden birisi, aile bireylerinin diger lye/lyeler tarafindan siddete ve suistimale ugramasidir. Bu agidan, aile
icinde de siddete maruz kalanlarin 6nemli bir béllimiind kadinlar olusturmaktadir (Gokulu ve Hosta, 2013). Diinya
Saglik Orgitd’'niin 2002 yilinda yayinladigi raporunda da siddetin en fazla aile ortaminda ve kadina ydnelik oldugu
bildiriimektedir (Krug ve ark., 2002).

Aile ici siddet, kisinin esine, cocuklarina, anne-babasina, kardeslerine ya da yakin akrabalarina yénelik ve onlarin
fiziksel, psikolojik, sosyal, cinsel ve ekonomik bagimsizligini ihlal eden, etkileyen eylemleri icermektedir (Kelly ve
Johnson, 2008).

“Siddet ve Saglik” konulu Diinya Saglik Orgiiti Raporu’nda, eylemin gergeklestirildigi kisiler agisindan siddet, ki-
sinin kendisine yénelik siddet, kisiler arasi siddet ve toplu siddet olarak Uge ayriimaktadir. En yaygin olan siddet
bigimlerinden olan ¢ogunlukla kapali kapilar arkasinda kalan aile i¢i siddet, kisiler arasi siddet siniflandirmasina
girmektedir. Dolayisiyla aile igi siddet, esler ve aile bireyleri arasinda genellikle ev igerisinde gizli yaganan siddet
olarak tanimlanmaktadir (Dunya Saglik Orgutu, 2002).

Siddetin ortaya ¢ikmasinda biyo-psiko-sosyal yénden birgok neden bulunmaktadir. Biyolojik nedenler arasinda ge-
netik, hormonlar, bilissel degisikliklere neden olan fiziksel ve ruhsal hastaliklar yer alirken; psikolojik nedenler ara-
sinda, siddetin getirdigi kazang, anne baba tutumlari, engellenme, tahrik edilme, gu¢ ve kontrol saglama, bagimh
olma, iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerilerinin égrenilmemesinin yer aldigi kabul edilmektedir. Sosyal nedenler ise,
toplumda siddetin hos goérilmesi, sorun ¢c6zme ydntemi olarak gérlilmesi, aile egitiminin yetersizligi, yasal dizenle-
melerdeki zayifliklar, medyanin etkisi, cinsiyet rolleri, yagsam sikintilari, gécler ve kiresellesme seklinde siralanmak-
tadir (Kizmaz, 2006; Ozgur ve ark., 2011). Bu nedenle, bireylere uygulanan siddet, bireyi fiziksel, duygusal ve sosyal
yonden ciddi sekilde etkilemektedir.

Siddete maruz kalan bireylerde fiziksel yaralanmalar, biling kaybi, ila¢ ve alkol kullanimi, depresyon, glivensizlik,
uykusuzluk, intihar girisimleri, sosyal izolasyon, bas agrilar gibi bozukluklarin yiiksek oranda gérildiigu ve ayrica bu
calismada ele aldigimiz diger bir kavram olan ézsaygi kavraminin, siddet uygulanan bireylerde daha disuk oldugu
belirtiimektedir (Demir, 2000; Muslu ve Erdem, 2002).

Ozsaygl, bireylerin bilyiik élciide gereksinim duydugu bir 6zellik ve yasam siirecine cok énemli katkisi olan bir ge-
reksinimdir. Sariylice Korik¢l (2004)’ niin aktardigina gére Coopersmith, 6zsayglyi, bireyin kendini yetenekli, dnemli,
basarili ve degerli olarak algilama derecesi olarak belirtmektedir. Ayrica, kisinin kendisine iliskin yaptigi ve aliskanlik
haline getirdigi degerlendirmenin, 6zsaygiy olusturdugu ve bunun kendi degerliligine iliskin bir yargi oldugunu da
vurgulamaktadir. Coopersmith, gergek 6z-saygi ve savunucu 6zsayg! olarak iki tip saygi gérinimu oldugunu ve ger-
cek 6zsayginin, kendilerini gergekten saygin ve degerli hissedenlerde, savunucu 6zsayginin ise kendilerini degersiz
hisseden ancak bdyle bir yargiyr kabullenemeyen kisilerde bulundugunu savunmaktadir (Coopersmith, 1974).

Yapilan ¢alismalarda, bireylerin 6zsaygi gelisiminde aile igindeki iligkilerin, anne babanin davraniglarinin ve tutum-
larinin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Sariylice Kérikgu (2004)'nin aktardigina goére, fiziksel siddete ugrayanlarin
6zsaygilari olumsuz etkilenmektedir. Yine ayni sekilde Mangir ve arkadaslarinin (1995) ¢alismasinda da fiziksel siddet
goérmus gocuklarin, fiziksel siddet gérmemis ¢ocuklara gore 6zsaygi diizeylerinin daha diistik oldugu, Duru (1995)’ nun
¢alismasinda ise anne-babanin aile ici tutumlarinin cocuklarn 6zsaygisi Uizerinde etkili oldugu, demokratik tutum ser-
gileyen ailelerin cocuklarinin 6zsaygi diizeylerinin, otoriter davranan ailelere gére daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Saglikli bir toplum olusturabilmesi icin, aile i¢i siddetin &nemsenmesi ve dnlenmesinin yani sira bireylerin ve toplu-
mun bilinglendiriimesi gerekmektedir. Toplumun ¢ekirdegi olan ailede bireylerin 6zsaygisi yUksek olarak yetismeleri,
onlarin gelecekte kisisel veya sosyal yasamlarinda, aileden ya da baska kisiler tarafindan maruz kalabilecekleri her
turll siddet eylemlerine karsi guglu yetismelerini saglayacaktir. Bu nedenle aile igi siddetin énlenebilmesinde, top-
lumda yetisen bireylerin 6zsaygi algilarinin yuksek olmasi gerekmektedir. Aile ici siddet gérmus bireylerin ilk bagvur-
duklari kurumun saglik kuruluslar olmasi dolayisiyla, saglk ¢alisanlarinin siddet konusundaki tutum ve davranislari
blyuk 6nem tasimaktadir. Saglk calisanlari igcinde hastaya daha yakin konumda olan ve onlarla daha fazla birlikte
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olan hemsirelerin rolleri ise gok daha etkili olmaktadir. Ozellikle gelecekte siddet gérmiis kisilere hizmet verecek
olan hemsirelik 6grencilerinin aile i¢i siddete yonelik tutumlar verecekleri hizmetin sekillenmesinde énemli bir rol
oynayacaktir. Hemsirelik 6grencilerinin bilylk ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi ve yakin gelecekte aile kurmaya
aday geng bireylerden olugmasi aile ici siddete yonelik olasi riskleri belirleme ve dnleme konusunda hemsirelik 6G-
rencilerinin rolliini daha da artirmaktadir. Ayrica literatlir incelendiginde hemsirelikte 6zsaygi ve aile igi siddetin bir
arada ele alindigi bir calismaya rastlanilmamis olmasi nedeniyle de bu ¢calismanin, aile ici siddet ve 6zsaygi ilikisini
gbstermesi agisindan dnemli veri saglayacagi disunilmustir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri ile aile i¢i siddete yonelik tu-
tumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla, tanimlayici-iliski arayici ve kesitsel nitelikte bir arastirma tasariminda
gerceklestirilmigtir.

Arastirma Sorulari: Arastirma amaci dogrultusunda, asagida verilen arastirma sorularina yanit aranmistir:
* Hemsirelik 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri nedir?
* Hemsirelik 6grencilerinin aile ici siddete ydnelik tutumlar nasildir?
* Hemsirelik 6grencilerinin 6zsaygi dizeyleri ile aile i¢i siddete ydnelik tutumlar arasinda iligki var midir?

Arastirmanin Yapildig Yer ve Ozellikleri: Arastirma, istanbul'da yer alan ve ilkenin hemsirelikte lisans egitimi
veren koklU bir egitim kurumunda 6grenim géren hemsirelik 6grencileri lizerinde gergeklestirilmistir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini, belirtilen egitim kurumundaki 402 birinci sinif, 209 ikinci sinif, 163
Gglincl sinif, 147 dérduncl sinif olmak Uzere toplam 921 dgrenci olusturmaktadir. Bu okuldaki égrencilerin timi
herhangi bir érneklem segim yontemine basvurulmadan arastirma kapsamina alinmis ve arastirmacilar tarafindan
ulasilabilen toplam 513 8grenciden analize uygun veri toplanmistir. Veri toplama araglarinin geri dénls orani %55,7
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan: Veriler kisisel bilgi formu, Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Aile i¢i Siddete Yonelik Tutum
Olgeginin bir araya getirildigi bir anket formu araciligiyla toplanmistir.

e Kisisel Bilgi Formu: Bu form, literatlirden destek alinarak égrencilerin kisisel 6zelliklerini belirlemek ama-
clyla goktan segmeli ve agik uglu ifadelerden olusan 13 soruyu icermektedir.
Coopersmith Ozsaygi Envanteri: Arastirmada 6grencilerin 6zsaygi dizeylerini belirlemek amaciyla “Coo-
persmith Ozsaygi Envanteri” kullaniimistir. Envanter, “genel 6zsayg!” alt boyutu (26 madde), “sosyal 6zsaygl”
alt boyutu (8 madde), “akademik 6zsayg!” alt boyutu (8 madde), “ev-aile 6zsaygisi” altboyutu (8 madde) ve
“yalan maddeler” (8 madde) olmak Uzere toplam 58 maddeden olusmaktadir. Yalan madde puanlarn toplam
6zsaygl puanina eklenmemektedir. Yalan maddeler, 6grencilerin 6zsaygi duzeylerini degil, savunucu tutum-
larini saptamak icin envantere eklenmistir. Yalan madde puanlar 5 ve daha yukar olanlarin ézsaygi puanlari
hesaplanmamaktadir (Piskin,1997). Bu nedenle envanterden elde edilen toplam puanda “yalan maddeler” ile
bes ve lzerinde yalan maddeye “evet” cevabini veren toplam 101 katiimcinin anketleri analiz disi birakilarak
412 katilimcidan elde edilen veriler ile analiz gergeklestirilmistir. Olgek ifadeleri “Evet-Hayir” seklinde yanitlan-
maktadir. Olgegin yanit anahtar bulunmakta olup bu anahtarla ayni yaniti veren katiimcilar o maddeden bir
puan almakta iken, farkli yaniti veren katihmcilar puan alamamaktadir. Olgekte bulunan toplam 58 maddeden 8
tanesi yalan madde oldugu icin degerlendirmeye alinmamakta ve kalan maddeler 50 puan Gzerinden dederlen-
diriimektedir (Piskin, 1997). Envanterin gegerlik ve guvenilirligine iliskin yurtdisinda yapilmis olan galismalarda,
aracin Kuder-Richardson guvenirlik katsayisi 0.80-0.91 araliginda bulunmustur (Kimball, 1973; Johnson ve
ark., 1983). Turkiye'de Gugray (1989) ve Piskin (1997) tarafindan yapilan gegerlik ve glvenilirlik calismasinda
ise, guvenirlik katsayisi 0,83 ve 0,76 olarak bulunmustur. Bu calismada ise, 6lgegin Kuder-Richardson giivenir-
lik katsayisi 0,85 olarak belirlenmig ve 6lgek glvenilir olarak degerlendiriimigtir.
Aile I¢i Siddete Yonelik Tutum Olgegi: Sahin ve Dissiz (2009) tarafindan saglik ¢alisanlari drnekleminde
gelistirilmis olan bu 6lgek, begli Likert tarzinda (1 “Kesinlikle katilmiyorum? 2 “Katilmiyorum? 3 “Kararsizim
4“Katillyorum? 5 “Kesinlikle katiliyorum) toplam 13 madde ve dért alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt bo-
yutlan “siddeti olaganlagtirma” (5 madde), “siddeti genellestirme” (3 madde), “siddeti nedensellegtirme” (3
madde) ve “siddeti saklama” (2 madde) seklinde siralanmaktadir. Olgegin gelistirildigi calismada Cronbach
alfa guvenirlik katsayisi 0,72 olarak belirtiimektedir. Bu ¢aligmada ise, 6lgegin glvenirlik katsayisi 0,85 olarak
bulunmus ve 6lgek glvenilir olarak degerlendirilmistir. Olgekten minimum 13, maksimum 65 puan alinabil-
mekte ve alinan puan ylkseldikce siddete ydnelik tutum olumlu, distiikge olumsuz olarak degerlendiriimek-
tedir (Sahin ve Dissiz, 2009).

Verilerin Toplanmasi: Veriler, izin alma slireci tamamlandiktan sonra ilgili egitim kurumunda égrencilerin uygun ol-
dugu derslere girilerek toplanmistir. Bu derslerde dgrenciler siniflarda toplanmis ve arastirmacilar tarafindan gerekli
aclklamalar yapildiktan sonra génulli olanlara veri toplama araci elden dagitilarak doldurmalari saglanmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmada elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortamina aktarila-
rak lisansli SPSS 21 paket programi ile yiizde ve frekans dagilimi, ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyon
analizi kullanilarak deg@erlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonu: Verilerin toplanabilmesi icin ilgili egitim kurumunun yoneticilerinden yazili resmi izin alin-
mistir. Ardindan ilgili anabilim dali baskanlariyla gérisilmis ve onaylari alindiktan sonra derslere girilerek anketler
6grencilere uygulanmistir. Uygulama éncesi 6grencilerin ¢alismaya katilimla ilgili s6zli onamlari alinmis ve ¢alisma-
ya gonllli olarak katilan 6grencilere anketler uygulanmistir.

Arastirmanin Sinirhliklari: Arastirma bulgular ¢alismanin yapildigi tek bir egitim kurumundaki égrencilerle sinir-
hdr.

BULGULAR

Arastirmanin bulgulari;

* Hemsirelik 6grencilerin kigisel 6zelliklerine iligkin bulgular,

e Ogrencilerinin 6zsayg! diizeyleriyle ilgili bulgular,

e Ogrencilerinin aile ici siddete ydnelik tutumlariyla ilgili bulgular,

* Hemsirelik 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri ile aile ici siddete ydnelik tutumlari arasindaki iliskiyi gésteren bulgu-
lar seklinde gruplandiriimistir.

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgularin Dagilimi (N=412)

Degiskenler  Gruplar n % Degiskenler Gruplar n %

Yas Ortalamasi 20,28+1,60
Kardes sayisi 2,60+1,84

Kadin 352 854  Annenin ilkégretim ve alti
Cinsiyet egitim durumu Ortadgretim
Erkek 60 14,6 Yiiksekogretim ve Uzeri

1. sinif 204 49,5 isci
2. sinif 82 19,9 Esnaf
3.sinif 51 124 profesyonel meslek
4. sinif 75 18,2 Babanin (avukat, hekim, vb.)
meslegi Memur

Marmara 46,4 Emekli
Ege 22 53
Akdeniz 40 97 Ev Kadini
Guneydogu Anadolu 47 11,4 Apnenin Calisan

Dogum yeri meslegi Emekli

(Bolge) Karadeniz 36 87
Dogu Anadolu 27 6,6 Diiz lise-Anadolu lisesi
ic Anadolu 39 95  itirilenlise  Saglik meslek lisesi
Yurtdigi 10 24 Diger

En uzun Koy 41 10 Devlet yurdu

yasanan yer  Kasaba 37 9 ikametyeri  Ozel yurt
Sehir 179 43,4 Arkadasla ev
Buytiksehir 155 37,6 Aile yani

Babanin egitim ilkogretim ve alti 173 42 iyi
durumu Ortadgretim 199 48,3  Gelir diizeyi  Orta
Yiiksekogretim ve tizeri 40 9,7 Kot
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Hemsirelik 6grencilerinin kisisel 6zelliklerine iliskin bulgular

Ogrencilerin kisisel 6zellikleri Tablo 1°de incelendiginde; yas ortalamasinin 20,28+1,60, kardes sayisi ortalamasinin;
2,60+1,84 oldugu ve %85,4’Unin kadinlardan olustugu belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlukla 1. sinifta (%49,5)
6grenim gordikleri, Marmara Boélgesinde dogduklan (%46,4), en uzun sire sehirde ikamet ettikleri (%43,4) saptan-
mistir. Katilimcilarnin babalarinin gcogunlukla orta 6gretimden mezun oldugu (%48,3), isci (%33) ya da esnaf (%33)
olarak galistigi, annelerinin ise ilkogrenim ve alti diizeyde egitim gordigd (764,6) ve ev kadini olduklar (%74,5)
belirlenmistir. Ogrencilerin; %89,1’inin diiz lise veya anadolu lisesinden mezun olduklari, %51,7’sinin gelir diizeyini
orta olarak belirttigi, %36,2’sinin ise aile yaninda ikamet ettikleri saptanmigtir.

Hemsirelik 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri ile ilgili bulgular

Tablo 2'de 6drencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri’nden ve alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalar in-
celendiginde; genel 6zsaygi alt boyut puan ortalamasinin 18,80+4,48, sosyal 6zsaygi alt boyut puan ortalama-
sinin 6,66+1,40, ev aile alt boyut puan ortalamasinin 6,16+1,74, akademik 6zsaygi alt boyut puan ortalamasinin
4,36+1,89 oldugu ve dlcek toplam puan ortalamasinin ise 35,98+757 oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Alt Boyutlarindan Aldiklari

Puan Ortalamalari (N=412)

Coopersmith Ozsaygi Envanteri Minimum Maksimum Ortalama Standart sapma

Genel Ozsayq! 4,00 26,00 18,80 4,48
Sosyal Ozsayg! 1,00 8,00 6,66 1,40
Ev Aile Ozsaygisi ,00 8,00 6,16 1,74
Akademik Ozsayg! ,00 8,00 4,36 1,89
Ozsaygi Toplam Olgek Puani 11,00 48,00 35,98 757

Hemsirelik 6grencilerinin aile ici siddete yonelik tutumlan ile ilgili bulgular

Tablo 3'te égrencilerin ‘Aile ici Siddete Yénelik Tutum Olgegi’nden ve alt boyutlarindan aldiklar puan ortalamalari
incelendiginde; siddeti olaganlastirma alt boyut puan ortalamasinin 8,88+3,89, siddeti genellestirme alt boyut, or-
talamasinin 5,25+2,52, siddeti nedensellestirme alt boyut puan ortalamasinin 7,04+2,22, siddeti saklama alt boyut
puan ortalamasinin 4,07+1,98, dlgek toplam puan ortalamasinin ise 25,23+8,75 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Aile ici Siddete Yénelik Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarindan Al-
diklar Puan Ortalamalan (N=412)

Aile ici Siddete Yonelik Tutum Olcegi Minimum Maksimum Ortalama  Standart sapma

Siddeti Olaganlastirma 5,00 25,00 8,88 3,89
Siddeti Genellestirme 3,00 15,00 5,25 2,52
Siddeti Nedensellestirme 3,00 15,00 7,04 2,22
Siddeti Saklama 2,00 10,00 4,07 1,98
Aile igi Siddete Yonelik Tutum Olcegi 13,00 65,00 25,23 8,75
Toplam Puani

Hemsirelik 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri ile aile i¢i siddete yonelik tutumlan arasindaki iliskiyi gésteren
bulgular

Hemsirelik 6grencilerinin Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve alt boyut puan ortalamalari ile Aile igi Siddete Yénelik
Tutum Olgedi ve alt boyut puan ortalamalar arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelendiginde (Tablo 4);
6grencilerin 6zsaygi duzeyleri ile aile i¢i siddete ydnelik tutumlari arasinda negatif yénde, ¢cok zayif ve ileri diizeyde
anlamli korelasyonlar oldugu belirlenmistir. Akademik 6zsaygi alt boyutu ile aile ici siddete yonelik tutum Olgegi ve
alt boyutlan arasinda herhangi bir korelasyon saptanmamistir (p>0,05). Sosyal 6zsaygi ile siddeti olaganlastirma
(r:0,267), genellestirme (r:0,299) ve siddete yonelik tutum (r:0,288) puanlar arasinda yine negatif yénde, zayif ve
cok ileri diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Alt Boyutlar ile Aile ici Sid-
dete Yénelik Tutum Olcegi ve Alt Boyutlan Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Degerleri

Alt boyutlar ve
Olcekler arasi Siddeti Olaganlastirma Siddeti Siddeti Siddeti  Siddete Yonelik
korelasyonlar Genellestirme  Nedensellestirme Saklama Tutum

Genel Pearson

Ozsaygi r -,212%** -,229%** -,129** -,151* -,228***
P ,000 ,000 ,009 ,002 ,000

Sosyal Pearson

Ozsaygl r -, 267" -,299*** -,135"* -,200%** -,285"*
P ,000 ,000 ,006 ,000 ,000

Ev aile Pearson

Ozsaygisi r -,163* -,156** -,110* -,143* 7R
P ,001 ,002 ,026 ,004 ,000

Akademik Pearson

Ozsaygl r ,001 -,032 -,023 -,040 -,024
P ,990 519 ,649 416 ,631

Ozsaygi Pearson
r -, 212 -,235*** -,132** -,169*** -,234**
P ,000 ,000 ,007 ,001 ,000

* p< 0,05, **p<0,01, ***p<0,001

TARTISMA

Hemsirelikte lisans egitimi veren bir devlet Universitesinde 6grenim gérmekte olan égrencilerin 6zsaygi dizeyleri ile
aile i¢i siddete yonelik tutumlarinin ve aralarindaki iliskinin arastirildigi bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin kisisel
ve mesleki 6zellikleri degerlendirildiginde, hemsirelik 6grencileriyle yapilan calismalarla benzerlik gostermektedlr
Dinger ve Oztung’un (2009) hemsirelik ve ebelik dgrencileri lizerinde yaptiklan calismalarinda, 6grencilerin cogun-
lugunun 20-22 yas gruplarinda oldugu, annelerinin ilkokul mezunu ve ¢alismadidi, babalarinin da ilkokul mezunu
olup yariya yakininin emekli oldugu, hayatlarinin blyuk bir bélimuni metropolde gegirdikleri, gelir duzeylerin iidare
eder olarak belirttikleri géralmustar. Bu bulgular genel olarak hemsirelik 6grencilerinin toplumun sosyo-ekonomik
yapi olarak orta ve alt duzeyinden geldikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin 6zsayg! diizeylerinin yiiksekligi, yaglarinin geng olmasi nedeniyle ha-
yata bak|§lar|n|n daha olumlu olabilecegi ile iliskilendirilebilir. Ogrencilerin cogunlugunun birinci sinif olmalar ve
Universiteyi yeni kazanmalari nedeniyle basari duygularinin yiksek oldugu, dogdugu ve yetistirildikleri ortamin sehir
olmasi ve sehir yasaminin da bir sonucu olarak daha rahat bir ortamda biyimeleri nedeniyle 6zsaygi diizeyleri-
nin yuksek bulundugu sdylenebilir. Ayrica, hemsirelik égrencilerinin mezun olduklar okullarin diz lise ve anadolu
lisesi olmasi sonucunda egitim kalitesinin daha iyi, gelir durumlarinin da gok kdti olmamasi ve temel gereksinim-
lerini rahat karsilayabilmeleri gibi nedenlerle de 6zsaygi duzeylerinin yiksek olabilecegi dustnulmuistir. Dinger ve
Oztung’'un (2009) calismasinda da hemsirelik dgrencilerinin 6zsaygi diizeylerinin ortalamanin {izerinde ve benlik
saygilarinin yiiksek bulunmasi bu ¢alisma bulgulariyla benzerlik tagimaktadir. Yine Kahriman'in (2005) ve Unsar ve
isseverin (2002) saglik yiksekokulu égrencilerinin benlik saygi diizeylerini inceledigi calismalarinda da 6grencilerin
dzsayg! diizeylerinin yilksek oldugu gériiimiistiir. Ayrica Karadag ve arkadaslari (2008), Ozkan ve Ozen'in (2008) ile
Torun ve arkadaslarinin (2012) hemsirelik 6grencileriyle yaptiklar g¢alismalarda da 6grencilerin benlik saygilarinin
yuksek olarak belirlenmesi, tim bulgularin birbiriyle uyum iginde oldugunu gdstermektedir. Burnard ve arkadas-
larinin (2001) g¢alismasinda ise hemsirelik égrencilerinin %13,9'unun ¢ok dusik, %36,6’sinin normal, %46,5’inin
yuksek ve %5,9'unun cok yiksek benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir. Chris ve arkadaslarinin (2012) birinci
sinif hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari calismada ise bu calismalarin aksine égrencilerin %52,3’lnin dusik benlik
saygisina sahip oldugu ortaya konmustur.

Hemsirelik 6grencilerinin aile i¢i siddete ydnelik tutum puanlarn incelendiginde, 25,23+8,75 (Minimum:13 puan
Maksimum:65 puan) gibi disuk bir puan almalari, hemsirelik 6drencilerinin aile i¢i siddete yonelik tutumlarinin
olumsuz oldugunu gostermektedir. Aile igi siddetin en énemli magdurlarinin kadinlar olmasi, bu arastirmaya katilan
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6grencilerin cogunlugunun kadin olmasi (%85,4), aile i¢i siddete ydnelik tutumlarinin dogal olarak olumsuz olacagi-
ni ortaya koymaktadir. Ayrica 6grencilerin yasadiklari yerlerin sehir (%43,4) ve blyuksehir olmasi (%37,6), yarisina
yakininin Marmara Bélgesi (%46,4) gibi Glkemizin diger bélgelerine gére daha gelismis bir bdlgesinde dogmalan da
bu bdlgede yasayan insanlarin aile i¢i siddete kargi daha negatif bir tutum sergileyebileceklerini dustindirmektedir.
Benzer calismalar incelendiginde de bu bulguyu destekleyen sonuglarin elde edildigi gérilmektedir. Kaynar Tungel
ve arkadaslarinin (2007), saghk yuksekokulunda egitim goren ebelik ve hemsirelik égrencilerinin aile igi siddet
konusunda bilgi ve tutumlarinin belirlenmesine yénelik yaptiklar calismalarinda, aile igi siddet konusunda, dusik
bir oranda 6grencinin (%10.6) egitim almis olmasina karsin, gogunun bilgi sorularina dogru yanit vererek kadina
yOnelik aile i¢i siddet konusunda olumsuz tutum iginde olduklari saptanmistir. Kanbay ve arkadaslarinin (2012)
¢alismasinda, hemsirelik égrencilerinin kadina yénelik siddetle ilgili tutumlarin (fiziksel, cinsel, ekonomik ve sbzel)
olumsuz oldug@u belirlenmistir.

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, hemsirelik dégrencilerinin 6zsaygi dizeyleri ile aile i¢i siddete yénelik
tutumlan arasindaki iliski incelendiginde; negatif ydnde, ¢ok zayif ve ileri dizeyde anlamli korelasyonun oldugu ve
6grencilerin 6zsaygi dlizeyleri arttikca aile i¢i siddete karsi tutumlarinin olumsuz anlamda arttigi ortaya konulmus-
tur. Duru’nun (1995) calismasinda anne-babanin aile i¢i tutumlarinin gocuklarin ézsaygilan Gzerinde etkili oldugu,
demokratik tutum sergileyen ailelerin gocuklarinin 6zsaygi diizeylerinin otoriter davranan ailelere gére daha ylksek
oldugu belirtilmistir. Mangir ve arkadaslarinin (1995) calismasinda ise, fiziksel siddet gérmis cocuklarin, fiziksel
siddet gérmemis cocuklara gére 6zsaygi diizeylerinin daha dusuk oldugu, Muslu ve Erdem’in (2002) ¢alismasinda
da esi tarafindan siddet géren kadinlarin benlik saygilarinin gérmeyenlere gére daha dusik oldugu belirlenmis olup
bu ¢alismanin bulgusunu destekler niteliktedir.

SONUC ve ONERILER

Hemsirelikte lisans egitimi verilen bir devlet lniversitesinde 6grenim géren hemsirelik 6grencilerinin 6zsaygi diizey-
leri ile aile ici siddete karsi tutumlan arasindaki iliskinin belirlendigi bu calisma sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin
benlik saygilarinin ortalamanin tzerinde oldugu, aile i¢i siddete yoénelik tutumlarinin olumsuz oldugu ve hemsirelik
6grencilerinin benlik saygi duzeyleri ile aile i¢i tutumlar arasinda negatif ydnde, ¢ok zayif ve ileri diizeyde anlamli
bir iliski oldugu sonucuna ulagiimistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

* Hemesirelik egitimi veren okullardaki hemsirelik 6grencilerinin, benlik 6zsaygi dlzeylerini yikseltmeye yénelik
derslerin mufredat programina eklenmesi veya buna yonelik etkinliklerin yuritilmesi,

Ogrencilere aile ici siddete yonelik egitimler verilerek, aile igi siddet konusunda bilinglenmelerinin saglanmasi
ve bu konuyla ilgili sosyal projelerde yer almalarinin desteklenmesi,

Hemsire akademisyenlerin yani sira 6égrencilerin klinik alanda etkilesim icinde olduklari diger saghk meslek
Uyeleri, hasta ve hasta yakinlar tarafindan égrencilerin kisiligini, 6zsaygilarini olumsuz yénde etkileyecek
davraniglarin sergilenmemesi konusunda énlemlerin alinmasi ve bu konuya dikkat cekerek daha fazla 6zen
gbsterilmesi 6nerilebilir.
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