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DiZONU AGRISININ NADIR NEDENLERINDEN BiRi:
IDYOPATIK PATELLA OSTEONEKROZU
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Kirk yaginda bayan hasta. iki yillik diz agnisi gikayeti ile bagvurdu, Anamnezi ve biyokimyasal tetkikleri normaldi. Fizik muayenesinde patella
superolateral kosesi kompresyonla agrili bulundu. Sintigrafide "uptake" artigi, MRG'de patellada evre 4 yumugama saptandi. Yapilan diagnostik
artroskopide, patella superolateral kigede kondral yumusama saptanip, ayni sahadan osteokondral biyopsi alinarak dekompresyon yapildi. Biyopsi
sonucunda patellada osteonekroz saptandi. Postoperatif ikinci yil kontroliinde gikayetleri olmayan hastanin fizik muayenesi normaldi. Patella
osteonekrozu nadir bir hastalik olup, etyolojisinde daha ok travma, steroid kullanimi, alkol kullamimi, hormonal ve hematolojik hastaliklar rol alir,
Nadir olarak idyopatik olusabilir. Idyopatik patella osteonekrozu karsimiza diz agnsiyla gikar ve kesin tanisi kemik sintigrafisi, MRG ve histopatolojik
incelemeyle konur. Dizbnii agrisiyla bagvuran hastalarda patella osteonekrozu ayrica tamda goz Gniinde bulundurulmalidir,
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AN UNUSUAL CAUSE OF ANTERIOR KNEE PAIN:
IDIOPATHIC PATELLA OSTEONECROSIS

A 40 years old woman who had a history of right knee pain for 2 years applied to our hospital. There was no abnormality with her biochemical
laboratory tests, and recall no trauma. Examination of the knee was unremarkable except for slight pain over the superolateral comer of the patella.
Radionucleid bone scan showed increased uptake in the patella, MRI showed grade 4 chandromalacia of superolateral side of the patella. Arthroscopy
revealed chondromalacia at the superolateral aspect of the patella of the right knee, by the way biopsy was performed from the injured aspect, and
decompression was made. After 2 years follow up, the patient had no compliants and examination of the knee was normal. Osteonecrosis of the
patella was a rare case and had been reported after trauma, use of steriods, alcohols, hormonal and hemotological diseases, rarely my be idiopathic.
The onset of idiopathic osteonecrosis of the patella was knee pain and the diagnosis was made by radioisotopic bone scan, MRI, histopathological
examination. Idiopathic osteonecrosis of the patella should be considered as a possible cause of anterior knee pain.
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Patella osteonekrozu ¢ok nadir bir hastahk olup, gesitli
faktorlere bagh olarak olusabilir. Baglica nedenleri travma
(en sik neden), steroid kullanimi, alkol kullamimi, metabolik,
hormanal ve hematolojik hastaliklardir. Patella osteonekrozu
karsimiza diz 6nii agnsiyla ¢ikar. Bunun i¢in diz 6nii agnisi
ile bagvuran hastalarin ayirici tamisinda patella
osteonekrozunu da diigiinmek gerekir!-3,

OLGU

Kirk yaginda bayan hasta. Sag diz agnsi sikayeti ile
poliklinigimize bagvurdu. Sikayetleri 2 yildir var olup,
ozellikle fiziksel aktivite ile artiyor, merdiven inip gikarken  Sekil 1. Sag dizin lateral grafisinde ozellik yok
ve oturup kalkarken zorlaniyormus. Anamnezinde travia
hikayesi, herhangi bir hormonal veya metabolik rahatsizhig
yoktu. Fizik muayenesinde sag diz hareketleri tam acik,
evre 1 siglik ve palpasyonla sag patella superolateralinde
kompresyonla agr ve hassasiyet saptandi.

Rutin laboratuar ve romatizmal tetkiklerininde herhangi
bir patoloji tespit edilmedi. Radyolojik tetkikleri normaldi
(Sekil 1). MRG'de patella superolateral kosesinde evre 4
kondropati saptandi (Sekil 2). Ug fazli sintigrafi tetkikinde
sag diz eckleminde patella ve tibiofibuler bileskede yogun
osteoblastik aktivite artig1 saptandi.
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Yapilan diagnostik artroskopide femur medial kondilde
evre 2, diger tiim kompartmanlarda evre 1 kondropati
saptanirken, patellada ozellikle superolateral kigede
kikirdakta belirgin yumugama goriiliip dekompresyon
yapildi, ayni bolgeden osteokondral biyopsi alindi.
Histopatolojik incelemesinde, kemik trabekiillerinin bos
lakiinlerden olustugu ve kemik iliginin cozinofilik amorf
hiicresel materyal igerdigi, nekrotik dokunun etrafinin
fibrovaskiiler graniilasyon dokusu ve yeni kemik yapim
béolgelerinden olustugu goriildii (Sekil 3.4).

Sekil 4. Kemik iliginde nekroz alanlan (H-E x 100)

Postoperatif 3 hafta koltuk degnegi ile yiik vermemesi ve
3. giinde 0-45 derece arasi hareket dnerildi. Ikinci haftada
tam harekete gegildi. Hastanin 2 y1l sonraki kontroliinde
sikayeti yoktu ve rahatlikla merdiven inip ¢ikabiliyordu.

TARTISMA

Osteonekroz, aseptik nekroz veya avaskiiler nekroz olarak
da adlandirihir. Aksiyel iskelet sisteminde birgok yeri
tutabilir, ancak en stk femur bagim, humerus bagini, femur
kondillerini ve talusu tutar'.

Osteonekroz etyolojisinde bagta travma olmak iizere birgok

etken rol oynamaktadir. Bunlar steroid kullanmimi (uzun
siire ve yiiksck doz), alkol alinmasi, hemoglobinopatiler,
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gebelik, ailevi trombofilia, organ transplantasyonu (6zellikle
allogreft ile olanlar), inflamatuar barsak hastaliklari,
sistemik lupus eritematus, orak hiicreli anemi ve idyopatik
olarak sayilabilir?3,

Patella osteonekrozu ¢ok nadir goriiliird.5. Literatiirde
bildirilen vaka sayis1 50°den azdirS. Cok nadir goriilmesi
kolayca atlanabilmesinden ve tanmisinin zor konmasindan
kaynaklanmaktadir.

Patogenezi incelendiginde, herhangi bir nedenden dolayi
kemik i¢inde intraossoz basincin artip perfiizyonun azalmasi
(alkol ve steroid kullanimi) veya subkondral bilgede
mikroemboliler sonucu (gut, orak hiicreli anemi. vurgun
hastahgi-azot kabarciklar) olustugu gozlenir. Kan
pihtilagsma mekanizmasinda anormallige neden olan ve
serum yag oranini artiran ¢esitli hormonal ve hematolojik
olaylar da osteonekroza neden olabilir. idyopatik patella
osteonekrozunun nedeni bilinmemekiedir, ancak bir¢ok
faktoriin rol oynadig diisiiniilmektedir! Y.

Avaskiiler nekrozun 4 evresi vardir:3?

Evre |: Kemik ve kemik iliginde nekroz var, radyolojik
anormallik yoktur.

Evre 2: Tamir donemi olarak bilinir. Nekrozun periferinden
baslayan osteoblastik aktivite ve radyolojik olarak skleroz
mevcuttur.

Evre 3: Subkondral "end-plate”lerin altinda lineer kink
hatti gézlenir.

Evre 4: Artrozik degisiklikler baslar,

Travma veya steroid kullanimina bagh osteonckroz daha
cok patella iist kutbunda ortaya ¢ikar. Proksimal kutbun
daha sik tutulmasimin nedeni patellanin kan dolagiminin
incelenmesi ile agiklanabilir (Sekil 5). Patellanin kan
dolagim iki sekilde olur. Damarlarin olusturdugu arteryel
halkadan ¢ikan dallar patellanin 6n yiiziinden oblik olarak
girip tist kutbun beslenmesini saglarken, patellar ligamanin
derinlerinden patellamn alt ucundan giren apikal ve polar
damarlar ise alt kutbun beslenmesini saglarlar. ikinci
kaynak ise, kuadriseps tendonunun derinlerinden, sinovyal
dokudan, medial ve lateral retinakulumdan gelen arterioller
aracthgiyla olur*s.

Travma sonucu patellada transverse, deplase kink olusmus
veya yaygin parapatellar yumusak doku hasan yapmis ise
osteonekroz riski artar. Patella osteonekrozu patella bipartita
ve osteokondritis disekans ile karigabilir®. Osteokondritis
disekans daha ¢ok 15-20 yaslarinda ve patellanin alt ve
orta kutbunda olusur. Patella bipartita ise superolateral
kosede yer alir ve histolojik incelemede canli kemik dokusu

icerir.
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Sekil 5. Patellanin kanlanmasi (SG: Genicular arterin inen
kolunun eklem dali, MSG: Medial superior genicular
arter, MIG : Medial inferior genicular arter, LSG: Lateral
superior genicular arter, APP: Ascending parapatellar arter,
OPP: Oblik prepatellar arter, LIG: Lateral inferior genicular
arter, TIP: Transverse infrapatellar arter, ATR : Anterior
tibial recurrent arter).

Patella osteonekrozu tamsi radyolojik ve histolojik olarak
konur. Sintigrafik incelemede "uptake" artis1 gzlenir’.
Histolojik incelemede kemik trabekiilleri bog lakiinlerden
olusur. Kemik iligi eozinofilik amorf hiicresel materyal
igerir. Nekrotik dokunun etrafi fibrovaskiiler graniilasyon
dokusu ve yeni kemik yapim bdlgelerinden olusur.

Bu olgumuzda osteonekroz idyopatiktir. Dizonii agnsi ile
bagvurmustur. Dizonii agrisiyla bagvuran hastalarda ayirict
tanida patella osteonekrozu da goz oniinde bulundurulmali
ve arastinimalidir.
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