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Artm›fl göz içi bas›nc›n›n (G‹B) retinal venöz ok-
luzif hastal›klarda risk faktörü oldu¤u bilinmekte-
dir.[1,2] Lens kapsülündeki psödoeksfoliasyon (PE),
aç›k aç›l› glokomda en s›k görülebilen bulgular-

dand›r.[3] PE farkl› glokom tiplerine efllik edebilir.
G‹B art›fl› retinal ven t›kan›kl›¤› için risk faktörü-
dür; ancak PE’li gözlerde görülen iris vaskülopati-
sinin iris damarlar›nda t›kan›kl›¤a neden olarak ön

PSEUDOEXFOLIATION IN EYES WITH RETINAL VENOUS OCCLUSIVE DISEASES

Santral retinal ven t›kan›kl›klar› (SRVT) ve retinal ven dal t›kan›kl›klar›nda (RVDT) psödoeksfoliasyon (PE)
varl›¤› ve etkisi araflt›r›ld›. Retinal ven t›kan›kl›¤› tan›s› ile 2002 - 2004 y›llar› aras›nda retina biriminde takip
edilen 78 hastan›n 81 gözü çal›flmaya dahil edildi. Kontrol grubunu katarakt nedeniyle takip edilen 90 hasta-
n›n 180 gözü oluflturdu. PE ve glokom prevalans› uygun istatistiksel testlerle belirlendi. Tüm retinal ven t›ka-
n›kl›¤› (RVT) hastalar›n›n %9.87’sinde (8 göz) PE , %14.81’inde (12 göz) glokom saptan›rken, kontrol gru-
bunda bu oranlar s›ras›yla %10.55 (19 göz) ve %4.4 (8 göz) olarak bulundu. SRVT hastalar›nda %18.51 (5’er
göz) oran›nda PE ve glokom bulundu, RVDT hastalar›nda bu oranlar s›ras›yla %5.55 (3 göz) ve %12.96 (7
göz) olarak saptand›. Kontrol grubu ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda, PE varl›¤› her iki RVT grubunda da farkl› bulun-
mazken, glokom hem SRVT hem de RVDT gruplar›nda anlaml› derecede fazla bulundu. Çal›flmam›zda reti-
nal venöz okluzif hastal›klarda PE risk faktörü olarak görülmemifltir.

Anahtar Sözcükler: Glokom; katarakt; psödoeksfoliasyon.

Pseudoexfoliation (PE) and its effectiveness in eyes with central retinal vein occlusion (CRVO) and branch reti-
nal vein occlusion (BRVO) were evaluated. Consecutive eyes with diagnosis of retinal venous occlusion (RVO)
(81 eyes of 78 patients) followed-up between 2002 - 2004 were comprised the study eyes. The control group
consisted of 180 eyes of 90 patients followed-up for cataract surgery. The prevalance of PE and glaucoma were
determined by performing appropriate statistical tests. Of all eyes with retinal venous occlusion, PE was found
in 9.87% (8 eyes) and glaucoma in 14.81% (12 eyes) and for the control group those were 10.55% (19 eyes)
and 4.4% (8 eyes), respectively. PE and glaucoma were present in 18.51% (5 eyes for each) in eyes with CRVO;
whereas in eyes  with BRVO those were 5.55% (3 eyes) and 12.96% (7 eyes), respectively. Compared with the
control eyes, PE was not found to be different in eyes with both group of retinal venous occlusion (RVO) and
coexistent glaucoma was significantly higher in both group of eyes with CRVO and BRVO. PE does not seem
to be a risk factor for RVO in our study.
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segment hipoksisi yapmas›,[4,5] retinal ven t›kan›kl›-
¤›nda da benzer bir patolojinin rol oynayabilece¤i
ihtimalini ortaya koymaktad›r.

Bu olas›l›¤› araflt›rmak ve retinal ven t›kan›kl›¤›
olan gözlerdeki PE prevalans›n› belirlemek için bu
çal›flma planland›.

HASTALAR VE YÖNTEM

Santral retinal ven t›kan›kl›¤› (SRVT) veya retinal
ven dal t›kan›kl›¤› (RVDT) tan›s› ile 2002-2004
y›llar› aras›nda retina biriminde takip edilen hasta-
lar PE ve glokom varl›¤› için araflt›r›ld›. Katarakt
nedeniyle takip edilen hastalardan kontrol grubu
oluflturuldu. Tüm hastalara aplanasyon tonometri,
biyomikroskopik muayene ve preset lens ile fun-
dus muayenesini de içeren tam bir oftalmolojik
muayene yap›ld›. Retinal ven t›kan›kl›¤› olan has-
talara fundus flöresein anjiyografi, glokomlu has-
talara ise gonyoskopi ve görme alan› testi uygulan-
d›. Biyomikroskopik incelemede ön lens kapsülün-
de, santral pupil alan›nda, gri-beyaz, homojen disk
fleklindeki depozit bölgesi, saydam halka fleklinde
bir alanla periferik gri-beyaz depozit bölgesinden
ayr›ld›¤› zaman PE varl›¤›ndan söz edildi. Artm›fl
G‹B, optik sinirde çukurlaflma ve görme alan› bo-
zuklu¤u olan veya glokom tan›s› ile ilaç kullanan
hastalar glokom hastas› kabul edildi. 

‹statistiksel de¤erlendirmeler varyans analizi
(ANOVA) ve Fischer kesinlik testleri kullan›larak
yap›ld›.

B U L G U L A R

Hastalar›n demografik özellikleri Tablo I’de özet-
lendi. Yafl da¤›l›m› varyans analizi ile de¤erlendi-
rildi, gruplar aras›nda benzer bulundu (p=0.0946). 

Tablo II’de gruplardaki PE ve glokom prevalansla-
r› gösterildi. Tüm retinal ven t›kan›kl›¤› (RVT)
hastalar›n›n %9.87’sinde (8 göz) PE, %14.81’ inde

(12 göz) glokom saptan›rken, kontrol grubunda bu
oranlar s›ras›yla %10.55 (19 göz) ve %4.4 (8 göz)
olarak bulundu. Kontrol grubu ve RVT gruplar›
aras›nda PE prevalans› istatistiksel olarak anlaml›
bulunmazken (p=1.000), glokom RVT grubunda
anlaml› derecede fazla bulundu (p=0.005).

SRVT hastalar›nda %18.51 (5’er göz) oran›nda PE
ve glokom bulundu, RVDT hastalar›nda ise bu
oranlar s›ras›yla %5.55 (3 göz) ve %12.96 (7 göz)
olarak belirlendi. Kontrol grubu ile karfl›laflt›r›ld›-
¤›nda, ne SRVT grubunda ne de RVDT grubunda
PE anlaml› derecede fazla bulunmad› (s›ras›yla
p=0.212 ve p=0.424). SRVT ile RVDT gruplar›
aras›nda da PE prevalans› farkl› bulunmad›
(p=0.109).

Glokom SRVT ve RVDT gruplar›nda kontrol gru-
buna göre anlaml› derecede fazla bulundu (s›ras›y-
la p=0.016 ve p=0.050). SRVT ve RVDT gruplar›
aras›nda glokom oranlar› farkl› bulunmad›
(p=0.521).

T A R T I fi M A

Psödoeksfoliasyon sendromu (PES) anormal eks-
traselüler matriks materyalinin göz içi ve göz d›fl›
birikimidir. PE ve RVT beraberli¤i çeflitli çal›flma-
larla gösterilmifltir.[6-9] Bu beraberlik için en olas›
aç›klama PE’ye ba¤l› artm›fl G‹B’dir. PES’li göz-
lerde iris damarlar›nda izlenen vaskülopati damar
t›kan›kl›¤› ve hipoperfüzyona yol açar.[10] PE ma-
teryali, posterior siliyer arter, vorteks venleri ve
santral retinal damarlarda da gösterilmifltir.[11,12] Bu
nedenle retinal venöz dolafl›mdaki olas› bozulma-
lar retinal venöz tromboz için ayr›ca bir risk faktö-
rü olabilir.

Gillies ve ark.[12] tek gözde PE olan olgularda
SRVT araflt›rm›fl ve SRVT’nin sadece PE olan göz-
lerde görüldü¤ü ancak bu gözlerin tamam›nda G‹B
seviyelerinin de yüksek oldu¤u sonucuna dayana-
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Tablo I. Demografik özellikler

Hasta say›s› Göz say›s› Erkek Kad›n Diabetes mellitus Hipertansiyon Hiperlipidemi Ort. yafl

SRVT 27 27 14 13 8 15 4 64.48±12.14 
RVDT 54 54 23 31 14 38 5 62.66±10.87
Kontrol 90 180 54 36 7 26 1 66.53±9.39

SRVT: Santral retinal ven t›kan›kl›¤›; RVDT: Retinal ven dal t›kan›kl›¤›.
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rak, PE’li gözlerde artm›fl G‹B’nin yüksek SRVT
insidans›ndan sorumlu oldu¤unu iddia etmifltir.

Saatçi ve ark.[13] RVDT hastalar›nda %8.2, SRVT
hastalar›nda ise %20.8 oran›nda PE bulmufllard›r.
Bizim çal›flmam›zda RVDT grubunda %5.55 ve
SRVT grubunda %18.51 oran›nda PE bulunmufltur
ve Saatçi ve ark.’n›n çal›flmalar› ile uyumludur.
Cursiefen ve ark.[14] RVDT’de %6, SRVT’de ise
%6.9 oran›nda PE saptam›fllard›r ve PE olan hasta-
larda glokom prevalans› %61.5 oldu¤u için PE’nin
RVT için risk faktörü oldu¤u sonucuna varm›fllar-
d›r. Bizim çal›flmam›zda RVT grubundaki 8 PE’li
hastan›n sadece 3 tanesinde PE’ye ba¤l› glokom
izlenmifltir (%37.5). Saatçi ve ark.[13] SRVT hasta-
lar›nda PE’ye ba¤l› glokom prevalans›n› %60 ola-
rak aç›klam›fllard›r. Bizim çal›flmam›zda bu oran
%20 idi.

Artm›fl G‹B’nin lamina kribrozada bas› ve gerilme
yaratarak santral retinal vende kan ak›m›n› bozdu-
¤u ve tromboz e¤ilimi yaratt›¤› düflünülmektedir.
Literatürde SRVT’de glokom oranlar› %5.7-65.5
aras›nda bildirilmifltir.[15,16] Bizim çal›flmam›zda bu
oran %18.51 bulunurken, Saatçi ve ark.[13] %18.9
olarak bildirmifllerdir. RVDT etyolojisinde gloko-
mun etkisi tart›flmal› bir konudur. Literatürde
%2.7-14 oranlar›nda bildirilmifltir.[13,17] Bu çal›flma-
da %12.96 oran›nda RVDT ve glokom birlikteli¤i
izlenmifltir ve kontrol grubuna göre glokom varl›¤›
anlaml› derecede fazla bulunmufltur. Saatçi ve
ark.[13] ile Rath ve ark.[18] da benzer sonuçlar bildir-
mifllerdir.

Çal›flmalar göstermifltir ki PE vücutta genifl yay›l›-
m› olan sistemik bir hastal›kt›r. Dolay›s›yla retinal
damar hastal›klar›n›n etyolojisinde rol almalar›
olas›d›r. Ancak bu çal›flmada PE varl›¤›n›n retinal
venöz okluzif hastal›klar için tek bafl›na risk faktö-

rü oldu¤unu düflündüren kesin bulgular elde ede-
medik. 
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Tablo II. Psödoeksfoliasyon ve glokom prevalans›

Göz say›s› Psödoeksfoliasyon Glokom

SRVT 27 5 (%18.51) 5 (%18.51)
RVDT 54 3 (%5.55) 7 (%12.96)
Kontrol 180 19 (%10.55) 8 (%4.4 )

SRVT - Kontrol: 0.212 SRVT - Kontrol: 0.016*
p RVDT - Kontrol: 0.424 RVDT - Kontrol: 0.050*

SRVT - RVDT: 0.109 SRVT - RVDT: 0.521

SRVT: Santral retinal ven t›kan›kl›¤›; RVDT: Retinal ven dal t›kan›kl›¤›; *: ‹statistiksel olarak anlaml› fark (p≤0.05).
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