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EDITORDEN

Olgu Sunumu Hazirlarken Dikkat Edilmesi

Gerekenler

What to consider when preparing a case report

Olgu sunumu hazirlamak bilimsel makale
yazmaya baslayanlar icin énemli bir basa-
maktr. Bilimsel yazimlarin hiyerarsik sira-
lamasinda, meta analizler veya randomize
kontrolli calismalardan daha alt siralarda
olsa da olgu sunumlarinin bilimsel gelis-
melere cok ciddi katkilari bulunmaktadir.

Nicin olgu sunumu yapilir:

-bilgiler topluma ulagtirilmig olur,

-akademisyenlerin deneyimini ve egiti-
mini artirir,

-okuyucunun dikkati cekilir ve benzer
bir olgu ile karsilagtiginda stre¢ hakkinda
bilgisi olur,

-kanita dayali tip icin dnemli bir doki-
man olur (1).

Olgu sunumu hazirlanirken;

-ne sunacagim?

-nasil sunacagim?

-hangi hedef kitleye (dergiye) ulashra-
cagim?

sorularinin cevaplari dnceden verilmelidir.
Sunulan olgu ézellikli olmali ve okuyucuya
mutlaka bir mesaj vermelidir. Nadir, ilging
ve rahat okunabilir (akicl) sekilde yazilmig
bir olgu sunumun yayinlanma sansi yOk-
sektir. lyi bir olgu sunumunda; olguda ne
oldugu, surecin nasil seyrettigi ve sonug-
landigi rahatca anlagilmalidir.

Respiratory Case Reports dergisinin gecen
sayisinda olgu sunumunun &neminden
bahsedilmisti (2). Bu yozida olgu sunumu
hazirlarken dikkat edilmesi gereken konu-
lara deginilecektir.

Olgu sunumlari;

e baslik,
Ozet,
girig,
olgu,
tartigma,
kaynaklar

o ve sekil alt yazilan sirasiyla yazilmaktadir.

Baslik: Kuskusuz bir bilimsel yozinin basgh@, o yazinin
icerigini vurgulamasi ve okuyucunun dikkatini ¢ekmesi
acisindan en énemli kismidir. Okuyucu yazinin baghgina
gbre o yaziyl okuyup okumamaya karar vermektedir (3).
Bagliktan yazinin bir olgu sunumu oldugu anlagilmalidir.
Nadir gérulen, orijinal bir olgu veya semptom ya da
teknigin adi baglkta verilmelidir. Baglik cok uzun ve
kafa kanigtirici olmamalidir. Birden fazla olgu sunuluyor-
sa belirtilmelidir. Baglikta “Olgu sunumu” kelimeleri
bulunmamalidir. Basghgin hemen altinda olan yazar
isimleri olguyu hazirlayan ve makale haline dénUstiren
yazar ile baglamal ve olguya bilimsel anlamda katkisi
olanlar diger yazarlar siralanmalidir. Genelde bir olgu-
nun sorumlulugu iki ya da ig kisi ile sinirl iken ¢ok fazla
yazarli olgu sunumlarinda bu yazarlarin bilimsel katkila-
rinin ne oldugu sorusuna cevap vermek giclesmektedir.
Bir makaleye yazar olmanin kabul géren kriterleri sun-
lardir;

-olguyu hazirlayip, verilerini dizenleyen,

-yaziy dizayn eden ve gdzden geciren,

-ve yayin haline getirip dizeltmelerini yapan, kisi ve-
ya kisiler yazar olabilirler.

Bunlarin diginda kalan ve olguya katkisi oldugu disu-
nilenler icin yazinin son bdluminde ‘tegekkir’ edilebilir.
Ozet Bilimsel makalelerin en cok okunan bdlimu &zet-
leridir. Kisa bir giris cimlesinden sonra olgunun ya da
olayin temel &zellikleri anlatilmali ve yayinlanmasina
neden olan orijinalligi vurgulanmalidir. Ozetin son com-
lesinde bu olgu/olaydan cikanlan ders ya da sonug
belirtimelidir. Ozet bslominin gramer yéninden cok
dizgin olmasina dikkat edilmeli, yabanci dildeki &zet
icin gerekirse profesyonel yardim alinmalidir. Cogdu veri
tabanlar ve indeksler makalelerin &zetini icermekte ve
bilimsel taramalarda okuyucular bu bélime kolay bir
sekilde ulagabilmektedirler (4). Bu nedenle ézet yazi-
mina cok dikkat edilmelidir. Ozet bitiminde konu ile
ilgili anahtar kelimeler bulunmakta olup bu kelimeler
ilgili indekslerden secilmelidir.

Giris: Makalenin girisi klasik bilgiler ve konuya ait genel
bilgiler ile baglamali ve konunun arka plani kisaca anla-
tilmahdir. Olgunun yayinlanmasini gerektiren 6zel-ligi
ve nigin bu sunumun yapildigi vurgulanmalidir. Daha
dnce yayinlanmig benzer olgularin sayisi veya énemli
ozellikleri belirtilebilir. iki ya da t¢ paragrafi gecmeye-
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cek sekilde olmali ve mutlaka kaynak kulla-nilmalidir.
Baslik olarak “Girig” yazilmasina gerek yoktur (4).

Olgu: Bu bdlom sistematik gekilde ve kronolojik olarak
yazilmalidir. Olgunun vyas, cinsiyet, irk, meslek gibi
demografik &zellikleri ile baglamali daha sonra kisa
anamnez bilgileri verilmeli, muayene bulgularinda pato-
lojik veriler yazilmahdir. Laboratuvar verilerinin t0mu-
nin ayrintili olarak yazilmasina gerek yoktur. Anormal
laboratuvar bulgulari veya bu olguda anormal olmasi
beklenen ancak normal veya negatif bulunan sonuglar
yazilmalidir. Klinik pratikte sik kullanilmayan bir labo-
ratuvar sonucu varsa yanina parantez igerisinde nor-
malin alt-Ust sinirlar (range) yazilmaldir. Yapilan tani-
sal iglemler tarihsel sira ile anlatilmalidir. Tedavide kul-
lanilan ilaglarin dozu, uygulama yolu ve suresi belir-
tilmelidir (4). Olguya ait radyolojik ve diger gérsel ma-
teryaller, yUksek ¢6z0nUrlikte ve net gérintiler olmali-
dir. Gérsel materyallerde hasta ya da kuruma ait bilgi-
lerin gérilmemesine ézen gdsterilmelidir. Hastanin yizi
goriliuyorsa gézleri siyah bant ile kapatilmali ve tanin-
masini saglayacak dogum izi veya dévme varsa goérul-
memesine 6zen gésterilmelidir (3). Hasta veya hasta
yakinlarindan miomkinse yazli izin alinmasinda yarar
vardir. Patolojik preparatlar da kullanilan boya ve bi-
yUtme orani belirtilmelidir. Yazi icerisinde gegis sirasina
gore resimler numaralandinimalidir. Resim alt yazilarin-
da 6nemli ve carpic ézellikleri vurgulamali ve cok ayrin-
til olmamalidir.

Tartisma: Bu bélum olgu/olayin kisa bir tanitimi ile bas-
lamal ve olgunun ézellikleri literatirde sunulan benzer
olgularla kargilaghrmasi yapilarak anlatlmalidir. Taninin
nasil kondugu belirtilmeli, ayirici tani mutlaka yapilmali
ve olgunun yapilamayan tetkikleri varsa ge-rekeeleri ile
ifade edilmelidir. ilk kez yayinlanan bir olgu ya da olay
ise vurgulanmalidir. ilag, semptom ya da yeni bir teknik
ile ilgili bir sunum ise literatr bilgileri bu konuya yénelik
olarak derlenmelidir. Bu bdlumde kul-lanilan bilgiler ve
goériglerin yazinin baska bélim-lerinde kullanilmamig
olmasina dikkat edilmelidir. Tar-tismanin sonu, ol-
gu/olayin farklihg veya orijinalligi ve klinik pratikte
alinacak bir ders varsa belirtilerek biti-rilmelidir (5).
Tartigmanin bitimine bu olguya katkida bulanan ancak
yazar olmayanlara tesekkir edilebilir. Varsa cikar ¢a-
tismasi bilgisi de verilmelidir.

Kaynakiar: igili veri tabani veya dizinlerden elde edilen
ve konu ile ilgili olan kaynaklar, yazi icerisinde gecgis
sirasin gére siralanmali ve dergi yazim kurallarina gére
yazilmalidir. Kaynak olarak yararlanilan bir makalenin
sonundaki kaynaklar (kaynagin kaynagi) icerigi tam
olarak bilinmeden hazirlanan yozida kaynak olarak
verilmemelidir.

Kuskusuz bir bilimsel makalede genel kural olarak etik
sorunlara (intihal vb.) yol agabilecek konulara dikkat
etmek gerekmektedir.

Bir olgu sunumun bilimsel yayin haline dénistirilmesi
ve dikkati ¢ekilmesi istenen okuyucu kitlesine ulas-
tinlabilmesi akademisyenler icin énem arz etmektedir.
Olgu sunumlarinin dergi hakemlerince degerlendiril-
mesi diger makalelere gére nispeten daha kisa sirmek-
tedir. Ancak klasik dergilerde olgu sunumlari icin ayrilan
bélomlerde kisithliklar bulundugu icin yayinlanma sure-
ci uzamaktadir. Bazi dergiler ise olgu sunumu kabul et-
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memektedir. Sadece olgu sunumu iceren Respiratory
Case Reports gibi dergiler bu bilimsel gereksinimi karsi-
lamaya ydénelik olarak hizmet vermektedir.
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