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Hemsirelik Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destek ve
Psikolojik iyi Olma Diizeylerinin Belirlenmesi

Determining the Levels of Perceived Social Support and
Psychological Well Being of Nursing Students

Adeviye AYDIN,' Nilgiin KAHRAMAN,? Duygu HICDURMAZ!

OZET

Amag: Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin algilanan sosyal destek-
leri ve psikolojik iyi olma dizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici nitelikte olan arastirmanin ¢rneklemini
2015-2016 6gretim yilinda 6grenimine devam etmekte olan 300 hemsi-
relik 6grencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Tanitici Bilgi For-
mu’, “Algilanan Sosyal Destek Olcegi” ve “Psikolojik lyi Olma (Kisa Form)
Olgegi” uygulanmustir. Verilerin  degerlendirilmesinde Kruskal Wallis,
Mann Whitney U testi, Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi

kullanilmistir.

Bulgular: Hemsirelik grencilerinin algilanan sosyal destek alt dlcekleri
arasinda en yuksek ortancaya sahip olan 6zel insan destedi (23.00) iken,
en dusitk ortancaya sahip olan ise arkadas destegi (21.00)dir. Psikolojik iyi
olma 6lcegine gdre en yiiksek ortanca degeri digerleriyle olumlu iligkiler
alt 6lceginde iken (5.43), en dlstk ortanca degeri 6zerklik alt 6lceginde
(4.43) bulunmustur. Uctinct sinif dgrencilerinin aile (KW=8.37, p=0.039),
arkadas (KW=13.29, p=0.004) ve ¢zel insan (KW=20.14, p=0.000) des-
tegi, birinci sinif 6grencilerinden daha yuksek, dérdinct sinif 6grenci-
lerinin ise bireysel gelisim (KW=13.30, p=0.004) ve digerleriyle olumlu
iliskiler (KW=7.87, p=0.049) ortancalari birinci sinif 6grencilerinden daha
yUksektir. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ile
psikolojik iyi olmalari arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir
(p<0.01).

Sonug: Ust siniflardaki 6grencilerin algiladiklan sosyal destegin ve psi-
kolojik iyi olmalarinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grenci-
lerinin algilanan sosyal destek diizeyi arttikca psikolojik iyilik durumlari-
nin arttigi belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Algilanan sosyal destek; hemgirelik 6grencileri; psikolojik
iyi olma.

SUMMARY

Objectives: The objective of this study is to determine the levels of per-
ceived social support and psychological well being of nursing students.

Methods: The research sample for the study which is of a descriptive na-
ture was comprised of 300 nursing students who were continuing their
education during the academic year 2015-2016. ‘Introductory Informa-
tion Form; ‘Perceived Social Support Scale’ and ‘Psychological Wellbeing
Scale (Short Form)’ were applied as data collection tools. Kruskal Wallis,
Mann Whitney U test, Pearson correlation analysis and regression anal-
ysis were used in the assessment of the data.

Results: The highest average among perceived social support subscales
of nursing students belonged to special person support (23.00) while the
lowest average belonged to friend support (21.00). According to the psy-
chological wellbeing scale, the highest average scores were generated in
the subscale of positive relations with others (5.43) while the lowest aver-
age was found in the subscale of self determination (4.43). The average
scores of the third year students in terms of family (KW=8.37, p=0.039),
friend (KW=13.29, p=0.004) and special person (KW=20.14, p=0.000)
support were higher than those of of the first year students, and the av-
erage scores of the fourth year students in terms of individual develop-
ment (KW=13.30, p=0.004) and positive relations with others (KW=7.87,
p=0.049) were higher than those of the first year students. It has been
determined that there is a positive relation between the perceived social
support levels and psychological wellbeing of nursing students (p<0.01).

Conclusion: It has been determined that the perceived social support
and psychological well being of the students in upper grades were at a
better level. It has been determined that as the level of perceived social
support of nursing students increased, their psychological wellbeing in-
creased as well.
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etkilesimde bulunma ve onlarin desteklerini alma ihtiyaci his-
seder. Bireyin yasama tutunmasini saglamada, stresli yagam
olaylar: ile daha kolay basa ¢tkma ve cesitli yagam donem-
lerinde kargilasabilecegi problemleri ¢6zme becerisini belirle-
mede bu destegin gilicii olduk¢a biytiktir.t! Sosyal destek
acisindan 6nemli yasam dénemlerinden biri de Universiteye
gecisle baglayan tiniversite 6grencisi olma dénemidir. Univer-
siteye gecis streci genellikle aile ortamindan uzak, yeni bir
ortamin, arkadaghiklarin, bir meslege sahip olma yolunda ide-
allerin gergeklesmest icin atilan ilk adim olmasinin yani sira,
bagkalariyla iligki ve etkilesimlerin de artti bir dénemdir.
(23] Bu donemde bireyin kendisi i¢in 6nemli olan kisilerden
yardim alma gereksinimi artig gosterebilmektedir.! S6z edi-
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len gereksinim kargilandiginda kisilerin tiikenmesinde azal-
maya ve sosyal yetkinlikte artisa sebep oldugu gosterilmistir.
(561 Sosyal destek sadece niceliksel varlikla agiklanamayan
ve birey tarafindan 6znel olarak da varliginin algilanmasy/
hissedilmesi gereken bir olgudur. Bu durum bireylerin so-
syal destek kaynaklarinin sayisindan ¢ok, algiladiklar1 so-
syal destegin incelenmesi gerekliligini 6n plana ¢ikarmistir.
Algilanan sosyal destek konusunda tniversite 6grencileri ile
yapilan c¢aligmalar, algilanan destek seviyesinin 6grencilerin
stresle baga ¢tkmalarini,akademik performanslarini, psikolojik
saglamliklarini etkiledigini ortaya koymaktadir.[”? Algilanan
sosyal destegi yiiksek olan tniversite 6grencilerinin yagam
doyumlarinin yiiksek oldugu, yalnizligin, umutsuzlugun daha
az gorildugi, ozellikle de ergenlerde “ben kotu hissediyor-
sam herkes hissetmeli” digtincelerinden otirt siddet gibi
davranglarin azaldig gorilmektedir. 11

Iyi  olma kavrami onemli

kavramlarindan birisidir. Keyes ve ark.’al

pozitif  psikolojinin
2l gore iyi olma
mutluluk ve yasam doyumu, kisisel gelisim, yasam amaci,
digerleriyle pozitif iligki ve kendini kabulii yansitmaktadir.
Ryff" ise iyi olmayi, var olan potansiyelin en ist seviyede
kullanilmas: olarak tanimlamaktadir. O’na gore psikolojik
iyi olma ¢ok boyutlu bir kavram olup, alt: temel bilesenden
olusmaktadir. Bu bilesenler kendini kabul, digerleriyle olum-
lu iligkiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaglari ve
bireysel gelisimdir."¥! Kisinin kendini ve ge¢mis yagamini
pozitif degerlendirmesi kendini kabul, bir kisi olarak
sturekli biytimesi ve gelismesi bireysel gelisim, yasaminin
anlamli olduguna inanmas: yagam amaci, digerleri ile ka-
liteli iligkilerde bulunmas: digerleriyle olumlu iligkiler, kendi
yasamini ve etrafindakileri etkili bir sekilde yonetme cevresel
hakimiyet ve otonomiyi belirleyebilme duygusu ise 6zerklik
olarak tanimlanmaktadir.!" Literatiirde psikolojik iyi olma ile
bagari, 6zyonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma, givenlik
ve hazcilik, arasinda pozitif iligkiler oldugu belirlenmigtir.['"!
Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada psikolojik
iyi olmanin stres ile negatif iligkili oldugu bulunmustur.™*®!
Kuyumcul” yaptig1 ¢alismada sugluluk, kizginlik gibi negatif
duygular arttik¢a psikolojik iyi olma 6zelliklerinin azaldigini
saptamigtir. Malkog ve Yal¢in!™ ise tiniversite 6grencilerinde
psikolojik iyi olmanin, aile, arkadaglar ve digerlerinden alinan
sosyal destegi yordadigini saptamus ve algilanan sosyal destek
arttikca psikolojik iyi olma dizeyinin de arttigini belirlemistir.

Hemsirelik 6grencileri universite 6grencilerinin  bir
grubunu olusturmaktadir. Universite Ggrencisi  olmanin
getirdigi degisimlere ve stresorlere ek olarak, hemsirelik
ogrencileri saglik sorunu olan bireyler ve aileleri ile
calismanin getirdigi ek stresorler de yasamaktadirlar. Son
donemde hemsgirelik 6grencileri ile yapilan bir calisma,
ogrencilerin stresle baga gikmalarinin sosyal destek sistem-
lerinden oldukga etkilendigini ve sosyal destegin 6grencilerin

genel saglik durumlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymugtur."” Bagka ¢alismalarda hemsirelik 6grencileri de
kendi optimal akademik bagarilari ve pozitif ruhsal saglik
durumlar1 icin sosyal destek sistemlerinin ve kisileraras
stireglerin 6nemli oldugunu belirtmislerdir®2? Bu durum,
hemsirelik 6grencilerinin aldiladiklar: sosyal destegin ve bu
destekle iligkili faktorlerin belirlenmesini 6nemli hale get-
irmektedir. Algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olma du-
rumunu da olumlu yonde etkileyebilmektedir.'®! Bu konuda
hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin artmasinin psikolojik
iyi olusu etkileyebilecegi gosterilmigtir.”!! Ayrica, hemsirelik
6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri onlarin akademik
kariyerlerine yonelik verecekleri kararlari, mesleki yasamdaki
stresli durumlariyonetebilmelerinive genel ruhsal durumlarini
etkileyebilmektedir."! Dolayisiyla, hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik iyi olma diizeylerinin, iyi oluglari ile ilgili faktorler-
in ve psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal destek arasindaki
iligkinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle bu
aragtirmada, hemgirelik 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal
destek ve psikolojik iyi olma diizeylerinin, bu iki degiskenin
demografik degiskenlere gore dagiliminin ve bu iki degisken
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen
sonuglar, riskli 6grencilerin belirlenmesi konusunda énemli

bilgiler saglamaktadur.
Aragtirma kapsaminda su sorulara cevap aranmistur:

- Hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar: sosyal destek
ve psikolojik iyi olma diizeyi diizeyi nedir?

- Hemsgirelik 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek
ve psikolojik iyi olma diizeyleri puanlari demografik
ozelliklerine gore nasil dagilim gostermektedir?

- Hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek
ile psikolojik iyi olma puanlari arasinda iligki var
midir?

Gereg ve Yontem
Aragtirma Tasarim
Bu aragtirma tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 ogretim yilinda bir
tniversitenin hemsirelik fakiiltesinde 6grenimine devam
etmekte olan 217 birinci siuf 6grencisi, 271 ikinci sinif
6grencisi, 130 tgtinct siif 6grencisi ve 82 dordinct siif
ogrencisi olmak tzere toplam 700 6grenci olusturmustur.
Orneklem biiyiikliginiin hesaplanmasinda evreni bilinen
orneklem yontemi uygulanmis ve 6rneklem agagida verilen
formiille hesaplanmigtir.”) Buna gére drneklem sayist %95
given araliginda en az 260 o6grenci olarak bulunmugtur.
Kayiplarin olabilecegi distinilerek 300 6grenciye ulagilmig
ve kayip olmamas: nedeniyle veri toplama araglarini eksiksiz
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olarak dolduran 300 6grenci aragtirma kapsamina alinmistur.
Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda tanitict bilgiler formu, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Psikolojik Iyi
Olma Olgegi kullanilmistur.

1. Tamitic1 Bilgiler Formu

Bu form &grencilere ait tamitict bilgileri toplamak
amactyla gelistirilmistir. Ogrencinin stnifl, yasi, cinsiyeti,
kardes say1si, kaginer ¢ocuk oldugu, annesinin en son bitirdigi
okul, babasinin en son bitirdigi okul, ebeveynlerinin birlikte
yasama durumu, ebeveynlerinin hayatta olma durumu, an-
nesinin meslegi, babasinin meslegi, egitimini stirdiirirken
kaldig1 yer ve yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer gibi bilgileri
icermektedir.

2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Eker ve Arkar?¥ tarafindan Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilan 6lgek Zimmet ve ark.!*! tarafindan bireyler-
in algiladiklari sosyal destek unsurlarini belirlemek amaciyla
gelistirilmigtir. Toplam 12 maddeden olusan 6lgek “kesinlikle
hayir” ile “kesinlikle evet” arasinda degisen 7 dereceli (1-7
puan) likert tipi bir 6lgektir. Olgek bir toplam puan ve aile
ile ilgili algilanan sosyal destegi, arkadaglar ile ilgili algilanan
sosyal destegi ve birey i¢in 6zel olan kisi ile ilgili algilanan
sosyal destegi olgen Ug alt 6lcek puanlarini igerir.

Alt dlgeklerden alinabilecek en disiik puan 4, en yiiksek
puan 28dir. Olgegin tamamindan elde edilecek en disiik
puan 12, en yiiksek puan 84tir. Elde edilen puanin artig,
algilanan sosyal destegin artisini gostermektedir. Oleek Eker
ve ark.?®! tarafindan faktdr yapilarinin orijinali ile uyumlu
olup olmadigin: belirlemek i¢in yeniden gézden gecirilmistir.
Olgiim sonucunda Slgegin, varyansin %75ini acikladig
ve 3 faktor altinda toplandigi belirlenmistir. Givenirlik
bulgularinda ise i¢ tutarlik katsayisinin 0.80-.0.95 arasinda
oldugu ve 6lgek ve alt 6lgekler icin kabul edilebilir dizeyde i¢
tutarlik gosterdigi gorulmistir.

3. Psikolojik Tyi Olma Olgegi-Kisa Form

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olmayr élemek
amactyla Ryff™¥ tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olma
Olgegi, 84 madde ve alt1 faktorden olugmaktadir ve altili likert
tipindedir. Olgegin alt 6lgekleri digerleriyle olumlu iliskiler,
ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci ve
kendini kabulden olugmaktadir. Digerleriyle olumlu iligkiler
boyutu kisinin gii¢li, empatik iligkiler kurabilmesini, 6zerk-
lik bireyin baskalarinin onayina ihtiyaci olmadan bagimsiz
olabilmesini, ¢evresel hakimiyet cevrenin etkili bir sekilde
kullanilabilmesini, bireysel gelisim kisinin siirekli biiytime
ve gelisme istegini, yasam amaci kisinin yasamini anlaml ve
bir amaca gore yasamasini, kendini Kabul ise kisinin kendini

oldugu gibi kabul edebilmesini ifade eder.

Faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha)
soyledir: Digerleriyle olumlu iligkiler .91; 6zerklik .86;
cevresel hakimiyeti .90; bireysel gelisim .87 yasam amaci
.90; kendini kabul .93. Olgegin ayni zamanda 42 maddeden
olusan bir kisa formu bulunmaktadir ve bu kisa formun
Turkce gegerlik giivenirlik ¢alismast Akin ve arkadaglari®
tarafindan gerceklestirilmistir. I¢ tutarlik katsayisi .87 olarak
elde edilmistir. Olgegin alinabilecek toplam puan 42-212, alt
olgek puanlari ise 7-42 arasinda degismektedir.

Aragtirmanin Etik Boyutu

Oncelikle bu aragtirmanin uygulanmas: i¢in Hacette-
pe Universitesi Hemsirelik Fakiltesinden kurum izni
alinmigtir. Daha sonra ilgili {niversitenin etik komisyonu
tarafindan Etik Komite onay: alinmistir (35853172/431-
904). Aragtirma tamamlandiktan sonra aragtirma sonuglari
resmi olarak hem kuruma hem de 6grencilere sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin uygulanmas: sirasinda 6ncelikle 6grencilere
caligmanin amaci, ¢aligmaya katilmalarinin génillilik ilke-
sine dayali oldugu ve ¢alisma sonuglarinin sadece bilimsel
amaglarla kullanilacag: konusunda bilgi verilmistir. Ardindan
aragtirmaya katilmaya génilli olan 6grencilere veri toplama
araglar1 uygulanmugtr.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin girilmesi ve degerlendirilmesi SPSS-version
20.0 programi ile yapilmigtir. Verilerin dékimiinde sayz,
yizde ve ortancalar kullanilmistir. Veriler parametrik test
varsayimlarini kargilamadidy igin analizlerde Kruskal Wallis
ve Mann Whitney U testleri kullanilmigtir. Algilanan sosyal
destek ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi belirlemek
i¢in ise pearson korelasyon analizi, bu degiskenlerin birbirl-
eriyle ve sosyodemografik degikenler ile yordayicilarini or-
taya ¢ikarmak icin regresyon analizi kullanilmigtir. Verilerin
anlamlilig p<0.05 ve p<0.01 diizeyinde test edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalar1 21.26'dur.
%35.371 2. stnuif 6grencisi, %92’si kadin, %39.371 3 ve daha fazla
kardese sahip, %44.3’i ailesinin birinci ¢ocugudur. %60.7’sinin
annesi ve %39’unun babas: ilkokul mezunu, %95’inin ebev-
eynleri birlikte yasamakta, %97.7’sinin babasi sag, %99’ unun
annesi sag, %63.7’si yurtta kalmaktadir. Ogrencilerin %811
yagaminin ¢ogunlugunu sehirde gecirmigtir (Tablo 1).

Ogrencilerin algilanan sosyal destek o6lgegi ortanca
puani 64.00 'diir. Ogrencilerin ayni dlgegin alt boyutlarina
iligkin ortanca puanlar: ise goyledir. Aile destegi i¢in 21.00,
ozel insan destegi icin 23.00, arkadas destegi icin ise
21.00dir. Ogrencilerin en yiiksek puani 6zel insan destegi
alt olgeginden aldig: gorilmektedir (Tablo 2). Ogrencilerin
psikolojik iyi olma olgegi alt 6lgek puan ortancalari ise



AYDIN A ve ark., Algilanan sosyal destek psikolojik iyi olma

Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin tanitic1 6zellikleri

Tamitic1 ozellikler n %
Simf

1. simf 78 26.0

2. simf 106 35.3

3. simf 63 21.0

4. simf 53 17.7
Cinsiyet

Kadin 276 92.0

Erkek 24 8.0
Anne yasama durumu

Sag 297 99.0

Olii 3 1.0
Baba yasama durumu

Sag 293 97.7

Olii 7 2.3
Kalinan yer

Aile yam 62 20.7

Arkadaslarla ev 38 12.7

Yurt 191 63.7

Akraba yani 2 0.7

Tek basina ev 2 0.7

Diger 5 1.7
Ebeveynlerin birlikte yasama durumu

Evli-beraber yasiyor 285 95.0

Evli-ayn yasiyor 2 0.7

Bosandilar 11 3.7
Yasamin cogunu gecirdigi yer

Sehir 243 81.0

Koy 25 8.3

Kasaba 32 10.7

Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan sosyal destek
ve psikolojik iyi olma puanlarinin medyanlari

(n=300)
Ortanca Min.-Maks.

Algilanan sosyal destek

Toplam olcek puani 64.00 24—84

Aile destegi 21.00 6—28

Ozel insan destegi 23.00 6—28

Arkadas destegi 21.00 6—28
Psikolojik iyi olma

Digerleriyle olumlu iliskiler 5.43 1.86—7.00

Bireysel gelisim 5.29 2.43—7.00

Ozerklik 4.43 2.14—6.57

Cevresel hakimiyet 4.71 2.71—6.86

0Oz kabul 4.86 1.86—7.00

Yasam amaclan 5.21 3.00-7.00

Min: Minimum; Maks.: Maksimum.

soyledir: Digerleriyle olumlu iligkiler 5.43, bireysel gelisim
5.29, 6zerklik 4.43, cevresel hakimiyet 4.71, 6z kabul 4.86,
yagam amaglar1 5.21. Alt ol¢ek puan ortancalari arasinda
ogrencilerin digerleriyle olumlu iligkiler, bireysel gelisim ve
yasam amaglar1 alt 6lgekleri puan ortancalar: diger alt 6lgek

puan ortancalarina goére daha yiiksek oldugu gorilmektedir
(Tablo 2).

ogrencilerin okuduklar: sinifa gore algilanan sosyal
destek alt olgeklerinden aile, arkadas, 6zel insan destegi

ve psikolojik iyi olma alt 6lgeklerinden ise bireysel gelisim
ve digerleriyle olumlu iligkiler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihFa rastlanmistir (p<0.05). Bu farkliligin han-
gi ikili gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan
ileri analiz sonucunda; tg¢lncti sinif oSgrencilerinin aile
(KW=8.37, p=0-.039), arkadas (KW=13.29, p=0.004) ve 6zel
insan (KW=20.14, p=0.000) destegi puan ortalamalarinin
birinci sinif 6grencilerinden daha yiiksek, dordinct sinif
ogrencilerinin ise bireysel gelisim (KW=13.30, p=0.004)
ve digerleriyle olumlu iligkiler (KW=7.87, p=0.049) puan
ortalamalarinin birinci siuf 6grencilerinden daha yiiksek
bulunmustur (Sekil 1 ve 2).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olma
ol¢eginin digerleriyle olumluiligkiler alt 6lgegiarasindaistatis-
tiksel olarak anlamli farklilifa rastlanmigtir (MU=2284.000;
p=0.012). Kiz o6grenciler erkek o6grencilerden daha fazla
digerleriyle olumlu iligki i¢indedir. Diger taraftan, cinsi-
yete gore algilanan sosyal destek puan ortalamalar: arasinda
anlaml farkliliga rastlanmamigtir (Tablo 3).

2007 @ 1. simif
1804 O 3. simf

160
140+
120
100
80-
60
40
20

Aile destegi Arkadas destegi Ozel insan destegi

Sekil 1. Hemsirelik 68rencilerinin sinifa gore algilanan sosyal des-
tek puanlari.

2009 @ 1. suf
1804 O 4. simf

160-
140+
120-
100-
80+
60-
40
20+

Digerleriyle olumlu iligkiler Bireysel gelisim

Sekil 2. Hemsirelik 6grencilerinin sinifa gore psikolojik iyi olma
puanlari.
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Tablo 4. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus alt 6lcekleri arasindaki iliski
Algilanan sosyal destek Psikolojik iyi olus
Algilanan sosyal destek ve Aile Arkadas  Ozel Toplam Digerleriyle Bireysel Cevresel Ozerklik Yasam Oz
psikolojik iyi olus alt dlgekleri insan algilanan olumlu gelisim  hakimiyet amaglarn  kabul
sosyal destek iliskiler

1. Aile — T78*  .666** .900** .524* .109 .251% .135* .225** .295**
2. Arkadas 778 - 744+ .937* .386™* 167+ .237* 173 .233* .302**
3. Ozel insan .666** 744 — .349* 442+ .218* .297% .120* .297* .358**
4. Toplam algilanan sosyal destek .900** 937 .349** — 494+ L181* .287* .159** .276* .349**
5. Digerleriyle olumlu iliskiler .524** .386** 442+ 494+ = .407** .543** 77 419** .567**
6. Bireysel gelisim .109 67218 L181** .407** — .549** .380* .591** .583**
7. Cevresel hakimiyet 251% 237 297 .287* .543* .549** - .288** .498** .640**
8. Ozerklik .135* A73% .120* .159** AT7* .380* .288** — 271% 443**
9. Yasam amaglan 225 .233%* 297 276 419** .591** .498** 271 — .503**
10. Oz kabul .295** .302%  .358* .349* .567%* .583** .640** 443" .503** =
“*p<0.01; *p<0.05.

Aile destegi arttikea, digerleriyle olumlu iligkiler (r=0.524,
p=0.000), 6zerklik (r=0.135, p=0.019), 6z kabul (r=0.295,
p=0. 000) ve yagam amaglar1 (r=0.225, p=0.000) artmaktadr.
Ozel insan ve arkadas destegi arttikea ise, digerleriyle olumlu
iligkiler, bireysel gelisim, ¢evresel hakimiyet, 6zerklik, yasam
amaglar1 ve 6z kabul artmaktadir. Aile destegi ile bireysel
gelisim arasinda iligki bulunmamaktadir (Tablo 4).

Algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olma diizey-
lerinin yordayicilarini ortaya ¢ikarmak i¢in tiim sosyodemo-
grafik degiskenler (cinsiyet, sinif, anne-baba yasama durumu,
kalinan yer, ebeveynlerin birlikte yagama durumu, yagaminin
cogunu gecirdigi yer) ile bir regresyon modeli kurulmustur.
Olusturulan bu regresyon modelinde beta degerlerinin
(-0.066—0.113) arasinda degistigi ve p degerlerinin 0.05'den
biytik oldugu gorilmistir. Dolayisiyla incelenen sosyode-
mografik degiskenler algilanan sosyal destegi ve psikolojik iyi

olus duzeylerini yordamamugtir.
Tartisma

Aragtirmamizin  bulgular1 incelendiginde, o6grencilerin
algilanan sosyal destek alt boyutlarindan 6zel insan desteginin
aile ve arkadas desteginden daha yiiksek oldugu gorilmustiir.
Literatiirde ise, Ogrencilerin aileden aldiklar1 destegin
daha yilksek oldugunu gosteren c¢alismalar mevcuttur.
(8228291 Calismamizin bu bulgusu, hemsirelik 6grencilerinin
yogun teorik ve uygulamali ders programlari nedeniyle yil
icerisinde en fazla 6zel insan olarak degerlendirdigi (flort
arkadas, en yakin arkadas vb.) kisilerle vakit gecirdigi dik-
kate alindiginda anlamli gérinmektedir. Ayrica, 6grenciler
i¢in ailenin problemli bir yagantisinin olmasi olumsuz etki
yaratirken, ailelerin stabil ve diizenli bir bicimde yasamlarin:
surdirmesi daha ¢ok Ogrencilerin gelisimlerine engel ol-
mama durumu yaratmaktadir. Bu durum 6grencilerin kisisel
iyi olma ve gelisimleri i¢in iyi bir zemin hazirlamakta, bu
zeminin Ustine 6grenciler kendi ¢aba ve gayretleri ile bi-
reysel gelisimlerini arttirmakta ve sosyal ¢evrelerini de buna
gore sekillendirmektedirler. Caligmamizin sonuglarina gore,

6grencilerin psikolojik iyi olma alt 6l¢ekleri arasinda en yiik-
sek puanlari digerleriyle olumlu iligkiler, bireysel gelisim ve
yasam amaglar1 alt olgeklerinden almalari da bu durumu
destekler niteliktedir. Hemsirelik meslegi ve hemgirelik
6grenciligi yasantisi keyifli olmasina karsin itina, 6zen, diizen-
lilik, problem ¢6zebilme, hayat: diizenleyebilme, kendi kend-
ini motive edebilme gibi pek ¢ok beceri isteyen bir yasantidir.
Bu yasant: sadece var olan aile destegi ile bagarilamamaktadur.
Ogrencilerin ailelerinden baska ve daha erisilebilir sosyal
destek kaynaklar1 edinmelerini ve bu kisilerle olumlu iligkiler
gelistirmelerini, yasamlarina yol gosterecek bireysel ve mesle-
ki amaglar1 belirleyerek bu dogrultuda gelismelerini gerek-
tirmektedir.

Caligmamizin  bulgularina goére, babalari sag olan
o6grencilerin algiladiklar: sosyal destek, aile ve arkadag destegi
babas: vefat edenlerden daha yiiksek olmasina kargin, babas:
vefat edenlerin ve ebeveynleri boganan 6grencilerin birey-
sel gelisimi digerlerinden daha yiiksektir. Ancak babasi
6lmus olan 6grenci sayilarinin yedi olmasina karsin, babasi
sag olanlarin sayisinin 293 olmasi, yine ebeveynleri ayri
yagayanlarin sayisinin iki bosanmig olanlarin sayisinin 11
olmasina karsin ebeveynleri evli ve birlikte olanlarin sayisinin
285 olmast; bu gruplar arasinda saglikli bir kargilagtirma
yapmay: guglestirmektedir. Bu sayilara dayanarak konu
hakkinda net bir tartisma yapmak gii¢ olmasina kargin, ailede
ebeveynlerin sag ve birlikte olusunun algilanan sosyal destegi
bir miktar giiclendirdigi ancak ayni durumun bireysel gelisim
icin gegerli olmadig1 distniilebilir.

Caligmamizda, aile yaninda kalan 6grencilerin birey-
sel gelisiminin, digerleriyle olumlu iligkilerinin, yasam
amaglarinin, 6z kabuliinin diger &6grencilere goére daha
diisik oldugu goriilmiistiir. Universite 6grenimi sirasinda
bireyin ailesi ile birlikte yasamas: hayati ¢ogunlukla daha
kolay kilmasina kargin, bireyin ailesinden uzak farkli yer-
lerde yasamasi ise sorunlarimi kendi bagina ¢ézmeye
caligarak bireysel anlamda gelismesinin, kendini tanimasinin



Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Journal of Psychiatric Nursing 2017;8(1):40-47

ve kabulinin ve olumlu iligkiler kurma becerilerinin
artmasindasaglayabilmektedir. Bu durum, ailesinin yaninda
yasayan ogrencilerde bu becerilerin gelisiminin daha sinirh
olabilecegini disindirmektedir.

Siiflar  arasinda  yapilan  kargilagtirmalarda,
siniflardaki hemsirelik 6grencilerinin bireysel gelisim ve
digerleriyle olumlu iligkilerinin birinci simif 6grencilerinden
daha yiksek oldugu goérilmistir. Bu durum tst siniftaki
ogrencilerin ailelerinden bagimsiz olarak tniversite yagami
sirasinda kendi hayatlarini yonetme becerilerinin daha fazla
gelismis olmas ile iligkili olabilir. Ayni zamanda hemsirelik
6gretiminin sadece mesleki anlamda degil, bireysel anlam-
da da kisilere katk: sagladigini distindirmektedir. Nitekim
hemsirelik 6gretim miifredat: igerisinde var olan ders ve
uygulamalara bakildiginda kisisel ve sosyal gelisimi artirmay1
hedefleyen pek ¢ok ders ve uygulamanin mevcut oldugu bil-
inmektedir. Ayrica, Gglinct sinif 6grencilerinin aile, arkadag
ve ozel insan desteginin birinci sinif 6grencilerinden daha
yiksek olmast ancak doérdinci simif 6grencileri ile birinci
sinif 6grencileri arasinda anlamli fark bulunmamasi son sinif
ogrencilerinin bu dénemde yagadiklar: is ve pek ¢ok genel
sinav (KPSS, ALES, dil sinav1 vb.) kaygisi nedeniyle daha
fazla ders ¢aligmak amaciyla daha ice donmis olmalari ve
bu nedenle sosyal destege ¢ok fazla odaklanmamalar: ile

agiklanabilir.

son

Caligmamizin bir diger bulgusu ise, kiz 6grencilerin
digerleriyle olumlu iligki puanlarinin erkeklerden daha yiik-
sek olmasidir. Bu sonug, psikolojik iyi olma kavramin: ilk
kez kullanmis olan Ryff’''¥ in ¢alismasiyla da tutarlilik gos-
termektedir. Kayabeyeser®” tiniversite 6grencileriyle yaptig
calismada, benzer bicimdeki kiz 6grencilerin digerleriyle
olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim ve yagam
amaglar1 puanlarinin  erkek O6grencilerden daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, GécenP" yaptigt
caligmada kadinlarin ve erkeklerin psikolojik iyi olma diizey-
lerinin birbirine yakin oldugunu ancak aralarinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliga rastlanmadigini belirlemistir.

Son olarak, ¢alismamizda hemsirelik 6grencilerinin
algilanan sosyal destek dizeyi arttikga psikolojik iyi olma
durumlarininda arttif belirlenmistir. Benzer sekilde Malkog
ve Yalgin"® da tniversite 6grencileri ile yaptiklar: ¢aligmada
psikolojik iyi olma ile algilanan sosyal destek arasinda olum-
lu bir iligki saptamiglardir. Bireyin sosyal destegin varligin
algilamasi/hissetmesi, ruhsal anlamda da kendisini daha iyi
hissetmesine yol agarak bireysel gelisimi, 6z kabuld, 6zerkligi,
digerleriyle olumlu iligkileri, ¢evresel hakimiyeti ve yagam
amaglarini arttirmaktadir.

Sonuglar ve Oneriler

Hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar: sosyal destek ve
psikolojik iyi olma duzeylerini, bu degiskenlerin sosyode-

mografik degiskenlere gore dagilimini ve bu iki degisken
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla gergeklestirilen
bu ¢aligmada amaclara ulagilarak o6nemli sonuglar elde
edilmistir. Birinci stif 6grencilerinin tst simiftaki 6grencilere
gore, erkeklerin kizlara gore, akraba yaninda kalanlarin aile
yanindakilere gore, babasi vefat edenlerin sag olanlara gore,
algiladiklar sosyal destegin ve psikolojik iyi olma dizey-
lerinin daha digiik olmas: nedeniyle bu 6grencilerin birer
risk grubu olarak kabul edilmesi ve bu grubun sosyal destek
kaynaklarini ve psikolojik iyi olma durumlarini arttirmaya
yonelik danigmanlik hizmetlerinin saglanmasi 6nerilebilir.
Algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olma durumu-
nun akademik bagariyr, mesleki yasamla ilgili alinacak olan
kararlari, stresorlerle bagetmeyi olumlu yonde etkiledigi
goz ontine alinarakl®»%) s6zii edilen riskli gruplarla yiiritil-
ecek bu tir danigmanlik faaliyetlerinin mesleki gelisimi de
olumlu yénde etkileyecegi dustntilmektedir. Algilanan so-
syal destek arttikga psikolojik iyi olma durumu arttig1 icin
saglanacak danigmanlik hizmetlerinde bu durumun da goz
oniine alinmast yararli olacaktir. Bu aragtirmada hemsgirelik
ogrencilerinde algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi
olmanin kesitsel olarak degerlendirildigi g6z 6niine alinarak,
daha sonra yapilacak ¢alismalarda bu degiskenlerin boyl-
amsal olarak degisiminin izlenmesi onerilebilir. Ayrica, bu
calismada hemsirelik 6grencileri tarafindan algilanan so-
syal destegin ve psikolojik iyi olmanin sosyodemografik
degiskenlerle iligkisi incelendiginden, bundan sonra yapilacak
caligmalarda bu iki degiskenin psikolojik saglamlik, stresle
bagetme gibi degiskenlerle iligkisini inceleyen ¢aligmalarin
yapilmasi yararli sonuglar saglayabilir.

Aragtirmanin Sinirliiklar

Aragtirma bir hemgirelik fakiltesinin  6grencilerini
kapsadig1 i¢in sonuglar yalnizca bu fakiltenin 6grencilerine
genellenebilir. Aragtirma kapsamina alinan fakiltenin her
bir simifindaki 6grenci sayilar: birbirinden farklilik goster-
mektedir. Her bir simiftan gonillilik esasina gore 6grenci
alindig1 icin, siniflardan 6rnekleme alinan 6grenci sayilar
farklidir. Her sinifa digen 6grenci sayisi igin tabakalama
yoluyla basit rastgele sayilar tablosuna gore ornekleme
alinacak ogrencilerin belirlenmesi daha rastgele (random)
bir yaklagimin benimsenmis olmasini saglamaktadir. Ancak,
caligmamizda siniflardan alinacak 6grenci sayilari icin boyle
bir yaklagim benimsenmedigi i¢in bu durum bir sinirlilik
olusturmaktadir.
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