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Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelere Verilen
Grup Danismanliginin Etkinliginin Degerlendirilmesi

Evaluation of Group Counseling for Families of Intellectually Disabled Children

Nalan GORDELES BESER, Figen INCI

OZET

Amag: Bu calisma zihinsel engelli cocugu olan ailelere sunulan grup
danismanliginin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma on-test, son-test desenli yari deney-
sel bir calismadir. Arastirma Nigde Saruhan Ozel Egitim Okulu'nda
yapilmistir. Arastirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan olusturu-
lan Bilgi Formu ile Aile Degerlendirme Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi, Problem Cézme Envanteri, Beck Depresyon
ve Anksiyete Olcek’leri kullanilarak toplanmustir. Alti yapilandiriimis
oturumdan olusan grup danismanligi her biri bes-alti ebeveynden
olusan gruplara ortalama 45-60 dakika suireyle verilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde Simple Paired t-testi, Wilcoxon testi, Kruskal-
Wallis ve Mann-Whitney U-testleri kullaniimistir.

Bulgular: Grup stireci sonunda ebeveynlerin problem ¢ézme beceri-

leri, aile ici iletisimleri ve sosyal destek algilari anlaml dl¢lide arttigi,
anksiyete ve depresyon belirtilerinin azaldigr g6zlenmistir.

Sonug: Bu calisma sonucuna gore; zihinsel engelli cocuga sahip ebe-
veynlerin sorunlarinin belirlenmesinin ve onlarin psikososyal olarak
desteklenmesinin énemli oldugu anlasiimaktadir.

Anahtar s6zciikler: Aile fonksiyonlars; psikiyatri hemsiresi; zihinsel engellilik.

SUMMARY

Objectives: The study aims to assess the effectiveness of group counseling
for families of intellectually disabled children.

Methods: This is a quasi-experimental study with a pre-test/post-test de-
sign. The study was conducted in Nigde Saruhan School of Special Educa-
tion. The data was collected using the Family Assessment Device, Multidi-
mensional Scale of Perceived Social Support, Problem Solving Inventory,
Beck Depression Inventory and the Beck Anxiety Inventory. For each one
of the parents in groups of 5-6 people, 6 structured group counseling ses-
sions were made that each lasted 45 minutes. To evaluate the data, a simple
paired t-test, Wilcoxon test, Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U-tests were
used.

Results: Parents surveyed after the group process showed a significant in-
crease in their problem solving skills, communication with family members,
social support awareness and a reduction in symptoms of anxiety and de-
pression.

Conclusion: According to the results of this study, determination of the
problems parents with intellectually disabled children deal with and their
psychosocial support is important.

Key words: Family functioning; psychiatric nurse; mental disability.

Giris

Bebegin dogumu, ailede rollerin yeniden diizenlenmesini
ve yeni rutinlerin olugturulmasini gerektirmektedir. Ailede
beklenen saglikli cocuktur. Ancak ¢ocuk engelli ise beklenti-
ler degismektedir.!"*) Normal 6zelliklere sahip bir ¢ocuk bek-
lerken, gelecekle ilgili butiin umut, beklenti ve planlari bunun
tuzerine kurarken farkli 6zelliklere sahip bir cocugun dogmast,
ailenin beklentilerinde, planlarinda ve mali konularda biiytik
degisiklikler olugturmaktadir.*”) S6z konusu engellilik zihin-
sel ise; aile yasaminda degisiklik daha fazla olabilmektedir.
Ailede zihinsel engelli bir ¢ocuk olmas: tiim aile bireyleri i¢in
duygusal bir yuk, stres verici bir yasam deneyimi ve siirekli
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basa ¢ikma tepkileri gerektiren bir stresordiir. Ayrica zihin-
sel engelli cocuga sahip olmak mevcut bag etme becerilerinin
yetersiz kaldigi, alternatif problem ¢6zme yontemlerinin ge-
listirilmesi gereken, sosyal destek gereksiniminin artti1 zorlu
bir yagam olayidir.[3-)

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerle yapilan ¢aligma-
lar; ebeveynlerin bir¢cok sorunla kargi karsiya kaldiklarini,
aile siire¢lerinin olumsuz etkilendigini ve psikolojik sorunlar
yagadiklarini gostermektedir.>*$% Aslan ve Seker’in (2011)
yapmis oldugu calismada; engelli cocuk sahibi ailelere karg:
gosterilen davranig ve tepkilerin %35.6%1 acima ve bazi du-
rumlarda da engelliligi bir kader olarak goérme seklindedir.
(10) Bu durum zihinsel engelli ¢ocugu olan aileleri 6tekiles-
tirme, damgalama ve sonug olarak sosyal izolasyona maruz
birakmaktadir. Benzer sekilde; Yildirim Sari’nin (2007) ¢alis-
masinda zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip ailelerin duygusal,
sosyal, ekonomik ve fiziksel yiiklenme yasadiklar1 belirtilmis-
tir.”) T¢meli ve ark.nin (2008) yapmis oldugu caligmada ise
zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin aile i¢inde problem ¢6z-
me, duygusal tepki verme, davranis kontroli ve genel fonk-
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siyon alanlarinda daha fazla sorun yasadiklar: belirlenmistir.
) Dogru ve Arslan'in (2008) ¢aligmasinda engelli cocugu
olan annelerin ¢ogunlugunda siirekli kaygi durumu oldugu
saptanmustir.®! Yapilan caligmalarda, ailelerin yagadiklar: bu
problemlere yonelik onlara profesyonel destegin saglanmasi
onerilmekte ve verilen destegin etkili oldugu vurgulanmak-
tadir.17114 Bu ¢aligma, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailele-
rin sorun alanlarina yonelik gelistirilen grup danigmanliginin
etkinligini degerlendirmek amaciyla 6n-test son-test desenli
yar1 deneysel bir aragtirma olarak yapilmugtir.

Gereg ve Yontem

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini genel egitim
programindan yararlanamayan zihinsel 6grenme yetersizligi
olan ¢ocuklara 6z bakim ve temel yasam becerileri kazan-
dirmay1 amaglayan bir egitim merkezi olan Nigde Saruhan
Ozel Egitim Okulu'nda egitim goren égrencilerin ebeveyn-
leri olusturmaktadir (n=80). Nigde Saruhan Ozel Egitim
Okulu’'na kayith 6grencilerden il merkezinde ikamet eden
aileler tespit edilmis (n=56) ve bu ailelere aragtirma hakkinda
bilgi verilip katilmaya davet edilmigtir. Ebeveynlerden 10u
calistiy, 10’u da 6 oturumluk strecin hepsine katilamaya-
caklarini bildirdigi i¢in 6rnekleme alinmamig 36 ebeveynle
grup damsmanligina baslanmigtir. Danigmanlik siirecinde
ebeveynlerin altis1 tim oturumlara katilamadiklar: icin de-
gerlendirme dig1 birakilmig ve tiim oturumlara katilan 30
ebeveynle aragtirma tamamlanmugtir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verileri ailelerin sos-
yo-demografik ozelliklerini i¢eren Bilgi Formu, Aile De-
gerlendirme Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Problem Cozme Envanteri, Beck Depresyon ve Ank-
siyete Olgegi ile toplanmugtir.,

Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir tara-
narak gelistirilen form zihinsel engelli ¢ocuga birincil bakim
veren ebeveynin sosyo-demografik 6zelliklerini sorgulamak-
tadur.

Beck Depresyon Envanteri: Beck tarafindan gelistirilen 61~
cegin Turkge gecerlik ve glivenirligi Sahin tarafindan yapmig-
tir (Cronbach alfa: 0.80). Olgek depresyon yoniinden riski ve
depresif belirtilerin diizeyini ve siddetini 6l¢mektedir. 21 so-
rudan olusan dértli likert tipi 6lgekten en diisik O en yiiksek
63 puan alabilmektedir. Kesme noktas: olarak belirlenen 17

puan ve Ustii depresif belirtilerin oldugunu géstermektedir.!*

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO): Westley ve Ebstein ta-
rafindan gelistirilen olgcek Bulut tarafindan Tirkgeye uyar-
lanmustir. Olgek 60 madde ve problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig
kontroli, genel islevler alt boyutlarindan olusmaktadir. Dért-
li Likert tipi 6lgekte ortalama puan ikinin tzerine ¢iktik¢a
aile iglevlerinde sagliksizlig1 gostermektedir.!®!

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO):
Olgegin orjinali Zimet ve arkadaglar: tarafindan gelistirilmis
Tirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Eker ve Arkar tara-
findan yapilmistir. Olgek, algilanan sosyal destegin kaynagina
gore aile, arkadaglar ve 6zel bir insandan alinan destek olmak
uzere Ug alt 6lgekten ve toplam 12 maddeden olugmaktadir.
Olgekteki her bir madde 1 “Kesinlikle hayir”dan, 7 "Kesinlik-
le evet” e kadar 1-7 puan arasinda derecelendirilmistir. Elde
edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek

oldugunu ifade etmektedir.!'”

Problem (Qézme Envanteri (PCE): Heppner tarafindan
geligtirilen problem ¢6zme envanteri, genel yonelim, prob-
lemin tanimi, alternatif tretme, karar verme ve degerlen-
dirme gibi problem ¢ézme agamalar1 konusunda kisisel bir
6z-degerlendirme yapmayi saglayan bir aragtir. Olgegin il-
kemiz i¢in uyarlamasi Sahin ve ark. tarafindan yapilmigtir
(Cronbach alfa: 0.88). 1-6 arasinda puanlanan ve 35 mad-
deden olusan likert tipindeki 6l¢ekten alinan toplam puanin
yiksekligi bireylerin problem ¢6zme becerileri konusunda
kendilerini yetersiz olarak algiladigini gostermektedir.['”!

Beck Anksiyete Olgegi: Beck tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Sahin ve arkadaslar: tarafindan
yapilmustir. Olgek 21 maddeden olugup 0-3 arast puanlanan
likert tipi bir 6lgektir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiik-
sekligi, bireyin yasadig1 anksiyetenin siddetini géstermekte-
dir.[*"]

Uygulama

Aragtirmaya baglamadan 6nce yazili olarak kurum izinleri
alinmigtir. Aragtirma hakkinda bilgi verilerek katilimcilardan
sozll izin alinmigtir. Caligmanin baglangicinda; aragtirmaya
katilamaya goénilli olan zihinsel engelli cocuga sahip ebe-
veynlere bilgi formu ve diger olgekler uygulanmugstir. Yapi-
landirilmig grup damsmanlify oturumlarinin daha yararh
olabilmesi i¢in ebeveynler bes-alt: kisilik gruplara ayrilmistir.
Engelli ¢ocuklarin yast, gelisim dénemi ve engellilik diizeyi
ozellikleri dikkate alinarak homojen gruplar olugturulmustur.
Calismada, aragtirmacilarin yonetiminde her biri 45-60 daki-
ka stiren toplam 6 oturum gergeklestirilmistir. Oturumlarda;
genel bilgilendirme, grup kurallarinin belirlenmesi, beklenti-
lerin paylagilmasi, zihinsel engellilik, problem ¢6zme, sosyal
destek algis1 hakkinda bilgilendirme, zihinsel engelli ¢ocu-
ga adaptasyon ve aile siireglerinin yeniden yapilandiriimasi
konular1 tartistlmigtir. Her bir oturum yari yapilandirilmig
sekilde belirlenmis olan konu ¢ercevesinde gergeklestirilmis-
tir. Oturumlarda interaktif 6gretim yontemleri, ebeveynlerin
spontan yanitlar1 gozlemek icin rol oyunlar ve biligsel dav-
ranige1 terapi teknikleri kullanilmigtir. Ayrica ebeveynlere ev
odevleri verilerek oturumlarda ele alinan konularin daha iyi
anlagilmas: saglanmaya caligtimigtir.
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Analiz

Grup damgmaliginin etkinliginin degerlendirilmesi ama-
ciyla dlgeklerden alinan ilk ve son puanlar uygun istatistik-
sel yontemlerle kargilagtirilmigtir. Parametrik varsayimlar
kargilandig1 icin 6n ve son test puanlari kargilagtirmak igin
Simple Paired t-testi ve sosyo-demografik 6zelliklerle 6n-son
test puanlari kargilagtirmak icin ise; parametrik varsayimlar
kargilanmadigindan dolay: Wilcoxon t-testi, Kruskal Wallis,
Mann-Whitney U testi kullanilmigtur.

Bulgular

Grup tyelerinin %53.3’t 35-44 yas grubunda, % 60.0’1nin
cocugu 7-13 yas grubunda ve 1, 2, 3 ve 5. sinifa devam et-

mektedir. Katilimeilarin %76.7’si ilk6gretim mezunu olup,
%96.7’si ev hanimidir (Tablo 1).

Grup Uyelerinin Aile Iglevlerinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin kapsaminda grup damigmanhiginin verildi-
gi ebeveynlerin grup sireci sonrasinda Aile Degerlendirme
Olgeginin Problem Cozme ve Iletisim Alt Olgegi puan or-
talarinin grup 6ncesine gore daha disiik oldugu ve bu puan
farkinin Problem Coézme Alt Olgegi'nde istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmugtir (p<0.05). Diger taraftan; Roller,

Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme Alt
Olgeklerinde ise grup 6ncesine gore grup sonrasinda ebe-
veynlerin daha fazla puan aldiklar: belirlenmigtir (Tablo 2).

Ebeveynlerin baz 6zelliklerine gore grup siireci sonunda
aile iglevleri alaninda herhangi bir puan fark: olup olmadig:
incelendiginde; iletisim alt boyutunda; 35-44 yas araliginda,
ilkdgretim mezunu, ¢ocugu 14-17 yas ile 18 yas ve tizeri olan,
cocugu 6-8. sinifa giden ve zihinsel engelli bir yakini olanla-
rin, aile ici rollerin dagilimi alt boyutunda; kendisi 28-34 yas
araliginda, ¢cocugu 14-17 yas araliginda olan ve ¢ocugu 6-8.
sinifa gidenlerin, genel aile ici iglevler alt boyutunda; kendi-
si 28-34 yasinda, ¢ocugu 7-13 ile 18 ve tzeri olan, cocugu
1-5. sinifa devam edenlerin, gereken ilgiyi gosterebilme alt
boyunda ise ¢ocugu 1-5. sinifa devam edenlerin grup siireci
sonunda 6ncesine gore 6l¢ek puan ortalamalarinin daha di-
stk oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Grup Uyelerinin Algiladiklar: Sosyal Destegin

Degerlendirilmesi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puan orta-
lamalari incelendiginde; grup siireci sonrasinda ebeveynlerin
Ozel Bir Insandan Alinan Destek, Arkadastan Alinan Des-
tek ve Aileden Alinan Destek alt 6lgeklerinden aldiklar: puan

Tablo 1. Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveyne ve cocuga ait degiskenler

Degiskenler Say1 Yiizde
Anne-babanin yasi

28-34 08 26.7

35-44 16 53.3

>45 06 20.0
Cocugun yas1

7-13 18 60.0

14-17 05 16.7

>18 07 23.3
Cocugun sinifi

1-5. simf 18 60.0

6-8. sinif 7 23.3

is egitim sinifi 5 16.7
Ailenin ekonomik durumu

iyi 04 13.3

Orta 24 80.0

Kot 02 6.7
Anne-babanin meslegi

Ev hanim 29 96.7

isci 01 3.3
Anne-babanin egitim durumu

ilkogretim 23 76.7

Lise 7 23.3
Ailede baska zihinsel engelli cocugun olma durumu

Var 26 86.7

Yok 4 13.3
Zihinsel engelli akraba olma durumu

Var 15 50.0

Yok 15 50.0
Zihinsel engelli cocuga sahip olmanin verdigi zorluk

Cok zorluk yasadigim ifade edenler 17 56.7

Kabullenmenin zor oldugunu ifade edenler 13 43.3
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Tablo 2. Etkilesim grubu oncesi ve sonrasi aile sureci, sosyal destek, problem ¢cozme anksiyete ve

depresyon puan ortalamalarinin dagilimi

Olgekler Grup oncesi Grup sonrasi t p
Ort.+SS Ort.+SS
Aile degerlendirme o6lcegi
Problem Cézme Alt Olcesi 1.91+0.52 1.37+0.45 4.389 0.000*
iletisim Alt Olcegi 2.23:0.47 2.21:0.33 0.216 0.831
Roller Alt Olcegi 2.60+0.48 2.72+0.45 -1.199 0.240
Duygusal Tepki Verebilme Alt Olcegi 2.48+0.51 2.76+0.46 -2.945 0.006*
Gereken lgiyi Gosterebilme Alt Olcegi 2.46+0.57 2.87+0.74 -3.025 0.005*
Genel Islevler Alt Olcegi 2.40+0.33 2.40+0.34 0.000 1.000
Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lcegi
Ozel bir insandan alinan destek 4.80+1.96 6.70+0.71 -3.231 0.003*
Arkadastan alinan destek 3.66+1.94 5.21+1.86 -4.351 0.000*
Aileden alinan destek 6.05+3.82 6.14£1.62 -0.139 0.890
Problem cozme envanteri
Problem ¢6zme yetenegine giiven 29.70+8.33 17.53+7.60 5.632 0.000*
Yaklasma-kacinma 43.83+9.04 26.60+10.97 6.237 0.000*
Kisisel kontrol 16.80+3.34 11.90+3.93 4.682 0.000*
Beck Depresyon Olcesi 15.40+8.16 5.90+7.24 5.454 0.000*
Beck Anksiyete Olcegi 26.16+13.85 5.30+11.30 5.304 0.000*

ortalamalari grup 6ncesine gore yiiksek oldugu, bu puan fark-
larinin (aileden alinan sosyal destek alt 6lgegi harig) istatis-

tiksel olarak anlamli oldugu bulunmugtur (p<0.05) (Tablo 2).

Ebeveynlerin yasina, cocugun yagina, ¢ocugun sinifina,
ebeveynin egitim durumuna gére; 6zel insandan alinan des-
tek alt boyutu, arkadagtan alinan destek alt boyutu, aileden
alinan destek alt boyutu puan otalamalarinin grup sonrasi
oncesine gore daha yiksek oldugu sadece, aileden alinan
destek alt boyutunda 28-34 yag grubunda olan ve ailede
bagka zihinsel engelli yakini olmayan ebeveynlerin puan or-
talamasinin 6ncesine gore daha disiik oldugu saptanmigtir

(Tablo 4).

Grup Uyelerinin Problem Coézme Becerilerin
Degerlendirilmesi

Grup tyelerinin grup damgmanlifi 6ncesi ve sonrast
Problem C6zme Envanteri puan ortalamalari incelendigin-
de; grup siireci sonrasinda ebeveynlerin Problem Cozme Ye-
tenegine Giiven, Yaklagma-kaginma ve Kisisel Kontrol Alt
Boyutlarinda grup 6ncesine gére puan ortalamalarinin daha
distik oldugu, bu puan farklarinin istatistiksel olarak anlamh
olugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Grup stireci sonunda ebeveynlerin yasina, cocugun yasina,
cocugun devam ettigi sinifa, zihinsel engelli yakini olma du-
rumuna bakilmaksizin biitiin ebeveynlerin, grup sonras: grup
oncesine gore Problem Cézme Envanteri ve Alt Olgeklerinin

hepsinden daha az puan aldiklari bulunmustur (Tablo 5).

Grup Uyelerinin Depresyon ve Anksiyete
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin grup siireci sonunda Beck Depresyon ve
Anksiyete Olgegi puan ortalamalari incelendiginde, her iki

olgekten aldiklar1 puan ortalamalarinin daha dasik oldugu
ve bu puan farklarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu be-

lirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Grup stireci sonunda ebeveynlerin yasina, cocugun yasina,
cocugun devam ettigi sinifa, zihinsel engelli yakini olma du-
rumuna bakilmaksizin bitiin ebeveynlerin, grup sonrast grup
oncesine gore Beck Depresyon ve Anksiyete Olgeklerinden
daha az puan aldiklar: bulunmustur (Tablo 6).

Tartisma
Aile iglevlerinin Degerlendirilmesi

Grup danigmanh: siireci sonunda ebeveynlerin prob-
lem ¢bzme ve aile ici iletisim becerilerinde artig oldugu be-
lirlenmigtir. Buna karsin aile i¢inde duygusal tepki verme,
ilgi g6sterme alt boyutlarinda olumlu y6nde degisim olma-
dig1 saptanmugtir. Bu bulgu; iletisim, problem ¢ézme gibi
konularla ilgili bilgilerin kisa siirede yagama aktarabilirken,
duygu paylasimi ve rol dagilimi gibi alanlarda 6nce farkin-
dahgin gelismesi, degisim i¢in daha fazla zamana ve giice
ihtiya¢ duyulmas: ile agiklanabilir. Aragtirma kapsamindaki
ebeveynler, grup siirecinde iletisim ve problem ¢6zme bece-
rilerini intreaktif 6grenme ve rol oynama teknikleri ile grup
icinde deneyimleyerek, 6grendiklerini diger grup uyeleri ile
paylagarak uygulamaya gegcirebildiklerini ifade etmislerdir.
Alile islevleri ile ilgili literatiir bilgisi de zihinsel engelli ¢cocu-
ga sahip olmanin aile iglevlerini olumsuz y6nde etkiledigini,
verilecek bilgi ve danigmanlik hizmetlerinin yararl olacagini
bildirmektedir.**1520) Taanila ve ark.nin (1998) yaptiklar: ¢a-
ligmada klinik hemgire ve doktorlar tarafindan ¢ocuklarinin
engeli, tedavisi konusunda ailelere bilgi verilmis, cocuklarinin
bakimi, egitimi konusunda yasadiklari zorluklarla ilgili ise
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INCi F ve ark., Grup Danismanliginin Etkisi

Tablo 5. Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore grup oncesi ve sonrasi problem ¢ézme envanteri puan ortalamalarinin dagilim

Kisisel Kontrol

Yaklasma-ka¢inma

Problem Cozme Yetenegine Giiven

Grup Oncesi

Grup Oncesi

Grup Oncesi

z/p

Grup Sonrasi

z/p

Grup Sonrasi

z/p

Grup Sonrasi

Ort.+SS

Ort.+SS

Ort.+SS

Ort.+SS

Ort.+SS

Ort.+SS

Anne-babanin yasi

-1.474/0.141

-3.244/0.001*
-1.156/0.248

13.00+4.14

17.37+3.46
16.18+3.25
17.6613.72

-1.542/0.123
-3.523/0.000*
-1.153/0.249

25.37+12.96
22.87+5.92

39.00+9.56

-1.682/0.092
-3.363/0.001*

18.7519.05

26.62+6.88

28-34
35-44
>45
Kw G.0/G.S.
p G.0/G.S.

Cocugun yasi

10.43+3.70

45.68+8.22

15.50+7.24
21.33+5.46

30.56+8.42

14.3312.94

38.16+12.28

45.33+9.58
2.629/6.637
0.269/0.036*

31.50+10.13 -1.782/0.075

1.922/5.433
0.383/0.066

1.275/4.338
0.529/0.111

-2.724/0.006*
-2.060/0.039*
-1.521/0.128

12.055+4.12
11.40+4.03
11.85+3.93

16.88+3.57

16.00+6.94 -3.245/0.001* 41.55+8.34 23.509.56 -3.031/0.002*
-2.032/0.042* 53.206.97 -2.023/0.043*
-1.352/0.176

17.60+5.98

29.3816.82

7-13

17.40+2.88

29.60+14.77

36.60+12.85
25.57+5.82

14-17
218
Kw G.0/G.S.
p G.0/G.S.

16.14+3.38
0.522/0.074
0.770/0.964

32.42+10.06

43.00+8.71
6.184/6.204
0.045*/0.045*

-1.101/0.271

21.42+9.69

3.307/3.786
0.191/0.151

Cocugun sinifi

-2.677/0.007*
-2.201/0.028*

12.05+4.12
-0.948/0.343

16.66+3.69

-3.245/0.001* 42.00+8.51 23.9419.38 -3.031/0.002*
-2.366/0.018*
-0.135/0.893

-2.375/0.018*

16.05+6.90
14.57+2.87
27.00+8.15

29.66+6.91

1-5. simf
6-8. simf

9.85+3.18
14.20+3.27

17.1413.02
16.80+3.03

0.194/2.893
0.907/0.235

22.00+4.00

49.42+8.97

30.57+12.09
28.60+8.87

Is egitim simfi

Kw G.O/G.S.
p G.O/G.S.

42.60+9.55 42.58+9.28

2.793/10.116

-0.542/0.588

0.294/9.480

0.247/0.006*

0.863/0.009*

Anne-babanin egitim durumu

ilkégretim
Lise
U G.0/G.S.
p G.0/G.S.

12.04:4.00 -3.137/0.002*

16.65+3.40

17.28+3.35
74.000/72.000
0.774/0.701

-3.561/0.000*
-2.028/0.043*

17.08+6.77 -3.636/0.000 44.30£9.04 26.43+11.06
-1.947/0.051

19.00+£10.37

28.73+6.29

-1.696/0.090

11.42+3.95

27.14+11.53

42.28+9.55
62.500/77.000
0.386/0.886

32.85+13.25
72.000/75.000
0.701/0.811

Zihinsel engelli akraba olma durumu

-3.417/0.001*

11.4612.53
12.3345.02

18.13+2.41
15.46+3.68
66.500/103.500

-3.240/0.001*
-2.557/0.011*

26.13+11.49
27.06+10.81

45.46+8.77

-3.410/0.001*
-2.472/0.013*

16.33+4.92
18.73+9.61

31.1349.44

28.26+7.10
100.500/107.000

Var

Yok
U G.0/G.S.
p G.0/G.S.

-1.603/0.109

42.2049.30
95.000/101.000

0.056/0.713

0.486/0.653

0.624/0.838

danigmanlik yapilmistir. Calismanin sonucun-
da az oranda bilgi ve danigmanlik alan, egitim
ve damgmalik hizmetinden memnun olmayan
ebeveynlerin, egitim ve danigmanlik hizmetin-
den memnun olanlara gore kendilerini beg kez
daha fazla giivensiz ve savunmasiz hissettikleri
belirlenmigtir.['*!

Ebeveynlere iliskin degiskenler tizerinden
yapilan incelemede grup stireci sonrasinda bii-
tin ebeveynlerin problem ¢6zme davranigini
kazandiklari bulunmugtur. Ancak iletigim konu-
sunda; 35-44 yas araliginda, ilk6gretim mezunu,
cocugu 14-17 ve 18 yas ve tizeri, cocugu 6-8. s1-
nifa giden ve zihinsel engelli bir yakini olan, aile
i¢i rollerin dagilimi konusunda; kendisi 28-34
yas araliginda, cocugu 14-17 yas araliginda olan
ve ¢ocugu 6-8. sinifa giden, genel aile ici iglevler
konusunda; kendisi 28-34 yaginda, cocugu 7-13
ve 18 ve tuzeri olan, ¢ocugu 1-5. sinifa devam
eden, gereken ilgiyi gosterebilme konusunda
ise ¢cocugu 1-5. sinifa devam eden ebeveynle-
rin grup siirecinden yararlandiklari bulunmus-
tur. Yas, deneyimi beraberinde getirmektedir.
Engelli bir ¢ocugu sahip olmak ilk zamanlarda
aile bireylerinin ok yagamasina neden olsa da
daha sonra ¢ocugun kabullenilmesi ile birlikte
aile ici iletisimi yeniden yapilandirilmasi, engelli
cocukla iletisime gegme, onun bakimi ve egitimi
icin daha ¢ok ¢aba harcanmasi s6z konusu oldu-
gu soylenebilir.

Algilanan Sosyal Destegin
Degerlendirilmesi

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ihtiya¢ duyduklar: sosyal destegin algilanma-
s1 icin ¢aligma kapsaminda ebeveynlerin sahip
olduklar: aile i¢i, toplumsal ve kurumsal sosyal
desteklerin farkina varmalar: ve bu destekleri
kullanabilmelerine yénelik danigmanlik yapil-
mustir. Grup damigmanligi sonrasinda ebeveyn-
lerin algiladiklar: sosyal destegin artmig oldugu
bulunmugtur.

Ebeveynlerin her bir sosyo-demografik 6zel-
liklerine goére grup 6ncesi ve sonrasi Cok Boyut-
lu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puan ortala-
malar1 incelendiginde tim ebeveynlerin (35-44
yas grubundaki ve ailede baska zihinsel engelli
yakini olmayan ebeveynlerin aileden alinan des-
tek algist diginda) algiladiklar: sosyal destegin
yuksek oldugu bulunmugtur. 35-45 yas grubunda
olan ebeveynler ile ailede bagka zihinsel engelli



Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Journal of Psychiatric Nursing 2014;5(2):84-91

Tablo 6. Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore grup oncesi ve sonrasi anksiyete ve
depresyon 6lcegi puan ortalamalarinin dagilimi

Anksiyete Depresyon
Grup Oncesi Grup Sonrasi z/p Grup Oncesi Grup Sonrasi z/p
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
Anne-babanin yasi
28-34 23.25+17.01 9.50+21.41 -1.823/0.068 17.5049.35 3.62+4.74 -2.380/0.017*
35-44 19.37£13.93 3.25+3.75 -3.409/0.001* 12.68+5.49 5.75+7.11 -2.613/0.009*
>45 18.16+10.14 5.16+3.97 -1.992/0.046* 19.83+10.94 9.33+9.93 -1.992/0.046*
Kw G.0/G.S. 0.345/2.982 3.685/2.603
p G.0/G.S. 0.842/0.225 00.158/0.272
Cocugun yasi
7-13 17.55£11.37 4.72+14.33 -3.035/0.002 14.83+7.58 4.38+7.67 -3.507/0.000*
14-17 34.00+18.41 6.40+4.56 -2.032/0.042* 19.80+12.89 8.00+9.05 -1.214/0.225
>18 17.00+£11.95 6.00:4.43 -2.032/0.042* 13.71£5.31 8.28+3.90 -2.201/0.028*
Kw G.0/G.S. 2.226/12.054 0.492/6.492
p G.0/G.S. 0.329/0.002* 0.782/0.039*
Cocugun sinifi
1-5. simf 17.44+11.35 4.72+14.33 -3.035/0.002* 14.50+7.84 4.55+7.60 -3.463/0.001*
6-8. simf 32.14+17.20 4.85+4.37 -2.366/0.018* 17.57+8.71 9.57+7.50 -1.521/0.128
is egitim simfi 13.20+7.36 8.00+3.80 -1.483/0.138 15.60+9.81 5.60+4.33 -1.753/0.80
Kw G.0/G.S. 5.295/13.108 0.993/4.557
p G.0/G.S. 0.071/0.001* 0.609/0.102
Anne-babanin egitim durumu
ilkdgretim 19.65+12.47 5.69+12.77 -3.574/0.000* 15.13+8.05 4.95+5.16 -3.864/0.000*
Lise 21.85+18.78 4.00+4.08 -2.032/0.042* 16.28+9.123 9.00+11.83 -1.524/0.128
U G.0/G.S. 78.000/71.500 70.500/72.500
p G.0/G.S. 0.924/0.666 0.631/0.701
Zihinsel engelli akraba olma durumu
Var 20.73+15.90 3.60+3.64 -2.701/0.007* 17.93+9.25 8.2618.94 2.443/0.015*
Yok 19.60+11.98 7.00£15.66 -3.352/0.001* 12.86+6.23 3.53+4.10 -3.412/0.001
U G.0/G.S. 112.000/104.500 73.000/79.500
p G.0/G.S. 1.000/0.744 0.106/0.174

yakini olmayan ebeveynlerin, grup siireci sonrasi algiladiklari
soysal destek puanin dismesi, ailelerinden bekleyebilecek-
leri sosyal destegi fark etmeleri ancak aileden beklenen bu
destegin heniiz istenen diizeyde olmamasi ile agiklanabilir.
Bu alanda yapilan bir ¢aligma, aile Gyelerinin var olan sosyal
desteklerin farkinda olmasinin, bu desteklerden yararlanma-
sinin aile tyelerine yarar sagladigini gostermektedir.®) Diger
yandan Sloper (1999) derlemesinde engelli ¢ocuga sahip ai-
lelere i¢in sosyal destegin 6nemli oldugunu vurgulanmigtir.?!
Weiss'in (2002) yaptig1 caligmada; sosyal destek algisi yiiksek
olan annelerin benlik saygisinin da yiksek oldugu, daha az
depresif olduklar: ve daha az stres yagadiklarini bildirmekte-
dir.”” Bununla birlikte Yildirim ve Conk'un (2005) yaptig
calismada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne baba-
larda planh egitimin “Sosyal Destek Arama” puan ortalama-
larini istatistiksel olarak anlaml dizeyde yiikseltmedigi bu-
lunmustur.? Mevcut ¢alismada grup tyelerinin danismanlik
streci sonrast sosyal destek algilama puanlarinda artig olma-
sin1 sunulan danigmanligin grup Gyelerinin 6zellikleri dikka-
te alinarak iyi yapilandirilmasiyla iligkilendirilebilir. Benzer
danigmanlik programlarinda da beklenti katilimcilarin sosyal
destek algilarinin ytikselttigi yontindedir.[22)

Problem Cozme Becerilerinin Degerlendirilmesi

Grup stireci sonrasinda ebeveynlerin Problem C6zme Ye-
tenegine Giiven, Yaklagma-kaginma ve Kisisel Kontrol Alt
Boyut grup éncesine gore puan ortalamalarinin daha digik
oldugu, bu puan farklarinin istatistiksel olarak anlamli olugu
bulunmustur. Sosyo-demografik 6zelliklerine gére ebeveyn-
lerin grup siireci sonunda problem ¢ézme becerileri incelen-
diginde; bitiin ebeveynlerin problem ¢6zme konusunda grup
sirecinden olumlu etkilendikleri belirlenmistir. Bu konuda
literatir zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocugun
bakimi, gelisimi ile birlikte yasadiklari sorunlarla, ¢evrenin
engelli cocuga bakis agisindan kaynaklanan bir ¢ok problemle
kars1 karstya kaldiklari, bu problemlerle nasil bas edecekleri-
ni bilmedikleri, profesyonel yardima ihtiyaglarinin oldugunu
belirtmektedir.l"*?) Yine literatiir ebeveynlere destek olacak
psiko-egitim, psikoterapi, damigmanhk gibi girisimlerin bu
caligmada da oldugu gibi onlarin problemle bas etmelerine
de yardimei olacagini séylemektedir.!?!

Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin grup siireci sonrasinda anksiyete ve depres-
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yon puan ortalamalarinda azalma gorilmistir. Ebeveynlerin
sosyo-demografik o6zelliklere gore anksiyete ve depresyon
puan ortalamalari incelendiginde; grup streci sonrasinda
anksiyete ve depresyon diizeylerinde azalma oldugu, ¢cocugu
7-13 yaginda olan ve 1-5. sinifa devam eden ebeveynlerin da-
migmanlik stirecinden daha fazla yararlandig1 sonucuna varil-
mustir. Engelli cocuga sahip olma ve onunla yagama, onun i¢in
gelecek plani yapma, hedefler koyma, hedeflere ulagilip ulagi-
lamayacag: ile ilgili endise yasama ebeveynin stirekli anksiyete
yasamasina, ¢aresizlik ve timitsizlik duygularinin da ebeveyn-
lerin depresyona girmesine neden olmaktadir. Bu durumda
ebeveynlerin ¢ocugunun potansiyelini gergekei algilamasina,
¢ocugunun var olan ve gelisebilecek potansiyeli dogrultusun-
da gercekgi hedefler koymasina, ¢aresizlik, imitsizlik duygu-
lar1 ile bag etmesine yardimet olmak gerekmektedir. Bu galig-
mada oldugu gibi yapilan ¢aligmalar ve literatir bilgisi engelli
cocuga sahip ebeveynlere saglanan profesyonel destegin ya-
rarli oldugunu vurgulamaktadir.!"?) Vural Batik (2012) yapti-
g1 calismada uygulanan psikolojik destek programinin deney
grubundaki annelerin umutsuzluk diizeylerini diisirmede ve
iyimserlik diizeylerini artirmada etkili oldugunu bulmustur.
1 Dilmag ve ark.nin (2009) zihinsel engelli ¢cocuga sahip an-
nelerin kayg: diizeylerini azaltmaya yonelik yaptiklar: egitim
sonrasinda kontrol grubundaki annelerin kaygi dizeyinde
degisim olmazken deney grubundaki annelerin kayg: diizey-
lerinde azalma oldugu bildirilmistir.”! Yildirim ve Conk'un
(2005) yaptig1 calismada ise; egim sonrasi depresyon puan
ortalamasinda 6nemli derecede diistis oldugu saptanmigtir.?)

Bu ¢alisma sonucuna gore; zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, 6zellikle birinci derecede bakimu ile ilgilenen-
lerin sorun alanlarinin belirlenmesinin ve onlarin desteklen-
mesinin 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Mevcut aragtirma
kapsaminda ebeveynlerle yapilan 6 oturumluk grup danis-
manlif1 sonrasinda; ebeveynlerin problem ¢6zme, aile ici ile-
tisim, sosyal desteklerin farkina varma, sosyal destek bulma,
sosyal destekleri kullanma konusunda becerilerinin artmig
oldugu, anksiyete ve depresyon belirtilerinde azalma oldugu
belirlenmisgtir.
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