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OLGU SUNUMU / CASE REPORT —

Ergende Esrar Kullanimi: Toplum Ruh Saghgi Yaklasimi (Olgu Sunumu)

The Use of Marijuana in Adolescents: Societal Mental Health Approach (A Case Report)

Dilek AKKUS"

OZET

Bu vaka psikiyatri hemsiresi ve bagimhlik danismani olarak, bagimhlik
acisindan risk olusturan ergenlerin okul ruh saghdi ¢alismalarinda biyo-
psiko-sosyal degerlendirilmesini icermektedir. Ergen ile haftada 1 saat ol-
mak Uzere 3 ay gorlsilmis, gorismelere halen devam edilmektedir. En-
dustri Meslek Lisesinde esrar kullandigi belirlenen AC 16 yasinda 10. si-
nifta okuyan bir 6grencidir. Cok sessiz, icine kapanik, saygili bir 6grenci
olarak tanimlanan AC'nin ders basarisinin diisiik oldugu bildirilmistir. AC
ile ilk goriismede bagimlilik konusunda bilinglendirme yapilarak, danis-
ma sureci icin anlasma yapilmistir. AC'de yoksunluk belirtileri bulunma-
maktadr. ilk dért gériismede AC ile birlikte sosyal cevresi, sosyal aktivite-
leri, aile yasantisi, okul iliskileri ve ders programinda degisiklige gidilmis-
tir. Okulda bolim 6gretmenleri ile iletisime gecilerek nasil destek olabile-
cekleri konusulmustur. AC'nin annesinin anksiyete ve depresyon bulgu-
lar degerlendirilerek psikiyatriste yonlendirilmis, anneye depresyon ta-
nisi konularak ilag tedavisi baslanmistir. Besinci gorismede diskisini ka-
cirdigini séyleyen AC cocuk cerrahisine ydnlendirilmistir. Altinci ve yedin-
ci gérismelerde kendinin, duygularinin farkina varma ve ifade etme ko-
nularinda egzersizler yapilarak rol play yontemi ile duygularini ifade et-
mesi saglanmistir. Devam eden gorismelerde AC'nin duygu ifadelerine
daha fazla yer verdigi ve hoslanmadigi durumlar hakkinda konusabildigi
g6zlenmistir. AC ergenlik doneminin calkantilari yaninda madde kullani-
mi agisindan riskli bir bélgede yasayan, sosyal iliskilerinde ¢ekinik, ailede
sevildigini hissetmeyen, kardesleri ile kiyaslanan, okulda silik ve basarisiz
bir 6grencidir. U¢ ay sonunda AC'nin yasamindaki yeni dengelerle danis-
ma suireci devam etmistir.

Anahtar sozciikler: Ergenlik; madde kullanimi; okul ruh sagligs; psikiyatri
hemsireligi.

SUMMARY

In this report, we describe an adolescent case with marijuana addiction
who underwent a bio-psycho-social evaluation by a psychiatrist nurse/
addiction consultant involved in mental health in the school environment.
Interviews with the patient (AC) have been ongoing for three months, once
a week. AC s 16 years old and a tenth grade student at the Industrial Voca-
tional High School. It was determined that he was a marijuana user. He was
characterized as a very quiet, introverted and respectful student, but with
low academic achievement. In the first meeting, he was informed about
addiction, and an agreement was made to begin the consultation process.
There was no sign of deprivation in the patient. In the first four meetings,
some changes were made with regard to his social environment, social ac-
tivities, family life, school relations, and school schedule. His teachers were
contacted to determine how they could support the process. After evaluat-
ing AC's mother’s anxiety and depression symptoms, she was referred to a
psychiatrist. Depression was diagnosed and appropriate medication was
prescribed. In the fifth meeting, AC complained of encopresis and was re-
ferred to pediatric surgery. In the sixth and seventh meetings, following a se-
ries of exercises about recognizing and expressing his own feelings, AC was
enabled to express his feelings through a role play approach. In the ongoing
meetings, he was freer in expressing his emotions and was able to discuss
things he did not like. The patient lives in a risky district in terms of drug use,
and he faces in addition the normal difficulties of the adolescence period.
He is shy in his social relations, does not feel loved in the family, is com-
pared with his siblings, and is an insignificant student and underachiever
at school. At the end of the three months, new balances were established in
AC’ life, and the consulting process is continuing.

Key words: Adolescence; drug use; school; mental health; psychiatric nursing.

Giris

Esrar kullanimi tiim diinyada oldugu gibi tlkemizde de
son on yil icinde artmakta ve 6zellikle geng niifus i¢inde yay-
ginlagmaktadir. Ergenlerin, yetiskinlere gore daha fazla mad-
de denedikleri ve madde kullaniminin ézellikle bu dénem-
de bagladig: bilinmektedir. Ergenlik d6nemi, esrar kullanimai-
nin yol agtif1 psikososyal ve zihinsel sorunlara kars: kisinin
savunmasiz oldugu bir dénem olarak kabul edilmektedir.!'!
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Cocukluktan erigkinlige gecis stirecinde stk gortlen risk-
li davranislar ergenin akranlari tarafindan kabuliine, aile i¢in-
de anne babadan bagimsizhigini kazanmasina, geleneksel de-
ger ve normlara kars: ¢ikmasina, bagarisizlik beklentisine, en-
gellenmeler ve kaygilari ile baga ¢ikabilmesine, kimlik gelisi-
mine ve olgunlagmasina aracilik edebilmektedir. Riskli dav-
ranislar ergenlik ve genclik dénemlerinde saglik ve guvenlik
agisindan en 6nemli tehlikeleri olugturmaktadir. Bu 6nlene-
bilir tehlikeler ergen ve gencin zarar gérmesi, hatta 6limd ile
sonuglanabilmektedir.>*

Bugiine kadar tulkemizde madde kullanim: alaninda ya-
pilan arastirmalarda sigara ve alkolden sonra sik kullanilan
maddenin esrar oldugu bildirilmistir. Esrarin geleneksel kul-
lanim Urtini olmas: da bunda bir etken olabilir. Turkiye'de
ortabgretim ogrencileri arasinda esrar kullanim yayginligi
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%4 olarak bilinmektedir. Esrarin etkileri kullanim sikligina,
maddenin dozuna, kullanilan ortama ve kullanicinin ge¢mis
deneyimlerine gore degismektedir.!!

Adolesan doneminde baglanan madde kullanimi ilerle-
yen yasla birlikte bagimhiliga d6nistip, bireyin yasamini teh-
dit eder diizeylere ulagabilmektedir. Bu yas déneminde siga-
ra kullanmaya baglayan her dort kisiden ti¢iiniin bu maddeyi
bagimlilik diizeyinde kullanmaya devam ettikleri bilinmekte-
dir.>>¢! Madde kullanimi trafik kazalari, intiharlar, siddet, is-
tenmeyen gebelikler ve glivensiz cinsel iligki gibi diger riskli
davraniglarda bulunma agisindan da tehlike olugturmaktadir.
Diinya Saglik Orgiiti'niin verilerine gére 15-24 yas grubun-
da kazalar, intiharlar ve cinayete bagli 6limlerin dértte tigiine
madde kullanimi sebep olmaktadir. Hatta adélesanlar, mad-
de temin edebilmek i¢in suga yonelik davraniglarda buluna-
bilmekte ya da fuhug yapabilmektedir.”

Tedavi ve danigmanlik yaklasiminda, psikofarmakolojik
uygulamalar, aile ve sosyal destek sistemlerini gii¢lendirme-
ye yonelik uygulamalar, akran iligkilerini degerlendirme, psi-
koegitsel yaklagim, psikososyal beceri egitimleri, grup terapi-
leri ve bireysel goriismeler yapilmaktadr.

Bu olguda, bir yil 6nce esrar kullanmaya baglayan AC’nin
esrar kullanmayi birakma girisimini desteklemek tzere, psi-
kiyatri hemsiresinin ylrattigi bagimlilik danigmanligs stire-
cinin sunulmasi amaglanmugtir. Ogrencinin okulunda gergek-
lesen ilk gortigme diginda tim goriigmeler danigmanin go-
rigsme odasinda gerceklesmistir. Damismanlik gérismeleri
Mart-Nisan-Mayis 2008 tarihlerinde haftada bir kez olacak
sekilde planlanmigtir. AC gériigmelere gelme konusunda is-
tekli davranmis, goriisme saatinden once goriisme odasinda
hazir bulunmugtur.

Olgu Sunumu

Cep telefonundaki goriintiilerde esrar kullandig: belir-
lenen AC 16 yaginda Endiistri Meslek Lisesinde 10. sinif-
ta okuyan bir 6grencidir. Okul yonetimi madde kullandig1-
n1 distindikleri 6grenci ile ilgili olarak daha 6nce okullarin-
da “bagimlilik” konusunda egitim veren psikiyatri hemgiresini
(bagimlilik danigmani), narkotik bag komiserini ve ¢ocugun
ailesini aradi. Okulda bahsedilen kisiler ile bir toplant: yap1-
larak, izlenecek yol ile ilgili fikir birligine varildi.

AC, ogretmenleri tarafindan ¢ok sessiz, igine kapanik,
saygili bir 6grenci olarak tanimlandi, ders basarisinin digik
oldugu bildirildi. Okulda sosyal aktivitelere katilmamakta,
derslerde aktif katilim gostermemekteydi.

Aileye gore AC, durgun, evde varlig1 yoklugu belli olma-
yan, ¢ogu zaman evin diginda vakit geciren, ebeveynlerle tar-
tismaya girmemeye c¢alisan bir ¢cocuktu. Eve ge¢ gelme, so6-
ziinde durmama, yalan s6yleme davranislari nedeniyle sik sik
baba ile kars1 karsiya gelmekte idi. Anne ile iligkisi daha ¢ok

anneyi izmemek i¢in dedigini yapiyor gibi hareket etmekti.
AC ayrica haftanin ¢ giini ve aksam olunca mahallerindeki

bir berber diikkdninda ¢alistyordu.

Baba, bir kafeterya isletiyor, eve is nedeniyle ¢ok ge¢ geli-
yor ve uzun saatler ¢alisiyordu. Baba iki oglundan bahseder-
ken kii¢tigtinii kendisine benzetiyor, olumlu yanlarini vurgu-
luyor, ACden bahsederken ise 6tkeleniyor, onun olumsuz ta-
raflarini vurguluyordu. Baba ekonomik durumlarin: iyi ola-
rak niteledi. Oturduklar: ev kendilerine aitti. Baba yasadikla-
r1 bolgede esrar kullanimi oldugunu belirtti. Baba kendisinin
dénem donem alkol aldigini ama bagimli olmadigini iletti.

Anne, 45 yasinda ev hanimi idi. Uzun yillar yataga bagim-
li olan annesine bakim veriyordu. Aile yasantisinda oglu di-
sinda bir sorunu olmadigin iletiyor, hayatinin odagina AC’yi
koymus gibi goriiniiyordu. Gérisme boyunca derin nefes al-
maya calist1, anksiyete ve depresyon bulgular: fark edildi.

Ik gériigme: Utangag, goz iletisimi kurmayan, sorulan
sorulara kisa ve kagamak yanitlar veren davranislar sergiledi.
ACi rahatlatmak i¢in, neden ikimizin de o anda orada ol-
dugumuz netlestirildi. Bagimlilik konusunda bilin¢lendirme
yapildi. Bagimliligin dogasi, neden esrar kullanildigs, kullan-
maya devam ederse onu nasil bir stirecin bekledigi, bu dav-
rangin sonuglarimin neler olacagi, ona nasil yardim edebile-
cegim konularinda konuguldu. Iyilesme siirecine gecebilmek
icin AC ile bir anlasma yapilmas: gerekiyordu. Anlasmanin
sartlar1 ortaya konuldu. Onun bu konudaki fikri alinarak an-
lasma yapildi. Anlagmanin ardindan bu goriisme ve sonraki
gorigmeler i¢in izleyecegimiz yol anlatildi.

[lk goriismede onu daha iyi taniyabilmek ve ona uygun
bir yol haritas: ¢izebilmek i¢in bazi sorular sormam gerek-
tigi séylendi. Biyopsikososyal tanima formu dogrultusunda
veri toplandi.

AC’nin bir yildir aralikli olarak esrar kullandigi, kulla-
nimlarinda iki dal esrar1 sarma tarzinda solunum yolu ile al-
digy, etkilerinin 6fori, gevseme, uyusma oldugu ve iki saati
buldugu, en son bir hafta 6nce kullandig: belirlendi. AC'de
yoksunluk belirtileri yogun degildi.

[lk haftadan itibaren her gériismeden 6nce ve sonra aile
ile telefon goriigmesi yapilarak stire¢ hakkinda bilgilendirme
yapildy, aileden istenenler anlatilds.

Ikinci gériisme: AC, motivasyon teknikleri kullanilarak
iyilesme stirecinin igine ¢ekildi. Zor zaman dénemleri ile ilgi-
1i bilgilendirme yapilarak bu zamanlarda bag etme i¢in ipug-
lar1 verildi. Kétiiye kullanilan maddeye karg: agermeyi engel-
lemek amaciyla “24 saat programi” anlatildi. Ayrica AC’nin
ginlik yasam aktivitelerini ve glin boyunca emosyonel du-
rumunu gozlemek icin haftalik gérigsmelerimiz diginda ge-
cen her giin i¢in 5 maddeli bir dékim tutmas: istendi. Bir-
likte esrar kullandig1 arkadaglar: ile goriigmeme ve esrar aldi-
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g1 yerlere gitmeme konusunda anlagmalar yapildi. Sosyal ¢ev-
resi ve arkadaglari ile ilgili bilgi alinarak sosyal ag i¢inde do-
yumlu oldugu ve olmadig: alanlar degerlendirildi. AC haf-
tada ¢ giin meslek 6grenmek amaciyla bir berberin yanin-
da calistyordu. Haftalik har¢higini ¢ikaracak kadar kazandi-
gini soyliiyordu. Oncelikle berbere gitme zamanlari sinirlan-
di. Aksam saatlerinde degil de, hafta sonlar: sinirli zamanlar-
da gitmesi saglandi.

Ugiincii goriigme: Okul iliskileri ve 6gretmenleriyle ilis-
kileri degerlendirildi. Okulda yasanan olaydan dolay: 6gret-
menlerinden tepki aldigini iletti. Okulda bélim 6gretmenle-
ri ile iletisime gecilerek AC’ye nasil destek olabilecekleri ko-
kimina girmesi konusunda desteklendi. Aile ici iligkiler de-
gerlendirilerek diger gérlisme i¢in anne ve babaya da rande-
vu verildi.

Dérdiincii goriigme: Once anne ve baba ile yalniz gorii-
stuldi. AC’nin annesinin anksiyete ve depresyon bulgular: de-
gerlendirilerek psikiyatriste yonlendirildi. Psikiyatri klinigin-
de anneye depresyon tanist konularak ila¢ tedavisi baglandu.
Anne ve babaya ogullarinin olumlu 6zellikleri vurgulanarak,
yetenekleri tizerinde daha ¢ok durmalari belirtildi. Elestiri ve
beklentilerini sdyleme tarzlari konusunda bilgi verildi. Ayri-
ca evde anne ve baba ile duygularini paylagmanin, ortak ak-
tiviteler planlamanin, en azindan yemekleri birlikte yemenin
aile ici iletigimi gii¢lendirecegi belirtilerek ¢ocuklarda madde
kullanimini 6nledigi tizerinde duruldu.

Bu gorigmede anne, AC’nin ¢ocuklugundan bu yana az
miktarda digk: kacirdigini da iletti.

Besinci gorisme: Diskisini kagirdigini séyleyen AC ¢o-
cuk cerrahisine yonlendirildi. Cocuk cerrahisi fonksiyonel
kabizlik sonrasi, mega rektum olusumundan kaynaklanan bir
disk: kagirma teghis ederek, bu duruma yonelik tedavi ve di-
yet programi diizenledi.

Altinci ve yedinci goriismeler: Aile ve arkadas iligkilerin-
de hissettigi duygular: paylasamadigini, daha ¢ok konugma-
may1 tercih ettigini séyledi. Bu yaklasimin avantaj ve deza-
vantajlar tartisildi. Duygularinin farkina varma ve kendisi-
ni ben dili ile ifade etme konularinda rol play yontemi ile
egzersizler yapilarak duygularini ifade etmesi saglandi. De-
vam eden gorigsmelerde AC’nin duygu ifadelerine daha faz-
la yer verdigi ve hoslanmadig: durumlar hakkinda konugabil-
digi gozlendi.

Onuncu goriisme: Baba ile birlikte yapildi. Babanin ogul-
lar1 arasinda kiyaslama yapmasi goristldi ve bunun AC’yi
nasil etkiledigi paylasildi. AC ile yapilan rol playlerin de yar-
dimu ile kendisini babasina ifade etti. Ayrica AC yapilan ders
calisma programina uyum saglad: ve bir Gniversite 6grencisi
ile matematik calisarak zay:f derslerini dizeltti.

Tartisma

Cocugun ve gencin givenebilecegi yetiskinle sicak iligki
kurabilmesi ruhsal yapinin saglikli bir gelisim izlemesi i¢in
temeldir. Eger cocuk ve geng ailenin giicli destegini alabil-
migse, kargilagtig1 zorluklara dayanma giicti daha biiytik ola-
caktir.5%81 Ajle ile baglarin gii¢lii olmast, ailenin ekonomik
diizeyi, ailenin ergeni okulda bagarili olabilmesi icin destek-
lemesi, gelisimsel dizeyine uygun olarak izlemesi, rehberlik
etmesi ve aile i¢i iletisimin iyi olmasi ergeni 6zellikle akran-
larinin madde kullanimi konusundaki baskilarina ve toplum-
dan kaynaklanan risk etkenlerine karg: korumaktadir.>% Bu
nedenle AC ile bagimhlik danigmanligs siirecinde aile ici ile-
tisim konusuna 6zel bir 6nem verildi. Ailenin AC'’yi oldu-
gu gibi kabul etmesi ve sevgilerini géstermeleri Gizerinde du-
ruldu. Ayrica sozel iletisimi giiglendirmek icin AC ile aligtir-
malar yapildi. Maddeye ulasmada cevresel risk faktorleri daha
cok akranlarin madde kullanmasi, maddeye kolay ulagabilme
ve yasanilan toplumda madde kullanimina ihiml bakilmasi-
dir. AC’nin yasadig1 bolgede esrar kullanimi vardir, bolgede
yagayan gengler madde kullanmaktadir. Bu nedenle ergenin
okula baglanmasi ve ders bagarisinin artirilmasina énem veril-
di. Universite hedefi olugturabilmesi icin goriismeler kampiis-
te yapildi, okuyabilecegi bélimler birlikte aragtirildi, Giniversi-
te okumanin kendi hayatinda olugturacag: degisiklikler konu-
suldu. Madde kullanan arkadaglar: ile gériigmemesi igin ya-
pilan anlasmalar danigmanlik siirecinin vazgecilmezleri idi.l?!

Madde kullanim: agisindan bireysel risk etkenlerinden
biri de ¢ekinik karakter yapisi ve 6zgiiven yetersizligidir.>1%!
Olguda bahsedilen ergenin de ¢ekinik yapisi ve kendisini ifa-
de etmedeki giigliikleri nedeni ile rol play yontemi kullanilds,
duygularini ifade etmesi kolaylagtirild1.

Demir'in™ toplam 726 geng ile yaptig1 ¢aligma sonu-
cunda, gencin, ebeveyninin, kardesinin ve yakin akrabasinin
madde bagimlilig: ile ailenin pargalanmasi, ebeveyninin ¢o-
cuk bakim tarzi, gencin ebeveyni tarafindan etiketlenmest,
siddete maruz kalmasi, depresyon ve intihar distincesi tagi-
masi arasinda glicli ve anlaml iligkiler bulunmugtur. Olguda
da baba alkol kullanmakta, genci etiketlemekte ve sert dav-
ranmaktadir.

Yiinci ve ark.nin™! yaptig1 ¢aligmada, madde kullanim
bozuklugu olan ergenlerin annelerinde depresif, siklotimik ve
anksiy6z mizag¢ puanlari, babalarinda ise depresif mizag pu-
anlar1 kontrol grubundan yiiksek bulunmugtur. Olguda an-
nede goriilen depresyon bulgulari da ¢ok uzun stredir bulun-
makta, AC anneyi hep bu sekilde mutsuz hatirlamaktadir."?

Ergenlik doneminde risk alma ve deneme davraniglar: sik
gorildiginden, erken tami koyarak “bagimli” etiketlemesii
yapilmas: sakinca yaratabilmektedir. Sorunun ne kadar pa-
tolojik oldugunu saptamada, ergenin gelisimsel 6zelliklerinin
ve cevresel etkenlerin degerlendirilmesi 6nemlidir. Davranig-
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lar1 belirleyen bilgi, tutum ve inansglar aile, arkadaglar, okul ve
medyanin etkisiyle sekillendiginden, sorunlu davranglara yo-
nelik girisimlerin bunlar1 da kapsamas: yararlidir. Ergenlerin
daha sorumlu ve saglikli secimler yapabilmeleri i¢in destek-
lenmeleri ve firsatlarin artirilmas riskli davraniglari 6nleme-

de 6nemli adimlardir.[>1121

Bu olgu psikiyatri hemsiresi ve bagimlilik danigmani ola-
rak okul ruh saglig: caligmalarinda bagimlilik agisindan risk
olusturan ergenlerin biyo-psiko-sosyal degerlendirilmesinin
onemini vurgulamaktadir. Riskli davranglar agisindan, farkl
sosyoekonomik kosullarda ve zaman i¢inde farkh etkenler 6n
plana ¢ikabildiginden, riskli davraniglarin okullarda rutin ta-
ramalarla degerlendirilmesi yararhidir. Bu taramalar sonucun-
da risk altinda oldugu saptanan gruplara yonelik olarak destek
ve egitimin yogunlagtirilmas: gerekmektedir. Egitim progra-
munin riskli davraniglar: azaltmay: hedefleyen etkinlikler ice-
recek sekilde dizenlenmesi de 6nemlidir. Ergen-aile iligkile-
ri kapsaminda degerlendirildiginde; ailelere yonelik bagimli-
lik ve ergen davraniglarinin dogast ve iletisim konulu egitim-
lerin her okulda yapilmasinin gerekliligi gorilmektedir. Mad-
de kotiiye kullanimi konusunda ergene uygulanacak tedbirle-
rin profesyonel kisilerce yapilmasi, ergenin madde kullanimini
birakmasini kolaylagtiracaktir. Aile, okul, emniyet ve saglik ku-
rumlarinin bireysel ¢abalar: ergende bagimlilik sorununu ¢6z-
mede yeterli olmayacaktir. Ergen danigsmanliginda; ergen, aile,
okul ve gencin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin birlikte de-
gerlendirilmesi, ergenlerin uygun akran iligkileri kurabilecegi
ders dis1 etkinlikleri dikkatle planlanmas: gerekmektedir.
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