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Cirakhk Egitimine Devam Eden Ergenlerde Madde Kullanim Sikhgs,
Ofke Diizeyi-Ofke ifade Tarzi ve Bagimhlik Siddeti iliskisi

The Prevalence of Substance Use among Adolescents Participating in Apprenticeship Training,
Relationship between Anger Level-Anger Expression and Addiction Severity

Dilek AVCI,! Kevser TARI SELCUK,! Selma DOGAN?

OZET

Amag: Bu arastirmada ciraklik egitimine devam eden ergenlerde mad-
de kullanim sikliginin belirlenmesi, dfke dizeyi ve 6fke ifade tarzi ile ba-
gimlilik siddeti arasindaki iliskinin saptanmasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirma Kasim 2015 tarihinde bir
mesleki egitim merkezine devam eden 112 ergenle yarttilmustar. Ve-
riler Kisisel Bilgi Formu, Bagimlilik Profil indeksi Ergen Formu (BAPI-E),
Surekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olcegi (SOOTO) ile toplanmistir. Cézim-
lemede tanimlayici istatistikler ve Pearson korelasyon analizinden yarar-
laniimustir.

Bulgular: Arastirmada BAPI-E'ye gére ergenlerin %7.1'inin her giin alkol
kullandigi belirlenmistir. Ayrica ergenlerin %9.8'inin herhangi bir yasa
disi maddeyi kullandidi, %11.6'sinin bir-iki kez denedigi ve %78.6'sinin
hi¢ kullanmadig saptanmistir. BAPI-E kesme noktasina gére madde
kullanan ergenlerin %53.6'sinin klinik olarak anlamlilik tasiyan madde
kullanim sorunu yasadigi belirlenmistir. Ofke diizeyi ve disa yoneltilen
ofke ile bagimlilik siddeti arasinda pozitif yonde giicly, ice yoneltilen
ofke ile bagimlilik siddeti arasinda pozitif yénde orta diizeyde, kontrol
altina alinmis ofke ile bagimlilik siddeti arasinda ise negatif yonde orta
dizeyde iliski bulunmustur (p<0.01).

Sonug: Arastirmada ergenlerin yaklasik %10'unun yasa disi madde
kullandig, dizenli olarak madde kullanan iki ergenden birinin madde
bagimlilik dizeyinin ciddi boyutlarda oldugu belirlenmistir. Ergenlerin
strekli 6fke, ice ve disa yoneltilen 6fke dizeyi arttikca ve ofke kontrolt
azaldik¢a bagimlilik siddetinin arttigr saptanmistir. Bu dogrultuda riskli
bir grup olan calisan ergenlerde madde kullanimi ve bagimhliginin én-
lenmesine veya erken miidahalesine yonelik kurumlar arastisbirligi yapi-
larak girisimler planlanmali, ergenler madde kullanimi acisindan dtizenli
olarak izlenmeli ve ergenlerin 6fke yonetimi becerileri gelistiriimelidir.

Anahtar sozciikler: Bagimlilik; ergen; madde kullanimi; 6fke; psikiyatri hem-
siresi.
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SUMMARY

Objectives: In this present study, it was aimed to determine the preva-
lence of substance use among adolescents participating in apprentice-
ship training and the relationship between anger level-anger expression
and addiction severity.

Methods: This cross-sectional study was conducted with 112 adoles-
cents participating in a vocational training center in November 2015.
Data were collected with the Personal Information Form, Addiction
Profile Index Adolescent Form (API-A) and State-Trait Anger Expression
Inventory (STAEI). To perform the analysis, descriptive statistics and
Pearson correlation were used.

Results: In the study, the results of the API-A revealed that of the adoles-
cents, 7.1% used alcohol every day, 9.8% used a illegal substance, 11.6%
tried a illegal substance once or twice and 78.6% had never used any
substance. According to the cut-off point of the API-A, of the adolescents
who regularly used substances, 53.6% were determined to have clinically
significant substance use-related problems. While a positive strong cor-
relation was determined between addiction severity and anger level and
extrinsic anger, a positive moderate correlation was determined between
intrinsic anger and addiction severity, and a negative correlation was de-
termined between controlled anger and addiction severity (p<0.01).

Conclusion: In the study, it was determined that 10% of the participat-
ing adolescents used an illegal substance, and that the addiction level
was serious in about one out of two adolescents who regularly used a
substance. The adolescents’ substance addiction level increased as their
trait anger, anger-in and anger-out levels increased and as their anger
control level decreased. Therefore, to prevent and to early intervene in
substance use and addiction among adolescents, inter-institutional co-
operation should be established, initiatives should be scheduled, ado-
lescents should be regularly observed for the substance use, and adoles-
cents’anger management should be developed.

Keywords: Dependence; adolescent; substance abuse; anger; psychiatric nurse.

Giris

Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosy-
al agidan bir gelismenin yasandigi ¢ocukluktan erigkinlige
gecis donemidir.? Bu dénemde baslayan riskli davraniglar
ergenin gelisim siirecini olumsuz etkilemekte, ergenin ve
toplumun saghg: icin tehlike olusturmaktadir. Bu risk-
i davraniglardan birisi madde kullanimidir.*3* Madde

kullanimi genellikle Diinya Saglik Orgiiti’niin 10-19 yas
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arasi olarak tanimladig ergenlik doneminde baglanan ve il-
erleyen yasla birlikte bagimliga déniistp bireyin fiziksel ve
ruhsal sagligini bozarak yagamin: tehdit eden énlenebilir so-
runlardan biridir.*7 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 15-
24 yas grubunda kazalar, intiharlar ve cinayete bagl 6lim-
lerin dortte tgtine madde kullaniminin neden oldugu, ayrica
madde kullaniminin siddet, istenmeyen gebelikler, giivensiz
seks gibi diger riskli davraniglar agisindan da risk olugturdugu
bildirilmektedir.”®! Ulkemizde madde kullanim yayginlig:
diger tlkelere kiyasla daha dusiik olmasina ragmen, > son
yillarda yapilan ¢aligmalarda ergenlerde madde kullaniminin
giderek yayginlagtigi ve baglama yaginin distigi gosterilme-
ktedir.[10-18]

Geng icerisinde ¢alisan ergenler madde
kullanim: agisindan ayrica ele alinmasi gereken bir grubu
olusturmaktadir.'”?) Caligan ergenlerin donemin getirdigi
degisimlerle bas etmeye ¢alisirken diger yandan erken yasta
calisma yagamina girerek yetiskin sorumlulugu almas: fizik-
sel, psikolojik ve sosyal yonden pek ¢ok riski artirmaktadir.
(1922 T jteratiirde ¢alisan ergenlerde ¢aligmayan akranlarina
kiyasla madde kullaniminin daha yaygin oldugu, yasam boyu
alkol kullanma sikliginin %12.0-%39.1, esrar, eroin, kokain
gibi diger bagimlilik yapici madde kullanim sikhiginin ise
%1.1-%9.0 arasinda degistigi bildirilmektedir.["-2!)

Ergenin  madde ile kullanmaya
baglamasinda psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkiler énemli
rol oynamaktadir. Bu dénemde madde kullanimi agisindan
risk etkenleri arasinda hiperaktivite, antisosyal davranislar,
sosyal iligkilerde zorlanma ve ¢abuk 6fkelenme gibi bireysel
ozellikler yer almaktadir.>7»24 Giinlik hayatimizda 6nemli
bir yere sahip olan 6tke doyurulmamus isteklere, istenmeyen
sonuglara ve kargilanmayan beklentilere verilen son derece
dogal ve evrensel bir duygudur.’>? Ofke dogal bir duygu
olmasina karsin, kontrol edilemediginde fiziksel, ruhsal ve
sosyal sorunlara neden olmaktadir.??” Yapilan ¢aligmalarda
yiiksek dizeyde 6fkenin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimiyla iliskili oldugu bildirilmektedir.!262-51

Yonetilemeyen 6fkenin pek ¢ok olumsuz sonucu
bulunmasina ragmen tlkemizde 6fke ile madde bagimlilig:
arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamigtir. Ayrica madde kullanim: i¢in ¢alisan er-
genler 6nemli bir risk grubu olmasina kargin konu ile il-
gili caligmalarin bu gruplarda yetersiz oldugu gériilmekte-
dir.l"2U Saglikli bir yagamin temellerinin atildig: ergenlik
déneminde sagligin korunmas: ve gelistirilmesinde gen-
¢lerin 6ncelikli oldugu goz ontne alindiginda o6zellikle
calisan ergenlerde madde kullaniminin sorgulanmasi, risk
faktorlerinin belirlenmesi koruyucu c¢aligmalarin yapilmast
agisindan 6nem kazanmaktadir. Bu aragtirmada ciraklik
egitimine devam eden ergenlerde madde kullanim sikliginin
belirlenmesi, 6tke diizeyi ve 6fke ifade tarzi ile bagimlilik

nifus

tan1§m331 ve

siddeti arasindaki iligkinin saptanmasi amaglanmigtir.
Aragtirmada yanit aranan temel sorular sunlardir:

1. Ciraklik egitimine devam eden ergenlerde madde
kullanim siklig1 nedir?

2. Ofke diizeyi ve 6fke ifade tarzi ile bagimhilik siddeti

arasinda iligki var midir?
Gereg ve Yontem
Aragtirmanin Tipi
Aragtirma tanimlayici tiptedir.
Aragtirmanin Evreni-Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kasim 2015 tarihinde Balikesir
ili Bandirma ilgesinde bulunan mesleki egitim merkezine
devam etmekte olan 131 ergen olusturmusgtur. Aragtirmada
ornek buyikligi hesaplanmamis, evrenin timuine ulagmak
hedeflenmigtir. Farkli is kollarinda egitim alan ergenlerin
haftada bir giin okula gelmeleri nedeniyle ve birbirlerinden
etkilenmelerini 6nlemek amaciyla ¢aligma bes is glind i¢inde
tamamlanmigtir. Veri toplanan tarihlerde devamsizlik yap-
mayan, 15-18 yas arasi, aragtirmaya katilmay: kabul eden
ve eksik verisi bulunmayan 112 ergen arastirma grubunu
olusturmugtur ve katilim orani %85.5 olarak hesaplanmigtir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veriler 6grencilerin tanitici bilgilerini iceren
Kisisel Bilgi Formu, Bagimlilik Profil Indeksi Ergen Formu,
Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi ile toplanmugtir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda ergenlerin yagi, cinsiyeti,
kardes sayisi, anne-babanin 6grenim durumu, anne-babanin
meslegi, aile tipi, gelir diizeyi, meslek alani gibi sosyodemo-
grafik 6zelliklerini igeren 12 soru yer almaktadur.

Bagimhhk Profil Indeksi Ergen Formu (BAPI-E):
BAPI-E 15-18 yas grubu ergenlerde bagimliligin boyutlarini
degerlendirmek ve bagimlilik siddetini 6l¢mek amaciyla
Ogel ve arkadaglari tarafindan 2012 yilindan gelistirilmistir.
Olgek 25 madde ve madde kullanim ézellikleri, tan1 Slgiit-
leri, yasam Ustiine etkileri, siddetli istek, motivasyon olmak
tizere 5 alt boyuttan olugmaktadir. Yanit secenekleri “hic,
sadece 1-2 kez, ayda 1-3 kez, haftada 1-5 kez ve her gin”
olmak tizere degisen besli likert tipi bir 6lgektir. Olgegin
gecerlik ve glvenirlik caligmasinda Cronbach alfa katsayist
0.87 ve kesme noktas1 2 olarak belirtilmistir.*? Bu ¢aligmada
6lcegin Cronbach alfa katsayisi 0.96 olarak hesaplanmigtir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO): Ergenlerin
otke diizeyini ve ofke ifade tarzlarini belirlemek amaciyla
Spielberger tarafindan gelistirilen olgegin Turkee geger-
lik ve giivenirlik ¢alismasi Ozer tarafindan 1994 yilinda
yapilmistir. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi 34 mad-
deden olusan dortlii likert tipi bir 6lgek olup, surekli 6tke ve
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otke ifade tarzi olmak tizere iki alt boyutu bulunmaktadir.
Ofke ifade tarzi alt boyutunun da ige yoneltilen ofke,
disa yoneltilen 6tke ve kontrol altina alinmis 6fke olmak
tizere 3 ayr1 alt boyutu vardir. Siirekli 6fke alt boyutundan
alinan puanlarin artist 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu,
ice yoneltilen 6fke alt boyutundan alinan puanlarin artigt
otkenin bastirilmis oldugunu, disa yoneltilen 6fke alt boyu-
tundan alinan puanlarin artis1 6tkenin kolayca ifade ediliyor
oldugunu, kontrol altina alinmis 6fke alt boyutundan alinan
puanlarin artis1 ise 6fkenin kontrol edilebildigini goster-
mektedir. Gegerlik gtivenirlik ¢aligmasinda Chronbach alfa
katsayilar1 strekli 6fke alt boyutu i¢in 0.79, ice yoneltilen
otke alt boyutu icin 0.62, diga yoneltilen 6fke alt boyutu
i¢in 0.78 ve kontrol altina alinmig 6fke alt boyutu i¢in 0.84
olarak bulunmustur.®* Bu ¢aligmada 6l¢egin Cronbach alfa
katsayis1 stirekli 6tke alt boyutu i¢in 0.89, ice yoneltilen 6tke
alt boyutu i¢in 0.78, disa y6neltilen 6tke alt boyutu i¢in 0.91
ve kontrol altina alinmig 6fke alt boyutu i¢in 0.82 olarak
hesaplanmistir.

Aragtirmanin Uygulanmasi

Aragtirmanin  planlama asamasinda kurumdan resmi
izin alinmigtir. Aragtirma oncesinde on 6grenci ile pilot
uygulama yapilmis ve anket formunda gerekli degisiklikler
yapilmigtir. Ergenler 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu'na
gore haftanin bir giini mesleki egitim merkezinde ¢aligtiklar:
is kolu ile ilgili teorik bilgi ve kiltir dersleri almakta, diger
gunler ise is yerlerinde c¢alismaktadir. Bu merkezdeki
ogretim programi haftanin her giint is kollarina gore farkli
6grenci grubuna ayrilarak dizenlenmistir; yani birinci grup
pazartesi giinleri 6grenimine devam ederken ikinci 6grenci
grubu her sali okula gelmekte, haftanin diger ginlerinde
tarkli 6grenci grubu okula devam etmektedir. Bu dogrultuda
aragtirmanin verileri mesleki egitim merkezinin 6gretim
programina gore ergenlerin okulda bulunduklari giin-
lerde bir ders saati icerisinde 6gretmenlerinin izni alinarak
siniflarda toplanmistir. Veri toplama agamasinda madde
kullaniminin genellikle toplumda kabul gormeyisi, ¢ok
duyarli bir konu olmas: nedeniyle ergenlerin giivenini ka-
zanmak ve dogru bilgileri elde etmek amaciyla 6gretmenler
siniftan ¢ikartilmis ve bilgilerinin kimseyle paylagilmayacag:
agiklanmigtir. Ardindan 6grencilere aragtirmanin amact
anlatilmig ve aragtirmaya katilmay: kabul ettiklerine dair
s6zli rizalari alinmigtir. Veriler aragtirmaci tarafindan bir
ders saati icerisinde toplanmistir. Veri toplama araglarinin
uygulanmas: yaklagik 40 dakika stirmusgtur.

Veri toplama agamasindan sonra aragtirma sonuglari
dogrultusunda ergenleri bilgilendirmeye ve farkindalik
kazandirmaya  y6nelik maddenin  zararlari, madde
kullaniminin sonuglari, maddeler konusundaki yanlis inan-
¢lar, bagimhiligin gelisimi, maddeyi reddetme becerileri,
madde bagimliligindan korunma ve madde bagimliliginin
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tedavisi konusunda grup egitimi ve bireysel danigmanlik
verilmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

SPSS 18.0 istatistik paket programinda
degerlendirilmigtir. Coézimlemede tanimlayici
tiklerden yaralanilmig, BAPI-E’ye gore ergenlerin alkol ve
madde kullanim siklig1 hig, sadece 1-2 kez, ayda 1-3 kez,
haftada 1-5 kez ve her glin olmak tizere bes kategoride
degerlendirilmis, ayda 1-3 kez, haftada 1-5 kez ve her gin
madde kullanan ergenler diizenli olarak madde kullaniyor
olarak kabul edilmistir. Madde kullandig1 saptanan ergen-
lerin ise BAPI-E kesme noktas: dikkate alinarak bagimlilik
siddeti belirlenmistir. Ofke diizeyi ve ofke ifade tarzi ile
bagimlilik siddeti arasindaki iligkinin saptanmasi amaciyla

Veriler
istatis-

Kolmogorow Smirnov testine gore veriler normal dagilim
(p>0.05) gosterdigi icin Pearson korelasyon analizinden
yararlanmilmigtir.  Sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.[3¥

Bulgular

Aragtirma grubunu olusturan ergenlerin yas ortalamalari
16.99+1.06 olup, %81.2’si erkektir. Ergenlerin %74.1’i
saghigint iyi olarak algiladigini, %97.3'G herhangi bir kro-
nik hastaliginin olmadigini, %60.7’si ¢ekirdek aileye sa-
hip oldugunu ve %62.5'i ekonomik durumunun orta
diizeyde oldugunu belirtmistir. Grubun %50.0’inin annesi,
%48.2’sinin babast ilkokul mezunu olup, %75.9’unun annesi
ev hanimi, %53.6’sin1n babast is¢i-memurdur.

Ergenlerin %29.5’1 giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri,
%16.1’1 motorlu araglar teknolojisi, %15.2’si metal teknolo-
jisi, %12.5’i elektrik-elektronik teknolojisi, %9.8i insaat
teknolojisi, %8.9’u ahsap teknolojisi ve %8.0’1 yiyecek- icecek
hizmetleri is kollarinda egitimlerine devam etmektedir.

Ergenlerin madde kullanim sikligi Tablo 1de yer
almaktadir. BAPI-E’ye gore ergenlerin %7.1’inin alkolii her
glin kullandig1 belirlenmigtir. Ayrica ergenlerin %9.0'1nin
esrar1, %3.6’sinin ekstaziyi, %1.8’inin eroini ve kokaini,
%3.6’s1n1in krak kokaini, %2.7’sinin rohipnol, rivotril gibi
maddeleri, %4.5inin ugucu maddeleri, %3.6’sinin  aki-
neton, xanax vb. haplari, %2.7’sinin amfetamin tirevlerini
ve %4.5’inin LSD, GHB vb. maddeleri diizenli kullandig:

saptanm1§t1r.

Tablo 2de ergenlerin bagimlilik siddeti verilmigtir.
BAPI-E kesme noktasina gore ergenlerin %53.6’in1in 2 ve
Uzeri puan aldig, (toplam i¢inde %33.0, n=37) ciddi dizey-
de madde kullanim sorunu yasadig1 belirlenmistir.

Tablo 3te ergenlerin siirekli otke ve ofke ifade tarzi
puan ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir. Ergenlerin
puan ortalamalar: sirasiyla stirekli 6tke icin 24.17+8.06, ice
yoneltilen 6fke icin 18.56+5.27, disa yoneltilen 6tke icin
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Tablo 1. Ergenlerin Madde Kullanim Siklig1* (n=112)

Maddeler Hic Sadece Ayda Haftada Her giin
1-2 kez 1-3 kez 1-5 kez

n % n % n % n % n %
Alkol 26 23.2 21 18.8 37 33.0 20 17.9 8 7.1
Esrar (marihuana, joint, gubar vb.) 91 81.2 11 9.8 4 3.6 3 2.7 3 2.7
Ecstasy (ekstazi) 103 92.0 5 4.5 — 1 0.9 3 2.7
Eroin 109 97.3 1 0.9 — — 2 1.8 — —
Kokain 107 95.5 3 2.7 — — 2 1.8 — —
Tas (krak kokain) 104 92.9 4 3.6 — - - 4 3.6
Rohipnol, rivotril vb. haplar 105 93.8 4 3.6 — — — — 3 2.7
Ucucu maddeler (tiner, bali, gaz vb.) 101 90.2 6 5.4 1 0.9 2 1.8 2 1.8
Cesitli haplar (akineton, tantum, xanax vb.) 103 92.0 5 4.5 2 1.8 - - 2 1.8
Amfetamin tirevleri (metamfetamin, ice vb.) 107 95.5 2 1.8 1 0.9 — — 2 1.8
Diger (LSD, GHB vb.) 107 95.5 — — 2 1.8 1 0.9 2 1.8
*Bir’den cok secenek isaretlenmistir.
Tablo 2. Ergenlerin bagimlilik siddeti*
Bagimhilik Profil indeksi Ergen Formu (BAPI-E) Bagimlihik siddeti

n %

Bagimlilik Profil indeksi Ergen Formu <2 32 46.4
Bagimlilik Profil indeksi Ergen Formu >2 37 53.6

*Diizenli madde kullanan (ayda 1-3 kez, haftada 1-5 kez ve her giin) ergenler dikkate alinmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarz1 Puan Ortalamalarimin Dagilimi (n=112)

Olcegin Alt Boyutlan Ort.+SS Minimum-Maksimum Olgegin Puan Araligi
Surekli 6fke 24.17+8.06 12-40 10-40
Ice yoneltilen 6fke 18.56+5.27 12-32 8-32
Disa yoneltilen 6fke 20.316.36 10-32 8-32
Kontrol altina alinms ofke 17.53+4.15 10-28 8-32

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

Tablo 4. Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarzi ile Bagimllik Arasindaki iliski (n=112)

Degiskenler 1 2 3 4
1. Surekli 6fke 1
2. ice yoneltilen 6fke 0.787* 1
3. Disa yoneltilen ofke 0.937* 0.862* 1
4. Kontrol altina alinmis ofke -0.705* -0.514* -0.623* 1
5. BAPI-E 0.798* 0.642* 0.781* -0.502*
*p<0.01
20.31+6.36 ve kontrol altina alinmis 6fke i¢in 17.53+4.15tir. Tartisma

Ofke diizeyi (r=0.798) ve disa yoneltilen 6fke (r=0.781)
ile bagimlilik siddeti arasinda pozitif yonde gugli, ice
yoneltilen 6fke (r=0.642) ile bagimlilik siddeti arasinda
pozitif yonde orta diizeyde, kontrol altina alinmis 6tke (r=-
0.502) ile bagimlilik siddeti arasinda ise negatif yonde orta
dizeyde iligki bulundugu belirlenmistir (p<0.01) (Tablo 4).

Madde bagimhiligi ¢agimizin  6nemli toplumsal
sorunlarindan biridir. Diger tlkelerle karsilastirildiginda tl-
kemizde madde kullanim yayginligi daha diisik olmasina
ragmen,*>? son yillarda madde kullanim oranlari bolgelere

ve maddenin tiirtine gore degismekle birlikte genel olarak
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artis gostermektedir.'?18) Ancak risk grubu olan ¢aligan
ergenlerde psikoaktif madde kullanim siklig1 ve etkileyen
etmenler ile ilgili calismalar yok denecek kadar azdir. Bu
nedenle risk faktérlerinin belirlenmesi koruyucu ¢aligmalarin
yapilmasi agisindan 6nem kazanmaktadir. Ciraklik egitimine
devam eden ergenlerde madde kullanim sikliginin ve
bagimlilik siddetinin belirlenmesi, 6tke dizeyi ve 6fke ifade
tarzi ile bagimhilik siddeti arasindaki iligkinin saptanmas:
amaglanan bu aragtirmada c¢alismanin yapildigi dénemde
alkol kullanma yayginliginin %58.0 oldugu saptanmis olup,
ergenlerin %33.0'1 ayda 1-3 kez, %17.9’u haftada 1-5 kez
ve %7.1'1 her giin alkol tikettigini belirtmistir. Mersinde
mesleki egitim merkezine devam etmekte olan genglerle
2005 yilinda yapilan bir taramada en az 1 kere alkol kullanim
yayginlig1 %39.1, Ankara'da ¢iraklik egitimine devam etme-
kte olan genclerle 2005 yilinda yapilan ¢aligmada %37.3,
Sivas’ta sanayi bolgesinde ¢aligan ¢iraklarla 2000 yilinda
yapilan ¢aligmada ise bu oran %12.0 olarak bulunmugtur.
(19-21] Bu ¢aligmada elde edilen alkol kullanma oraninin soz
edilen ¢aligmalardan yiksek oldugu séylenebilir. Bu sonug
madde kullaniminin  sorgulanmasindaki farkliliklardan
(yasam boyu kullanim, son 1 yilda kullanim, son 1 ayda
kullanim vb.) kaynaklaniyor olabilir. Ayrica Turkiye'de 2013
yilinda ytiratilen Tirkiye kronik hastaliklar ve risk faktor-
leri siklig1 caligmasinda 15-24 yas grubu genglerde alkol
kullanma sikliginin Balikesir’in de i¢inde bulundugu Bati
Marmara Bélgesi'nde diger bolgelere kiyasla daha yiiksek
oldugu belirtilmigtir. Bu bulgunun ¢aligma sonucu ile uyum-
lu oldugu séylenebilir.® Bunun yani sira madde kullanim
oraninin son yillarda artmast da sonucu etkilemis olabilir.
Nitekim lise 6grencileriyle son yillarda yapilan ¢aligmalarda
yasam boyu en az bir kez alkol kullanim oraninin %10-69
arasinda  degistigi gorilmektedir.'*?® Bu durum son
yillarda ergenlerde alkol kullaniminin arttigini géstermekte
olup, ¢alisan ergenlerde mevcut durumu saptayabilmek i¢in
daha fazla ¢alismaya gereksinim oldugu séylenebilir.

Ulkemizde ergenlerde madde kullanimi ile ilgili
arastirmalarda sigara ve alkolden sonra sik kullanilan mad-
denin esrar oldugu bildirilmektedir." Lise 6grencileriyle
yapilan bir aragtirmada esrar kullanim yayginhigi %2.9
olarak bulunmustur."” Benzer sekilde Unlii ve Evcin™ ve
Pumariega ve ark.l'" lise 6grencileri arasinda yagam boyu
en az bir kez esrar kullanim yayginliginin %3.3 oldugunu
bildirmislerdir. Bu ¢alismada BAPI-E’ye gore calismanin
yapildig1 dénemde ergenlerin %9.0’1nin esrar1 dizenli olarak
kullandig1 saptanmistir. Mersinde ¢iraklik egitim merkezine
devam eden genglerle 2005 yilinda yapilan bir ¢aligmada ise
yasam boyu herhangi bir illegal madde kullanim yayginlig1
9%4.2 olarak bulunmustur."” Sonuglar degerlendirildiginde
bu aragtirmada elde edilen esrar kullanim oraninin hem lise
ogrencileriyle hem de ciraklik egitimine devam eden er-
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genlerle yapilan ¢aligmalardan yiiksek oldugu sdylenebilir.
Literatirde tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de son on
yil i¢inde madde kullaniminin arttifi vurgulanmaktadir.
(316) Ancak Tiirkiye'de son yillarda ¢aligan ergenlerde madde
kullanim sikligi ve etkileyen etmenleri inceleyen her-
hangi bir ¢aligmaya ulagilamamasi ¢aligan ergenlerde esrar
kullaniminin endise verici boyutlara ulagtigini gsteren bu so-
nucu degerlendirmeyi gii¢lestirmektedir. Bu nedenle ¢alisan
ergenlerde madde kullanim sikligini ve iligkili etmenleri in-
celeyen yerel ve ulusal diizeyde ¢aligmalarin tekrarlanmasi
literatiirdeki boslugu kapatmaya katki saglayabilir.

Bu ¢alismada elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise
BAPI-E’ye gore calisan ergenlerde diizenli u¢ucu madde
(tiner, bali, gaz vb.) kullanim yayginliginin %4.5 olmasidir.
Ayrica ergenlerin %5.40 de ugucu maddeleri bir-iki kez
denedigini belirtmistir. Maddeler kullanim sikliklarina gore
siraladiginda esrardan sonra ugucu maddeler gelmektedir.
Cok farkl:s tiirde olan inhalanlarin yasa dist olmamast, ucuz
ve kolay elde edilebilir olmas: kullanim sikliginin artmasina
neden olmaktadir.®3”) Ancak son yillarda bu sorunun gider-
ek arttig1 disinilmesine ragmen ¢aligan ergenlerde ugucu
madde kullanimina iligkin aragtirma sayist tlkemizde old-
ukea kisithdir.?Y Sivas'ta sanayi bolgesinde ¢alisan ¢iraklarla
yapilan bir aragtirmada ugucu madde kullanim orani %9.1
olarak tespit edilmistir.?"! Lise ogrencileriyle yapilan bir
¢alismada yasam boyu en az bir kez u¢ucu madde kullanma
orani %8.6 olarak bulunmugtur.*® Tirkiye genelinde dokuz
ilde 12.270 ortadgretim ogrencisiyle yapilan aragtirmada
ise yagam boyu ugucu madde kullanma yayginliginin %5.1
oldugu saptanmistir.®®! Sonuglar degerlendirildiginde er-
genlerde ugucu madde kullanim yayginhiginin degiskenlik
gosterdigi ve bu ¢alismada saptanan en az bir kez ugucu
madde kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu gorilme-
ktedir. Daha 6nceki yillarda yapilmis caligmalar dikkate
alindiginda ugucu madde kullaniminda bir artistan s6z edi-
lebilir. Bu durum son yillarda madde kullanim yayginhiginin
artmasinin yani sira aragtirma tasarimlarinin, yas gruplarinin,
oleim araglarinin ve kiltirel ozelliklerin farkliligindan
kaynaklaniyor olabilir.

Ergenlik dénemi igerisinde yer alan genglerin bagimlilik
yapict maddeler ile tamigma riski diger zamanlara oranla
daha fazladir. Ugucu madde kullanicilarinin ozelliklerin
arastirildigy bir ¢alismada olgularin maddeye baglamasinin
erken yaslarda oldugu ve diger maddelerin kullanimina
geciste bir basamak olusturdugu tzerinde durulmugtur.”!
Giintimiizde denetim ve kontrolden uzak, yapilandirilmamas,
kalabalik gecirmek  i¢in
gerceklestirilen sosyal aktivitelerin (oyun salonlari, inter-
net kafeler, eglence salonlari, kahvehane, mizik salonlar:)
madde kullanimi igin risk olusturdugu bildirilmektedir.*"!
Ayrica eglence kiltirinde meydana gelen degisimin et-

ortamlarda  sadece vakit
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kisi ile de ekstazi ve benzeri uyarict maddelerin kullanim:
giderek artmaktadir.") Bu calismada caligan ergenlerde
calismanin yapildigi dénemde diger uyusturucu-uyarici
maddelerin kullanma oranlar: sirasiyla ekstazi ile akineton,
tantum, xanax vb. ilaglar %3.6, tas (krak kokain) %3.6, ro-
hipnol, rivotril (ros) gibi haplar %2.7, amfetamin tirevleri
(metamfetamin, ice vb.) %2.7, kokain ile eroin %1.8, LSD,
GHB vb. maddeler %4.5 olarak belirlenmistir. Mersinde
ciraklik egitim merkezine devam etmekte olan genglerle
yapilan bir ¢aligmada ise yasam boyu herhangi bir yasa dis1
madde kullanim yayginligi %4.2 olarak belirlenmigtir.!"”)
On bes ayr1 ilde 18.599 lise 6grencisiyle yapilan ¢alismada
yasam boyu en az bir kez uyusturucu madde kullanma orani
%3.3 olarak bulunmus, eroin kullanim sikliginin son 12
ay icin 9%0.4-%3.9, benzodiazepin kullanim sikliginin ise
%1.1-5.1 arasinda degistigi bildirilmistir.®® Istanbul’un
28 ilgesinde 14-18 yas grubundaki 31.272 6grenci ile
yapilan bir aragtirmada ise yagam boyu en az bir kez madde
kullanim oranlarinin kokain %1, amfetaminler %1.4, ekstazi
9%1.6 ve LSD i¢in %1.2 oldugu saptanmigtir.™ Erzincan'da
lise 6grencileriyle yapilan ¢alismada 6grencilerin son bir
yilda %0.1’inin kokain ve %0.7’sinin ekstazi kullandig:
belirlenmigtir.**!  Samsun'da lise ogrencileriyle yapilan
¢alismada yasami boyunca herhangi bir madde kullandigini
belirten 6grencilerin orant %3.1 olarak belirlenmigtir.!"*!
Istanbul'da 31.272 lise 6grencisiyle yapilan aragtirmada ise
esrar diginda bagka herhangi bir yasa digi madde kullanim
yayginhigi %9.2'dir.' Sonuglar degerlendirildiginde er-
genlerde uyusturucu-uyarict madde kullanim yayginliginin
degiskenlik gosterdigi ve azimsanmayacak kadar yiksek
oldugu soylenebilir. Ayrica bu calismada BAPI-E kesme
noktasina gére 2 ve lizeri puan alan ergenlerin (n=37) ci-
ddi dizeyde madde kullanim sorunu yasadig: belirlenmigtir.
Bu bulgu calisan ergenlerde madde kullaniminin énemli bir
sorun oldugunu gostermekte olup, calisan genglerin madde
kullanim: agisindan izlenmesi ve ilgili risk etmenlerinin
belirlenerek gerekli dnlemlerin alinmas: gerektigini ortaya
koymaktadir.

Madde kullanim:i agisindan risk etkenleri arasinda
hiperaktivite, kisa dikkat stresi, antisosyal davraniglar, so-
syal iligkilerde zorlanma ve c¢abuk o6fkelenme gibi birey-
sel ozellikler yer almaktadir.>”?324 Bu ¢aligmada ¢iraklik
egitimine devam eden ergenlerde ergenlerin strekli 6tke ve
diga yoneltilen ofkelerinin orta diizeyde oldugu ve 6fkeyi
kontrol etmede giglik yasadiklari belirlenmigtir. Bunun
yam sira strekli ofke, ice yoneltilen ofke, disa yoneltilen
ofke diizeyi arttik¢a ve kontrol altina alinmis 6fke dizeyi
azaldik¢a bagimlilik siddetinin arttifi belirlenmistir. Er-
genlik déneminde yogun yasanilan 6fke baski, engellenme,
hayal kirikligi, korku, haklarimizin ¢ignenmesi karsisinda
gosterilen duygusal bir tepki olup, kontrol edilemediginde

fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlara neden olmaktadur.!>-2)

Ergenlerle yapilan caligmalarda yiksek diizeyde o6fkenin
sigara, alkol ve diger uyusturucu madde kullanimiyla
iligkili oldugu bildirilmektedir."*? Donemin getirdigi
degisimlerle bas etmeye calisirken erken yasta c¢aligma
yasamina girerek yetigskin sorumlulugu alan ergenlerde fizik-
sel, psikolojik ve sosyal yonden pek ¢ok risk artmaktadir.2-
5] Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda ¢alisan genglerde 6fke,
anksiyete, depresyon gibi duygusal sorunlarin ve madde
kullanim: gibi davranigsal sorunlarin sikliginin daha ytiksek
oldugu belirtilmektedir.”?>**! Ulkemizde ¢alisan ergenlerde
madde kullanimi ve etkileyen etmenler ile ilgili ¢caligmalar
sinirlt olup,2Y bu ¢alismalarda bazi madde tiirlerine
odaklanildigi gorilmistir. Ayrica madde kullanim:i ile
otke arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢aligma da
bulunmamaktadir. Calisan ergenlerde madde kullanimin:
onlemeye yonelik stratejileri belirlemek icin daha fa-
zla ¢aligmaya gereksinim oldugu sdylenebilir. Bunun yani
sira madde kullanimi ve bagimliligini énlemek i¢in psiki-
yatri hemsirelerinin ergene, aileye ve topluma danismanlik
yapmalari, koruyucu ruh sagligina yonelik olarak okullarda
riskli davraniglardan korunma, 6fke kontroli gibi konular-
da egitim ve danigmanlik hizmetleri vermeleri, ergenlerin
yasam becerilerini gelistirmeleri, riskli gruplar1 belirleyerek
izleme ¢aligmalarini yiritmeleri de 6nem kazanmaktadir.

Aragtirmanin Kisithiliklar:

Bu aragtirmanin bulgular1 ¢iraklik egitimine devam
eden ergenlerde tim psikoaktif maddelerin kullanim
sikligini belirlemesi, bagimlilik siddeti ve 6fke diizeyi-otke
ifade tarzi arasindaki iligkiyi incelemesi agisindan 6nem-
lidir. Aragtirmanin bulgular: ergenlerde madde kullanim
yayginliginin artmasina yonelik endigeleri desteklemektedir.
Ancak ¢alismanin bazi kisitliklari mevcuttur. Aragtirmanin
gorece kiigiik bir grupta yiritilmesi nedeniyle sonuglarinin
kendi evrenine genellenebilirligi ve kayit dig1 ¢alisan ergen-
lere ulagilamamig olmasi 6nemli kisitliliklarindandir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmada ergenlerin yaklagitk %10unun yasa dis
madde kullandig1, dizenli olarak madde kullanan iki ergen-
den birinin madde bagimlilik dizeyinin ciddi boyutlarda
oldugu belirlenmigtir. Ergenlerin siirekli 6fke, ice ve disa
yoneltilen ofke duzeyi arttik¢a ve 6fke kontrolii azaldik¢a
bagimlilik siddetinin arttig1 saptanmistir. Bu dogrultuda
ergenlerde madde kullaniminin giderek artma egiliminde
olmas: nedeniyle riskli bir grup olan caligan ergenlerde
madde kullaniminin 6nlenmesine veya erken miidahale-
sine yonelik kurumlar arasi igbirligi yapilarak girisgimler
planlanmalidir. Mesleki egitim merkezinde meslek der-
slerinin yani sira konu ile ilgili egitimler yapilmali, uygu-
lanacak egitim programlarina ergenin ailesi, okulu ve ig
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gevresi dahil edilmelidir. Ofkesini kontrol edemeyen ergen-
lerin madde kullanimi agisindan riskli olmasindan dolay:
ergenlerin 6ftke yonetimi becerileri gelistirilmeli, ergenler
ilgi duyduklari muzik, spor gibi aktivitelere yonlendiril-
melidir. Ergenler madde kullanim: ve bagimlilig1 a¢isindan
diizenli olarak izlenmeli ve zamaninda psikolojik rehberlik
ve danigmanlik hizmetleri saglanmalidir. Ayrica ¢alisan er-
genlerde madde kullanimu ile ilgili meveut durumu daha iyi
acgiklayabilmek ve sonuglari genelleyebilmek amaciyla daha
genis 6rneklemde ¢alismalar yapilmas: 6nerilebilir.
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