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Ozet

Psikodinamik vaka formilasyonu, hastanin belirtilerinin nasil ortaya ciktigini arastirarak, nesne iliskilerinin diizeyini,
ego gliciing, zihinsellestirme kapasitesini, cekirdek catismalarini agiklamayi, tedaviyi planlama ve prognozu 6ngérmeyi
saglamasi agisindan klinisyenlere oldukga yararl bir rehber olusturur. Sinir kisilik bozuklugu (SKB) olgulari dramatik
yasam Oykusu, durtusellik, iliski sorunlari, istikrarsiz duygu durum ve davranislar ile karakterize belirtiler sergilerler.
Bu degisken ve coklu belirtiler bozuklugun klinik gérinimini ve tedavi yanitini ciddi derecede etkiler. Ayni zaman-
da SKB gosteren bireyler yogun aktarim ve karsiaktarim tepkileri olusturarak, saglik ¢alisanlar ve yatakli servislerde
bu hastalarla en fazla vakit gegiren hemsireler tarafindan, siklikla ‘zor hasta’ olarak algilanirlar. Bu agilardan sinir kisilik
bozuklugu (SKB) olgularinda psikodinamik formuilasyon hastayi daha iyi anlama ve tedavi suireclerini yonetebilmede
ozellikle gerekli ve yararlidir. Bu makalede sunulan olgu, hizli duygu degisimleri, bosluk duygusu, okula gidememe,
asir para harcama, 6fke patlamalari, kendine zarar verme davraniglar, intihar diistinceleri ve girisimleri gibi sikayetler
mal bir insan olmak seklinde tarif etmistir. Stipervizyon esliginde psikodinamik formilasyon yapilmis ve olgunun SKB
tanisi gosterdigi distinulmustir. SKB vakalar psikodinamik acidan formiile edildiginde, olgularin distince, his ve ayni
zamanda davranislar hakkinda da daha fazla bilgi sahibi olunabilir. Bu calismada, psikodinamik gérisme teknidi ile
elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak SKB tanili olgunun, dirtl, duygulanim, mizag 6zelikleri, savunma mekanizmalari,
kendilik, nesne iligkileri ve Uist benlik durumu tartigiimistir.

Anahtar Soézciikler: Olgu sunumu; psikodinamik formiilasyon; sinir kisilik bozuklugu.

klinik yapiyr ve eslik eden problemleri tanimlamaktadr. ikinci

Psikiyatride vaka formulasyonu, hastaya ait bir grup veri ve bil-
olarak biyopsikososyal etmenlerin klinik tablo {izerindeki etki

giyi, anlamli bir bitlnllk icinde, belli ilkelere gore baglantili

hale getirme islemi olarak tarif edilebilir. Etkili bir formulasyon
tani koymada yardimci oldugu gibi belirtilere yonelik agiklama
da sunmaktadir. Ayni zamanda tedavi ve prognoz konusunda
klinisyeni hazirlikh hale getirmektedir."? Fomilasyonun, betim-
leyici, aciklayici ve tedavi-seyir olmak lizere Ug bileseni vardir.
Betimleyici bilesen; belirtilerin dogasi, siddeti ve ortaya cikarici
etkenlere iliskin goriingisel yani tanimlamaya yoneliktir. Agik-
layici bilesen; belirtilerin ve islevsel olmayan orlintilerin ortaya
¢tkmasini ve siirmesini saglayan nedenleri acik hale getirmeye
yoneliktir. Tedavi-seyir bileseni; olguya 6zel bir tedavi plani olus-
turmayi amacglamaktadir. Psikodinamik formulayon ilk olarak

ve katkilarini saptamaktadir. Uciincii olarak ise tedavi ve gidisat
hakkinda bir rota ¢izmektedir.!" Bir formiilasyon sirecinde 3-4
goriisme yapilarak, hastanin yasam deneyimleri cercevesinde
belirtilerin nasil ortaya ¢iktigi konusu arastirilir ve degerlendiri-
lir. Nesne iliskilerinin diizeyi, ego giic(, bilingdisi catismalar, zi-
hinsellestirme kapasitesi, savunma mekanizmalarinin durumu,
Ustbenlik yapilanmasi degerlendirildikten sonra yapilan psiko-
dinamik formilasyon, adete bir yol haritasi gibi, olasi tedavinin
sekillenmesine katki saglar. Hasta ile ilgili yeni veriler ortaya ¢ik-
tikca baslangicta olusturulmus olan psikodinamik formiilasyo-
nun yeniden gozden gegirilmesi de mimkiinddir.
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Sinir kisilik bozuklugu g&steren bireylerin dramatik yasam 6ykdisti, dir-
tusellik, iliski sorunlari, istikrarsiz duygu durum ve davranislar ile karak-
terize bir klinik gortinim sergilemeleri, bozuklugun klinik seyir ve tedavi
yanitini ciddi derecede zorlastirmaktadir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

« Tani ve tedavi siireglerinde ciddi zorluklar yasanan SKB olgularinda psi-
kodinamik formulasyonun 6nemi, bir olgu aracihgiyla literatir esliginde
tartisiimaktadir. Olgu analizi, SKB gdsteren bireylerin uyumsuz davranis-
lara veya diger klinik belirtilere odaklanmak yerine, psikopatolojik geli-
sim asamasinin belirlenmesine, temel catismalarinin analiz edilmesine,
toplumsal uyum stireclerinin daha iyi anlasilmasina odaklanmanin teda-
videki 6nemini ortaya koymaktadir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Psikodinamik degerlendirme ile elde edilen verileri organize etmek te-
davi basarisini ve bireyleri topluma yeniden kazandirma olanagini art-
tirabilir. Dikkatli psikodinamik anamnez ve formiilasyon, SKB gdsteren
bireylerin derinlemesine anlasilmasini zenginlestirebilir ve bazen alter-
natif veya ek tedaviyi glindeme getirebilir.

Sinir Kisilik Bozuklugu (SKB) geng eriskinlik ddneminde basla-
yan, kisilerarasi iliskilerde, benlik algisinda ve duygulanim da
tutarsizlik ve belirgin dirtuselligin oldugu surekli bir 6riint
olarak tanimlanmaktadir.®! SKB gdsteren bireyler siklikla kaygi,
huzursuzluk ya da depresif duygu durumu sergileyebilirler. Bu
durum, genellikle birka¢ saat, nadiren birkag giinden fazla si-
ren, normal mizacgtan, huzursuzluk, anksiyete ya da depresyo-
na dogru sapmalar gosterebilir. Bununla birlikte yersiz, yogun
ofke patlamalar ve dirtii kontrol sorunlar gorilebilir. Diger
insanlar ile etkilesimde asiri yliceltme ya da degersizlestirme
arasinda gidip gelen, degisken, kararsiz ve yogun kisilerarasi
iliskiler kurabilirler. Yalniz kalmaya asiri duyarlidirlar ve gercek
ya da hayali terkedilmeyi 6nlemek amaci ile yogun ¢aba har-
carlar® Yalnizh@in verecedi olumsuz duygular ile bas etmeye
yonelik sahte sosyal iliskiler gelistirebilirler. Siklikla uzun va-
deli amac belirlemede ve amaca yonelmede sorunlar yasarlar.
Bazi vakalarda gercegi degerlendirme yetisinde de kismi bir
bozulma gorulebilir. Diirtusellik, SKB'nin tipik tani dl¢iitlerden
biridir.” SKB'nin ayirdedici tanilamasi ile ilgili yapilan bir ¢a-
lismada da, Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri (MMPI)'de,
dirtusellik ve 6fke kontrol sorunlarini yansitan 4. alt test olan
psikopatinin (Pp) 70 T puaninin Ustline yikselmesinin SKB
olan ve olmayanlari %60 oraninda ayirdettigi bildirilmektedir.
6l Dirtusellik genellikle, alkol-madde kullanimi, riskli cinsel
davranislar, asiri para harcama, yeme bozuklugu, kendine ve
digerlerine zarar verme davranislari ile kendini gosterir. SKB
vakalarinin %75’inde intihar girisimi, %10'unda tamamlanmis
intihar, %69-70'inde kendine zarar verme davranisi (KZVD)
saptanmistir.©

Kernberg” (1984) patolojik kisilik 6rglitlenmelerini nevrotik,
sinir ve psikotik seklinde (¢ ana diizeyde gruplandirmistir.
Kernberg bu gruplandirmayi yaparken, kimlik butiinlesmesi,
savunma mekanizmalar ve gercekligi degerlendirme kapasi-
tesi seklinde Ui¢ temel 6l¢it kullanmistir. Sinir kisilik 6rgitlen-
me diizeyi ayrimi yapildiktan sonra hangi sinir durum oldugu-
na dair ayrimin da 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu ériinttide

ilkel savunma bicimlerinde, benlik gliciinde ve gercedi de-
gerlendirme yetisinde de zaman zaman bozulma gorildigu
belirtilmistir.! SKB'nin kendine 6zgi belirtileri ve dinamigi ile
sinir kisilik 6rgtitlenmesi bashgi altinda incelenmesi gerekti-
gini soylemistir. Kernberg'e” (1984) goére, nesne iliskilerinin
niteligi, nesne stirekliliginin diizeyi, benlik giicli, savunma me-
kanizmalarinin kullanimi, ben ve Ustbenin yapilasma diizey-
leri bakimindan SKB diger sinir durum yelpazesinde yer alan
kisilik bozukluklarindan ayrilmaktadir. Gunderson® (1984)
de SKB'nin sinir durum kavrami baslidi altinda daha agir seyri
olan bir duruma isaret ettigini ve bu patolojiye 6zgu kriterleri
tanimlamanin 6nemli oldugunu belirtmistir.

SKB gosteren bireylerin davraniglarini sadece uyum-uyumsuz-
luk agisindan ele almak yerine, altta yatan nedenleri anlamaya
calismak bozuklugun derinlemesine anlasilmasini kolaylasti-
rabilir. Psikodinamik yaklasim ile degerlendirme SKB'nin kao-
tik goériinen davranislarinin sistematik bir sekilde anlasiimasi-
na ve ifade edilmesine yardim edebilir. Psikodinamik yaklagim,
biling, bilingdisi mental ve duygusal gerilimlerle ilgili olup
catismali istekler, ihtiyaclar, duygular ve bunlarin anlamlari
Uzerine odaklanir. Bu yaklasimda kisinin glincel catismalari ele
alinir ve bunlarin yasam boyu ilksel veya cekirdek ¢atismalarla
iliskisi kurulur.” Psikodinamik formilasyon, hasta ile terapistin
yapilandiriimisg gériismesinden elde edilen verileri, psikodina-
mik bir cerceve kapsaminda formiile etmeyi hedeflemektedir.
Psikodinamik formilasyon sayesinde insanlarin ne distindi-
gu, nasil hissettigi ve davrandigi hakkinda bilgi sahibi olunur-
ken ayni zamanda nedenleri konusunda da bilgi sahibi oluna-
bilir."” Bu nedenle, psikodinamik formilasyon, SKB gdsteren
bireylerin bilin¢disi duygu ve diistince stireglerinin farkina var-
malarina ya da neden 6yle davrandiklarina dair verinin orta-
ya ¢ikartilmasina yardim eden bir yontem oldugunu anlamak
onemlidir. Psikodinamik degerlendirme ile elde edilen verileri
organize etmek tedavi basarisini ve bireyleri topluma yeniden
kazandirma olanagini arttirabilir. Dikkatli psikodinamik anam-
nez ve formilasyon, SKB gosteren bireylerin derinlemesine
anlasilmasini zenginlestirebilir ve bazen alternatif veya ek te-
daviyi glindeme getirebilir.”

SKB olgularinin 6ngoérilemeyen dogalari, yogun ve hizli degi-
sen duygu durumlari ve derin ilgi gereksinimleri ile tedavide
yeterli isbirligi gosteremedikleri goézlenmistir. Tedaviyi terk
etme davranislari gostermeleri nedeniyle siklikla tedavi siireci
kesintiye ugramaktadir.'"-'¥ Daha derinlemesine bilgi edine-
bilme zorluklari nedeniyle SKB hakkinda yapilmis arastirma
sayisinin arttirlmasi énemli olabilir. Bu ¢alismada, yapilandi-
riimis psikodinamik goériisme teknigi ile elde edilmis bilgileri,
psikodinamik bir cerceve icinde formiile etmek amaclanmistir.

Yontem

islem

Olgunun kimligi ile ilgili tim tanitici bilgiler degistirilmis veya
ayiklanmistir. Melahat Hanim anlik degisen ruh hali, bosluk

duygusu, derslerine odaklanamama, insan iliskilerinde yasa-
digi tutarsizlik, yogun ofke patlamalari, KZVD, intihar disin-
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celeri ve girisimi sikayetleri ile bir tiniversitenin ‘Psikoloji Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi'ne basvurmustur. Olgu merkeze
basvurmadan bir ay 6nce bir devlet hastanesine basvurdugu-
nu, diizenlenen receteyi 5 dakikalilk muayene sonucunda ya-
zilmig olmasi nedeniyle kullanmadigini ve tedaviyi terk ettigini
bildirmistir. Olgu, klinik psikolog (Ph.D) tarafindan yapilandi-
rilmis psikodinamik goriisme teknigi ile degerlendirilmistir.
Psikodinamik yaklasim temelinde olgu ile sekiz seans goris-
me yapilmis, her bir seans 60 dakika stirmustir. Stpervizyon
esliginde hasta ile goriismelerden elde edilen veriler deger-
lendirilmis ve psikodinamik formiilasyon yapilmis, sinir kisilik
orgutlenmesi icinde degerlendirilmis olup SKB yapisi goster-
digi distinilmustar. Olgunun, alkol-madde kullanimi, intihar
disinceleri, durtisellik, KZVD ve ayaktan strdirilecek bir
psikoterapi cercevesine uyum gosterme zorluklari nedeniyle
ikinci seanstan sonra slipervizyonda alinan karar ile hastane
tedavisine gereksinimi oldugu diistintlms ve kisilik bozuklu-
gu servisi olan bir psikiyatri klinigine yonlendirilmistir.
Hastadan yayin icin s6zIi onam alinmistir.

Olgu

Melahat Hanim, 21 yasinda, Universite ikinci sinif 6grenci-
si olup Universite egitimine kadar ailesi ile birlikte Mersinde
yasamistir. Halen istanbul'da yasamina devam etmektedir.
Olgu, Mersin'de tg yil iliski yasamis oldugu erkek arkadasi ile
beraber istanbul’a geldigini ve Gniversitenin birinci sinifinda
ayni evde yasadiklarin, iliski boyunca surekli kavga ettikleri-
ni, erkek arkadasindan siddet gordigind, aldatma sorunlari
nedeniyle ayrildiklarini ifade etmistir. Ayrilik sonrasinda yogun
psikolojik sikayetler yasadigini aktarmistir.

istenmeyen bir kiz cocuk olarak hastanede diinyaya geldigini,
babasinin erkek cocuk bekledigini, kirk giin yiiziine bakmadi-
gini annesinden égrendigini aktarmistir. Uc yasina kadar cok
uslu bir bebek oldugunu, sonraki cocukluk déneminde ise ¢cok
sik aglamalari nedeni ile annesi tarafindan dévildugini ifade
etmistir. Ailede siirekli yokluk ve ekonomik sorunlar yasadikla-
rini, babasi ile kavgalari sonrasinda annesinin ¢ok sik evi terk
ettigini aktarmistir.

Egitim hayatindaki sorunlarin ortaokulda basladigini surekli
arkadaslari ile kavga ettigini, onlari dovdigini aktarmistir.
Lise ikinci sinifta okuldan kagmaya basladigini, kollarini bicak
ile keserek KZVD gostermeye basladigini, s6z konusu kendini
kesme davraniginin, annesi ve babasinin ayrilma evresinde ilk
defa ortaya ¢iktigini aktarmistir. Lise dordiinci sinifta devam-
sizlik ve basarisizlik nedeni ile okulu birakip agik liseye gectigi-
ni aktarmistir. Universitede arkadas edinemedigini, kendisini
digerlerinden uzak tuttugunu, fazla bir aktivitesinin olmadigi-
ni ifade etmistir.

Su anda birlikte yasadigi erkek arkadasindan baska bir yaki-
ni olmadigini, ancak ondan da hem duygusal hem de fiziksel
siddet gordugiini aktarmistir. Kilik kiyafetine miidahalede bu-
lundugunu “Etek giyme, giyersen de kisa olmasin” seklinde ta-
leplerde bulundugunu, “gelecegimde olmani istiyorum; liitfen
sen de buna uygun davran” dediginde onu kaybetmemek icin

boyun egdigini bu nedenle kendisinden “igrenmeye” basladi-
gini aktarmistir. Eskiden “girisken ve tuttugunu koparan biri”
oldugunu ancak genel olarak 6zglveninin zayif oldugunu su
anda ise erkek arkadasindan goérdugi kéti muamele nedeni
ile “6zgiiveninin sanki hi¢ kalmadigini” hissettigini aktarmistir.

Ruhsal durum muayenesi: Melahat Hanim'in dis goriinisa de-
gerlendirildiginde, mahcup vicut postiirii takindigi ancak
oturdugu yerde hareketli oldugu ve blylik mimikler ile hizh
bir sekilde konustugu, diizglin ciimleler kurdugu, konusma
sirasinda bazen konu ile iliskisiz glilmelerinin oldugu gézlem-
lendi. Duygulaniminin huzursuz, memnuniyetsiz ve kendine
glivensiz; duygu durumunun disforik oldugu gézlemlendi.
Duslincelerin iceriginin, umutsuz, depresif, intihar distinceleri
ve erkek arkadasindan gordugi siddet nedeniyle ifade ettigi
ofke temalari ile ylkli oldugu dikkat cekmekteydi. Bilincinin
acik, koopere, oryante ve algilamada problem olmadigi sap-
tanmustir. Bilissel yetenekleri islevsel olmayip disa yonelik dav-
ranislarn savunmaci gorinmekteydi. Gercegdi degerlendirme
yetisi, kendilik ve dis dlinyay1 nesnel olarak degerlendirebilme
ve yargilayabilme kapasitesi bozuk olmamakla birlikte carpik
(distorse) oldugu gozlemlenmistir.

ik psikiyatrik basvurusu: Lisede iken annesinin ile tartismala-
rinin ardindan annesi tarafindan dovildigiing, eve polis gel-
digini ancak sikayetci olmadigini belirtmistir. O zamanlar aile-
sinin sikintili oldugunu disiinlip doktora goétirdiklerini, her
hangi bir tani konmadigini, “mayistiran”ilaclar bir siire kullan-
digi bilgisini aktarmistr.

Temel Problem: Olgu, ofkelendiginde aklina ilk gelen seyin
kendine zarar vermek oldugunu, surrekli “yok olma” distince-
lerinin mevcut oldugunu, birkac kez intihar girisimi oldugunu
aktarmistir. Bununla birlikte, anlik degisken bir ruh halinin ol-
dugunu ve bunun kendisi i¢in ¢ok yorucu oldugundan sika-
yetci olmustur.

Tedaviden beklentisi: Erkek arkadasinin kendisine yonelttigi
siddete sinir koymak istedigini, ikili iliskilerde gliclii olmak ve
normal bir insan gibi yasamak istedigini sdylemistir. Erkek ar-
kadasindan cok fazla ilgi bekledigini “ilgi manyad” oldugunu
ancak bunu “tersine ¢evirmek” istedigini aktarmistir.

Tartisma

Psikodinamik yaklasimlar, dinamik etkilesimleri incelemekte
ve yasamin acgiklanamaz o6zelliklerini tanimlamak agisindan
onemli firsatlar sunmaktadir.™® Psikodinamik degerlendirme
SKB olgularinin kaotik davraniglarini daha sistematik olarak
kavramamizi saglayacak cerceveyi sunmaktadir. Burada sunu-
lan olguya dair bilgiler, bozuklugun ortaya cikisinda biyolojik,
sosyal ve psikolojik degiskenlerin etkilesiminin dikkate alin-
masi ile altta yatan temel dinamiklerinin anlasilmasina 6nemli
kaynak sunmaktadir. Bu baglamda, sadece belirtileri ve bulgu-
larn degerlendirmek yerine psikodinamik yaklasimlar olguyu
daha iyi anlamamiza ve daha derinlemesine analiz edebilme-
mize olanak saglayabilir. Bu kapsamda SKB tanili olgu ile yapi-
lan goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda; diirtd,
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duygulanim, mizag 6zelikleri, kendilik, nesne iliskileri, savun-
ma mekanizmalari ve st benlik durumu tartisiimistir.

Diirtii, duygulanim ve mizag: SKB gosteren bireyler istikrarli ol-
mayan duygu, mizac ve davranis dzellikleri gosterirler. Ofke,
sikinti, bosluk duygusu, talepkarlik, anksiyete ve yasam sevin-
cinin yoklugu yaygin hissettikleri duygulardir. Depresif duygu
durumu siklikla tabloya eslik etmektedir, kendini iyi hissetme
duygulari nadir durumlardir.™ Sorunlu gelisimsel siirece bagli
olarak Kernberg,” hastanin yasadigi yogun anksiyetenin ken-
dilik butlnliginin algilanamamasi, ideallerin yoklugu ve
nesne achgina bagh olarak meydana geldigini 6ne stirmustir.
Melahat Hanim erkek arkadasindan gordiigu siddet karsinda
hemen iliskiyi sonlandirmak istemekte ancak baska bir anda
daona “yanasmak, dokunmak " istedi duymakta, “kendini dur-
duramadigini’; cinsel yakinlasma arzusunu da “durdurama-
digini” sdylemektedir. Olgunun dirtusel doyumu erteleye-
medigi, nesne achgi, dolayisiyla yogun bir anksiyete yasadigi
soylenebilir. SKB gbsteren bireyler durtilerini kontrol etmede
glcluk yasarlar. Kernberg,” intrapsisik yapilardaki ego ve id'in
birbirinden ayrisamamis oldugunu, bu nedenle de dirtulerin
egoya nifuz etmesinin s6z konusu oldugunu ileri sirmastr.
Dolayisiyla celisen davraniglarin durtd ile yikli ego durumla-
r oldugunu da eklemistir. Melahat Hanim “kendini bildi bile-
li” 6fke probleminin oldugunu, olumsuz bir olay yasadiginda
“ofkesinin cok yukseldigini” aklina ilk gelen seyin ise kendine
zarar vermek oldugunu aktarmistir. Bacaklarini tirnaklari ile
kanattigini, viicudunda kapanmayan yaralar actigini, bircok
kez intihar girisiminde bulundugunu da ilave etmistir. Her giin
alkol aldigini, bazen de asir yemek yedigini, kendi davranisla-
rina sasirdigini aktarmistir. Melahat Hanim'in pek ¢ok alanda
KZVD ile durtisel davraniglar gosterdigi ve kendine yonelik
agresyonun yogun oldugu sdylenebilir.

Savunma mekanizmalan: Kernberg,”? SKB'de ilkel savunma
mekanizmalarinin (bélme ve yardimcilarinin) kullanilmasinin
sebebini dogustan gelen ve/veya sonraki siireclerdeki engel-
lenmelerin neticesinde meydana gelen asir saldirganhk ve
ben’in kaygiyla bas etmedeki 6zel bir beceri eksikligi olarak
aciklamistir. S6z konusu savunma diizenekleri, ayni anda or-
taya ciktiginda kaygi yaratan celiskili ego durumlarini bir bi-
rinden ayri tutma amaciyla kullaniimaktadir. Gelisimin erken
doénemlerinde, yogun anksiyete ile basa ¢ikabilmek icin ken-
diligi ve nesneleri bolme, yansitmali 6zdesim, ilkel yansitma,
inkar, ilkel ideallestirme ve degersizlestirme, tiimgiclilik gibi
ilkel savunmalar gosterdiklerini belirtmistir. Olguda, bdlme
(splitting), yansitmali 6zdesim (projective identification), ilkel
ideallestirme ve degersizlestirme (primitive idealization and
devaluation) 6ne ¢ikan savunma mekanizmalarydi.

Bélme: Kernberg,”! bolme mekanizmasinin SKB goésteren bi-
reylerin kullandigi en temel savunma mekanizmasi oldugunu
ve 50z konusu bolmenin Kkisiligin ‘iyi” bolimind ‘kotd’ bola-
miinden koruma gorevi Ustlendigini 6ne siirmektedir. B6ime
diizeneginin erken ¢ocuklukta normal bir gelisim siirecinde
karsit nitelikteki ice atim ve 6zdesimleri ayrn tutma cabasi ol-
dugunu, ancak gelisimin sonraki streclerinde devam ederse

kisiligin bitlnlesmesine engel oldugunu belirtmistir. Mela-
hat Hanim'in yogun nefret duygularina sahip olmasi kendilik
(self) bitiinlesmesinin henliz tamamlanmamis oldugunu isa-
ret edebilir. En erken dénemde bile bélmeyi kullandigi, onu
doven anne ile polise sikayet etmedigi/vazgecemedigi anne
ikiye bsliinmiis goériiniyordu. “lyi” - “kéti” kendilik ve nesne
tasarimlarini birbirinden ayri tutarak “iyi” kendilik ve nesne ta-
sarimlarini korumaya almayi erigkin yasaminda da stirdiirmus
oldugu, o6zellikle yakin iliski paternine, erkek arkadasi ile olan
suirece bakildiginda gorilmektedir.

Melahat Hanim'in kendisini “magdur ve zulmedilen” olarak
tanimladigi ve erkek arkadasini “zulmeden, acimasiz, gaddar”
olarak gordiigl ve bélme yaptigi gdzlenmistir. Erkek arkadasi
ile ilk tanistigi donemlerde birlikte halay ¢ektiklerini, o sirada
gobedi acik kiyafetler giydigini, ardindan onunla ¢ok hizli bir
sekilde yakinlastiklarini aktarmistir. Ancak daha sonraki do-
nemlerde kesinlikle “gobegi acik kiyafetleri” onaylamadigini,
kiyafetlerine miidahalede bulundugunu, “gelecegimde ola-
caksan kiyafetlerine dikkat edeceksin” seklinde baski yapti-
gini, gunlerce kendisine kiisiip duygusal siddet uyguladigini
aktarmistir. Tanistiklari sirada erkek arkadasinin kendisini “bas-
ka turld” tanittigini arkasindan “gercek ytiziini” gosterdigini
aslinda “muhafazakar, gaddar ve zalim biri” oldugunu ifade
ederek duygusal olarak ondan uzaklastigini belirtmektedir.
Ancak baska bir anda ise s6z konusu degerlendirmelerin ani
gecislerle degisebildigi godzlenmistir. Onsuz yapamayacadi-
ni ve ona dokunmadan yasayamayacagini ifade etmistir. S6z
konusu iyi-kotl gecislerinin nasil olustugu soruldugunda ilk
tanigimda “yumusak kalpli, 6zgur gorisleri olan” biriydi, “me-
ger o bir zalimmis” seklinde agiklamalar ile erkek arkadasinin
kisilik 6zelliklerini iyi ve kotl seklinde birbirinden ayirdigi goz-
lenmistir. Kendini ve erkek arkadasini biitiin ve istikrarli olarak
algilayamamasi, iyi-kotl arasinda hizl gegisler yasamasi, sag-
likh basa ¢ikma davraniglari gelistirememesi ve 6fkesini yatis-
tiramamasi belirgin olan olguda, siirekli intihar diistinceleri
ve KZVD'nin da kendine yonelmis 6fkenin yansimasi oldugu
dusindlebilir.

Yansitmali Ozdesim: Kernberg,” yansitmali 6zdesimi, kisi icin
korkulan, istenmeyen, reddedilen kendilik parcalarinin bir dis
nesnenin Uzerine yansitilmasi ve yansitilan materyal araciligi
ile nesnenin kontrol edilmesi cabasi olarak tarif etmistir. SKB
gosteren bireylerde kendilik ve nesne arasinda ayrismanin
olmadigini ve nesnenin kendisine saldirmasini énlemek igin
denetleme ihtiyaci icinde oldugunu belirtmektedir. Melahat
Hanim'in yansitmali 6zdesim mekanizmasini kullandigi dikkat
cekmektedir. Hastanin ilkel 6fkesinin bir parcasi KZVD seklin-
de ortaya cikabilir. Bu kapsamda yansitmali 6zdesim yoluyla
“hikmeden zalim”ve “hiikmedilen zavalli” seklindeki i¢ diinya-
s, erkek arkadasina zalim rolii verilerek biling disi sekilde ken-
disine siddet gostermesi ydniinde provoke etmeye calistigi ve
bilingdisi bir manipulasyon, onu ve tehlikesini kontrol etme-
ye calistigi sOylenebilir. Nesnenin hem olumlu hem olumsuz
yonlerinin birlikte goriilememesi durumunda daha patolojik
bir yansitmali 6zdesim kullanildigi anlamina gelmektedir.""®
Adir kisilik bozuklugu gosteren bireyler, yansitmali 6zdesimi
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yoluyla reddedilen, korkulan, istenmeyen kendilik durumlari-
ni iliskide olduklar kisilere yansitarak, bu kisiyi bilin¢disi yon-
lendirir ve o durumu disarida kontrol etmeye cahsirlar.™ ilkel
ideallestirme/degersizlestirme: Bu savunmalarin islevi, blme
mekanizmasi ile birlikte calisarak, nesneleri tamamen iyi/koti
seklinde ayristirarak gercekci olmayan bicimde tamamen giic-
lU/degerli ya da tamamen gli¢siiz/degersiz nesneler seklinde
ayirmaktadir. SKB gosteren bireylerin etrafindaki seyler dyle ug
diizeylerde iyi ya da kotiidur ki gerceklige uygunlugu cok zayif
kalmaktadir. lyi taraf dylesine tiimden iyi olmak zorundadir ki
herhangi bir basarisizlik veya yetersizlik, koti tarafa gegcmesi-
ne yol agmaktadir. Sonug olarak neyin iyi neyin kéti oldugu
anlik kosullara gore ¢ok hizli degisebilmektedir.'”? Kernberg,''®
SKB gosteren bireylerin ideal nesne ile kaynasmis bir iliski
kurma arzunda olduklarini 6te yandan tiimguicli bir kendilik
kurma arzusu icinde de olduklarini belirmistir. Bununla birlikte
ideal nesneye dair baglilik ve duygu ifadesi géstermediklerini
belirtmistir. Dis nesnelerin iyi ve kot nitelikleri yapay ve pato-
lojik olarak abartilmistir. Gergekgi olmayan, tlkisel, timgucli
ve adeta tanrisal nitelikler atfedilen kisi ile bir bakima timden
kotuye karsi korunmak icin yaratilan kurtarici ile bir isbirligi gi-
risimidir."® Melahat Hanim lisede hoslandigi erkek arkadasini
fiziksel olarak cekici, yakisikl, popiler, siniftaki tim kizlarin
hayran oldugu biri olarak tanimlayip ona asir deger verdigi-
ni aktarmistir. Siniftaki diger kizlar yerine kendisiyle arkadaslik
kurmasindan ¢ok mutlu oldugunu ve bu durumun kendisini
ayricalikli hissettirdigini belirtmistir. Kisa bir stire sonra erkek
arkadasini ukala, kendini begenmis ve sert mizacl, kendisine
kotlu davranan biri oldugunu, birdenbire ondan sogudugu-
nu ve ardindan ayrilmak istedigini ifade etmistir. Melahat Ha-
nim’in,bir dénem erkek arkadasini, yogun sevgi ve hayranlk
duygular ile ‘hayatinin erkegi’ olarak ilan ederken yiiceltme
yaptidi, ideallestirmis oldugu erkek arkadasi ile Kernberg'tin®
tanimladigi “yapisik bir iliski” kurma arzusunda oldugu gorul-
mektedir. ideallestirmis oldugu erkek arkadasi ile yakin ilis-
ki icinde olan Melahat Hanim boylece sinifin en popduler kizi
olarak timguiclii olma fantezilerini stirdirmekte ve bununla
gurur duydugunu soylemektedir. Ardindan erkek arkadasin-
dan bekledidi ilgi ve destegi géremediginde onu kusurlu ilan
ederek degersizlestirmis, ondan hizli bir sekilde sogumus ve
ayrilmistir. Melahat Hanim siniftaki diger kizlardan farkh olarak
s6z konusu erkek arkadasindan ilgi gordiigu stirece kendisini
glcli hissettigini belirtmistir. Kendisini timgticli algiladigi su-
rece iliskisi devam etmis, sonraki slireclerde erkek arkadasini
hizla degersizlestirdigi ve s6z konusu davranislarin diger aile
ve sosyal iliskilerinde de tekrarlanan bir 6riintii oldugu gozlen-
mistir. Buradaki s6z konusu degersizlestirme, oral donemde
bakim verenlerle olan iliskisindeki engellemelerin hatirlanma-
si yoluyla kendisi icin doyum kaynagi olan nesneyi yok etme
ve kendini koruma arzusu ile ilgili olabilir. Kisi icin ideallestir-
mis oldugu nesneye ihtiya¢ duymak kaygiya yol agmakta ve
bu kaygi ile ancak nesneyi degersizlestirerek basa ¢ikabilmek-
tedir."® Bir baska deyisle erkek arkadasinin kusurlu yanlarini
isaret ederek ve ona olan ihtiyacini inkar ederek ondan hizh
bir sekilde sogumasi ile degersizlestirme yaptigi sdylenebilir.

Boylece yetersizliklerine isaret ederek, ona olan ihtiyacini inkar
ederek, bu utanc¢ duygularindan kaginmak ve kendini biraz
dahaiyi hissetmek icin degersizlestirme yapmaktadir. Bununla
birlikte, Melahat Hanim simdiye kadar hayatinin hep sikintili
oldugunu ancak tasalarini kimseye sdylemedigini, “kétu go-
riinmekten” korktugunu ve bu nedenle sorunlarini gizledigini
boylece daha gliclii goriindigini aktarmistir. Boylece tiim-
glicli savunma yaparak utan¢ duygusuna karsi kendini korun-
maya calistigi sdylenebilir.

Nesne iliskileri: Genel olarak psikanalitik kuramcilar sinir nesne
iliskilerinin Gg yonuni vurgulamaktadir. SKB nesne iliskilerinin
birinci 6zelligi; Bu bireyler, diger insanlarin zihinsel durumlari-
nin ve niyetlerinin karmasik, stirekli temsillerini gelistirme ve
surdirme kapasitesinde eksikliklere sahiptirler. Bu temsilleri
iyi ve kotu seklinde “bélme” egilimindedirler ve cogu zaman
hatirlayamazlar. Ayrica, diistince ve hislerinin kime ait oldugu
hakkinda sik sik kafalari karisir. SKB nesne iliskilerinin ikinci
ozelligi; yakin iligkilerde reddedilme, terk edilme ve kétli mu-
ameleden korkma egilimindedir ve cogu zaman baskalarinin
niyetlerinin kotu niyetli niteliklerini ortaya c¢ikartmaktadirlar.
Boylece siklikla tam olarak korktuklari terk edilme veya kotu
muameleyi harekete gecirerek hizlandirmaktadirlar. SKB nesne
iliskilerinin G¢tincl 6zelligi; ilk iki sorunun sonucu olarak, kalici
yakin iliskiler kurma ve stirdirmede glicliik cekerler. Bradley ve
Westen, SKB'de nesne iliskileri analiz edildiginde, diger insan-
larin zihinsel durumlarinin temsillerini gelistirme ve siirdiirme
kapasitesinde eksiklik oldugunu, buttinlesmis bir kendilik kav-
rami gelismedigini ve dis nesnelerle iliski icindeyken eylemde,
diusiincede ve duygularda bir siireklilik gerceklestirme caba-
styla dis nesnelere kronik asiri bagimlilik meydana geldigini
belirtmektedirler.?? Ogiing ve Eren,?" tarafindan SKB gdsteren
hastalar ile yapilan psikodinamik grup terapi siirecinde nes-
ne tasarimlar ve iliskilerindeki degisimi inceleyen bir arastir-
mada, baslangicta kismi nesne iligkileri 6n plandayken grup
surecinde yasanan etkilesim ve degisimin nesne iliskileri ve
tasarimlarinin butiinlesmesi yoniindeanlamh degisikliklerin
oldugu bildirilmistir.

Melahat Hanim'in yakin iliski paternleri gézden gecirildiginde,
yeterince iyi, istikrarli ve doyurucu iliskiler kurabilme kapasi-
tesinin yetersiz oldugu goériinmektedir. Bununla birlikte Me-
lahat Hanim'in yakin iliskilerinde ayrilik ve kayba dayaniklilik,
bagimsiz olabilme ve 6zerk hareket edebilme alanlarinda da
sorunlar yasadigi dikkat cekmektedir. Melahat Hanim'in erkek
arkadaslari ile yasadigi olumsuz deneyimler sonucunda, karsi
cinsle iliskilerindeki sonlanmada ayrilik acisi ile bas edememe
ve benlikte dagilma gézlenmektedir. Yakin bir iliskisi sonlan-
diginda kendini aciz, mahvolmus hissettigini, “ben 6liyorum,
midem yanmaya basliyor, basim dénuyor, bazen sinir krizleri
gegiriyorum” seklinde acisini ifade ettigi, ardindan sakinlestigi-
ni, depresyona girdigini ve sonrasinda da “intihar” girisiminde
bulundugunu aktararak nesne ac¢higini dile getirmektedir. SKB
gosteren bireyler iliski icinde olduklari insanla yakinlastiklarin-
da yutulacaklarini, siirlarini koruyamayip o iliski icinde kaybo-
lacaklarini, kontrol edileceklerine dair korku yasadiklarini, 6te
yandan iliskiden uzaklastiklarinda ise terk edildiklerine dair yo-



Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Journal of Psychiatric Nursing

gun duygular yasadiklarini ifade etmektedirler. Bu davranislar
yakin iliskilerde strekli yaklasma/uzaklasma seklinde catismali
olarak yasanmaktadir ve her iki durum da i¢sel bir rahatlama
saglamamaktadir.’?2

Melahat Hanim'in, siirdiirmede giicliik cekse de, sosyal iliskiler
kurabildigini (triangle iliskiler), okul ve sevgi-cinsellik alanin-
daki pek cok yasantisi ve anlatisi gostermektedir. Ancak 6zel-
likle romantik iliskilerinde kaybetmekten, yalniz kalmaktan ve
yapamamaktan duydugu kaygi ile karakterize bir yapi sergile-
digi gozlenmektedir. Bununla birlikte otekilere yakin oldugu
zaman da yutulma-terk edilme korkulariyla kaygi diizeyinin
yukselmekte oldugu dikkat cekmektedir. Erkek arkadasinin
kesinlikle “g6begdi acik kiyafetleri” onaylamadigini, kiyafetleri-
ne miidahalede bulundugunu, “gelecegimde olacaksan kiya-
fetlerine dikkat edeceksin” seklinde baski yaptigini sdyleyerek
bu yakin iliskide kaybolacagi ve yutulacagi korkusu yasamak-
tadir. Erkek arkadasinin kendisini kontrol ettigini, kendisine
siddet uyguladigini ve zalim davrandigini sdyleyerek ve dyle
davranarak onu degersizlestirdigi gozlemlenmistir. Bununla
birlikte erkek arkadasinin baska kadinlara baktiginda ise terke-
dilme tehdidi algisi yasamaktadir. S6z konusu terkedilme algi-
st ile “Benim viicudum nasil giyinecegim benim kararim, onun
yaptigi saygisizlik” diyerek erkek arkadasini degersizlestirerek
kendisini terk ettirecek bir duruma getirdigi ardindan kendi-
sini terk edilmis hissettigi ve kaygi duzeyinin arttigi gozlen-
mistir. Erkek arkadasina yakin oldugu zamanlarda da yutulma
korkularyla kayg duzeyi yukselmektedir. Her iki durumda da
yutulma-terk edilme korkulariyla kaygi diizeyi yiikselmektedir.
Boylece Melahat Hanim'in nesne iliskileri sorunlari yasadigi
soylenebilir.

Melahat Hanim, istikrarli iliski kurmada sorunlar yasadigini
ozellikle romantik iligkilerinde, bir insani ilk tanidiginda bu-
tindyle iyi olarak gordigini ve kendisine ¢ok iyi geldigini
ifade etmistir. Ote yandan bir anda icindeki bir seylerin biiyt-
diiglnd, en ufak bir kusurunda bile sevdigi adamin diinyanin
en kotl insani olabildigini ve hisran ile sonuclandigini da
eklemistir. Bu iligkilerin temel 6zellikleri degersizlestirme, ma-
nipilasyon, bagimlilik ve mazosisttik davranislaridir. Melahat
Hanim siklikla iliskilerinde sorunlar yasadiginda KZVD ve inti-
har girisimi davranisglari géstermektedir. Melahat Hanim'in ma-
nuplatif davraniglari erkek arkadasini kontrol altinda tutma ve
ondan destek alma hedefine yoneliktir. Terk edilmeyi 6nlemek
amaci ile kendi viicudunda actidi yaralar, alkol kotuye kulla-
nimi gibi kendine zarar verme davranislari manipdlatif davra-
niglar olarak sayilabilir. Melahat Hanim'in erkek arkadaslari ile
iliskilerinde stirekli olarak kendini kurban roliinde gérmesi ve
siddete maruz birakmasi mazosistik bir duruma isaret edebilir.
Melahat hHanim'in gésterdigi yogun bagimhilk davranislari-
nin ise onun stirekli destek alip bu ihtiyacini inkar etmesi anla-
mina geldigi sdylenebilir.

Melahat Hanim kendisi icin Gnemli olan insanlarin giictini k-
¢iimseme davranisi gostermektedir. Buna benzer istikrarsiz,
kaotik ve korkutucu yasam olaylari kisinin erken gelisimsel d6-
neminde kritik donemde glicliilik duygusunun kurulamamis

olmasi nedeni ile olabilir. Ote yandan kisi yetiskinliginde kendi
tim glcligliniin onaylanmasi ve kabul edilmesi icin fazladan
caba harcayabilir ve telafi edici diizeneklerle ¢cikmaza girebilir.
031 Bu degersizlestirme 6zellikle erkek arkadaslari ile ayrilma si-
rasinda gosterdigi 6fkenin neden oldugu bir tepki seklindedir.
Kendilik ve nesne bitiinliginin kurulamamis olmasina bagl
olarak celisik kendilik durumlari ortaya cikmaktadir. Kernberg,
sinir hastalarin iyi nesneleri yitirdikleri durumlarda sugluluk ya
da endise yerine ofke ve yenilmislik hissettiklerini belirtmistir.'®

SKB gosteren bireylerin bosluk doldurmak amacli davranislar
gosterdigi gozlenmektedir. Bosluk hissi, hastalarin i¢ yasanti-
lar Gizerinde daha az durmalarini saglayan, bircok faaliyete ya
da zorunlu sosyal etkilesimlere katilma, madde-alkol kullan-
ma, ya da glvensiz seks, saldirganlik, yemek ya da zorlantili
etkinliklerde bulunma yoluyla kagmaya cabaladiklari 6znel
yasantilarinin temel bicimdir.'"? SKB'de bosluk doldurma ve
madde kullanimi arasinda 6nemli bir baglantidan s6z edile-
bilir. Madde kullanimi, bolinmis ‘tamamiyla iyi" kendilik ve
nesne imgelerini harekete gecirir ve ‘tamamiyla kotl’ icselles-
tirilmis nesne iliskilerinin inkar edilmesine olanak saglayan,
boylece tahammiil edilemez sucluluk ya da i¢sel zulmedilme
duygusundan kagisa izin veren bir refah ve iyilik duygusunu
harekete gecirmektedir." Melahat'in siklikla alkol ve madde
kullanarak “iyi” olan kendilik nesnelerini korumaya calistigi ve
tahammil edemedigi zulmedilen kendilik duygusundan ka-
cisini destekleyen bir telafi mekanizmasi oldugu sdylenebilir.

Kendilik: Psikodinamik bir perspektiften bakildiginda, SKB gos-
teren bireyler, kendilik temsillerini farkli duygusal 6zelliklerle
birlestirmekte glclik ¢ekmektedirler. Bu bireylerin kendilik
tasarimlarinda benligin hem kizgin hem de sevgi dolu parca-
larinin bitunliklU olarak temsil edilemedigi ifade edilmistir.??
Bu durum guinliik ve anlk olarak kendilik temsillerinde istik-
rarsizliga neden olmaktadr.

Melahat Hanim'in duygusal ve cinsel yasamindaki dalgalanma-
lar, okul yasamindaki gelgitler ve 6zellikle anne-babasiyla ilis-
kilerindeki ayrilma-bireylesme sorunlari, sevgi-nefret salinim-
lari, kendiligini algilayisindaki savrulmalar, kendilik algisinin;
glivenli, butiinlesmis, stirekliligi olan bir diizeyde olmadigini
gostermektedir. Sucluluk, degersizlik, 6zglven eksikligi ile ilgili
temalar 6ykustinde agirlikh olarak yer almaktadir. Sinir durum
kisiliklerin kendiliklerindeki tutarsizlik ve istikrarsizhidin acisi-
ni cektikleri gézlenmektedir."™™ Baglantil olarak kronik bosluk
duygusu ve can sikintisi belirgindir. Kernberg'e (1994) gore sinir
kisilik orgtitlenmelerinde “iyi" ve "k6ti" kendilik ve nesne tem-
silleri birlesmemis oldugu icin i¢sel nesne sabitligi yoktur. Kern-
berg (1975) kimlik daginikhigini, kendilik duygusunun istikrarsiz
ve tutarsiz olmasi ve hizla degismesi ile iliskilendirmistir. Bu va-
kalar yalnizliga tahammiilsuizlik gosterirler. Clinki kendilikleri-
nin istikrarliigi ve degeri bagka insanlarin varolusuna baghdir.
Kernberg® (1975) bu durumu nesne siirekliligi asamasinin ta-
mamlanmadigi kavramina baglamaktadir.

Melahat Hanim yalnizhigin kendisini depresyona surtkledigini
ifade etmistir. Ancak hayatinda bir erkek oldugunda ve iliskide
yolunda gitmeyen bir seyler oldugunda da yalnizlik hissetti-
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gini ve depresyona siiriiklendigini belirtmektedir. Bu konuda
“dengesiz” oldugunu bir iliskisi oldugunda dahi bunaldigini
“tek basina” yolculuga ¢ikmak istedigini de belirtmektedir. Her
iki durumda da bogsluk hissi yasamaktadir. Melahat Hanim ba-
basi ile ilgili olarak birbiri ile alakasiz bircok sey sdyleyebilece-
gini onu “seviyor” yoksa “nefret” mi ediyor bilemedigini ifade
etmektedir. Annesini, kendini ailesine “adamis” ayni zamanda
kocasi tarafindan siddete maruz kalmis “magdur” bir kadin
olarak gordiigiini baska bir anda ise siddetin en buyugunu
annesinden gordigiini onun “zalim ve zulmedici bir kadin”
oldugunu ifade etmektedir. Melahat Hanim'in anne ve babasi-
nin "iyi" ve "kotu" yanlarini bir bitunlik icinde algilayamadigi
gozlenmistir.

Masterson,? ayrilma/bireysellesme gelisim slrecinde takilip
kalmig bu hastalar belli bir dereceye kadar bagimsizlik ka-
zanmis fakat hala bakim verenlerin yakinhgina ve giivence-
sine ihtiyac duyduklarini sdylemektedir. Bu durum hastalarin
degisken, talep edici ve kaotik yasantilarini agiklayabilir. Olgu,
¢ocuklugunda siklikla annenin terk edislerini hatirlamaktadir.
Terkedilme tehdidi hissettiginde 6zgiveninin “yerlerde siriin-
digind” ruh halinin “saatte bir” degistigini, bir glin uyandigin-
da kendisini “dehset iyi” hissederken ertesi glin ya da iki saat
sonra kendisini“diinyanin en kisiliksiz” insani olarak hissettigini
ve bu duruma gercekten inandigini aktarmistir. Bir saat sonra
“sagcmalamisim” dedigini ve “abarti derecesinde” iyi oldugunu
soylemistir. Kendini ya ¢ok “dipte” ya cok “yiiksekte” hissettigi-
ni ve bu duygulari cok yogun yasadigini da eklemistir. “Sacma
sapan” bir sey ile mutlu oldugunu mutluluktan “basinin don-
digunid’ ya da “sinirden” mahvoldugunu belirterek kendilik
duygusunun ne kadar istikrarsiz, kirilgan ve zedelenebilir ol-
dugunu gostermektedir.

Ust benlik: Kernberg'e™ gére SKB'de cesitli Gistbenlik patoloji-
leri gbzlenmektedir. Geligsen Ustben yapilari da pregenital sal-
dirgan dirti turevleri ile yakindan ilintili olup sadist dnciillerin
etkisi altindadir. Kernberg,'® SKB'de Ustben islevlerinin kisi-
sellestirilmis kalma egiliminde oldugunu, tstben soyutlamasi
diizeyine kadar erisemediklerine dikkat ¢cekmistir. Bu durum
ile baglantil olarak digerlerini dogrudan somirme, makul ol-
mayan Olctilerde talepkarlik, baskalarini manipule etme dav-
ranislar glindeme gelmektedir. Elestiriyi kendiliklerine yonelik
algilayarak kot olduklarini hissederler ve kendi degerlerini
arttirmak icin cabalarlar.”

Melahat Hanim kendisinin bir yoniiniin muhafazakar diger
yonlinlin ise tamamen bunun disinda oldugunu ifade etmek-
tedir. Bir yandan “cok ciddi” oldugunu 6te yandan “eglencenin
dibine vuracak” sekilde davrandigini belirterek farkh Gstben
durumlari tarif ettigi gdzlenmistir. Ani degisimler gosterdigini,
birinden cikip digerine girdigini hissettigini, su an“ayip” dedigi
bir seyi baska bir zamanda yapabildigini, bazen sinirlarinin hig
olmadigini bazen de ¢ok kati oldugunu ifade etmektedir. SKB
olgulari, KZVD sirasinda yasadiklari aci ile baglantili olarak bi-
lingli/bilingdisi haz yasarlar.”*

SKB gosteren bireyler ise ¢esitli ahlaki 6l¢ttlu bir yapi sergi-
lerler. Yalan séyleme, calma, sémiirme, asalaklik, dirtisel sug

davraniglari siklikla goralir. Bu olgular elestiriye tahammuilsiiz-
lik gosteriler, davranislarinin kot oldugu yerine kendilerinin
kotu oldugunu hissederler ve kendilik degerlerini arttirmaya
yonelik caba gosterirler.

Genel degerlendirme: Melahat Hanim'in klinik durumu psikodi-
namik gortiisme yontemi ile degerlendirilmistir. Kisilik organi-
zasyonun preddipal diizeyde oldugu, ilkel savunma mekaniz-
malarini kullandigi, kendilik ve nesne butiinligindn olmadigi
ve kisiligin olgunlasmamis oldugu gézlenmistir. Olgu, s6z ko-
nusu degerlendirmeler isiginda bireysel psikodinamik psikote-
rapi ve psikiyatrik takip icin tam tesekklli bir psikiyatri klinigi-
ne bilgi verilerek yonlendirilmistir.

Sonug

Bu makalede SKB tanili olgu ile yari yapilandiriimis goriisme
sonucunda elde edilen bilgiler ilgili literatiir esliginde tartisil-
mistir. Bu olgu analizi, sinir kisiliklerin uyumsuz davranislari
veya diger klinik belirtilerine odaklanmak yerine, patolojik ge-
lisimin anlasilmasina, temel psikodinamiginin analiz edilmesi-
ne, tedavi ve toplumsal uyum siireclerinin daha iyi anlasiima-
sina katki saglayabilir.

Bu hastalarin tedavi yaklasiminda hastadan gelen olumsuz ak-
tarim tepkilerine dayanarak, eylemleriyle duygulari arasindaki
bagi gorebilmesini saglamaya doniik “simdi ve burada” olanla-
ra odakli bir tutum gosterilmesi, eyleme koyma tiriindeki dav-
raniglarin tutarh bicimde sinirlandirilarak édillendirilmemesi,
karsi-aktarim duygularinin denetlemesi ve ekip stipervizyonu
saglanmasi onemlidir."® Son s6z olarak, psikiyatri hemsirele-
rinin SKB hastalarina yonelik gelistirecegi bakim planlari ve
terapotik midahaleri planlamadan 6nce hastayr tanimalari
ve psikodinamik bir formilasyon olusturabilmeleri, hem bu
hastalarla yasadiklarn zorluklarin azalmasini ve hastalarin “zor
hasta” olarak damgalanmasini azaltacak hem de daha etkili
sonuglar almayi saglayacaktir. Ayni zamanda formilasyonun,
tanisal karisiklidi 6nleyerek kisiye odakh bir tedavi ve bakimi
planlamada éneminin tartisilmaz oldugu sdylenebilir.

Cikar catigsmasi: Bildirilmemistir.
Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazarhik katkilari: Konsept - PT.; Dizayn - PT,, N.E,; Denetim -
N.E.; Finansman - P.T.; Materyal - P.T.; Veri toplama veya isleme -
PT.; Analiz ve yorumlama - PT., N.E,; Literattir arama - PT., N.E,;
Yazan - PT., N.E,; Kritik revizyon - N.E.
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