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Suca Suiriiklenen Cocuklara Yénelik Onleyici Bir Miidahale Programu:
Agresyon Replasman Egitimi

An Intervention Program For Children Against Turn Into Crime:
Aggression Replacement Training

Fadime KAYA,' Sevim BUZLU?

OZET

Agresyon Replasman Egitimi (ARE) kronik agresif ergenlere alternatif dav-
ranis kazandirmayi hedefleyen cok bilesenli psikoegitimsel bir miidahale
programidir. Programin iceriginde; yapici davranis kazandirmayi hedefle-
yen sosyal beceri egitimi, 6fke diizeyini azaltmaya ve 6z-denetim saglama-
ya yonelik 6fke kontrol egitimi ve baskalarinin bakis agisindan bakabilme
becerisini kazandirmay hedefleyen ahlaki muhakeme egitimi bilesenleri
vardir. Bu calismada ARE'ni tanitmanin yani sira; etkinligini degerlendiren
cok sayida arastirmaya da yer verilmistir. Bu veriler ARE'nin suca siiriiklenen
cocuklara yonelik olarak uygun ve etkili bir miidahale programi olabilece-
gini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Agresyon replasman egitimi; ¢ocuk suglulugu; saldirganhk.

SUMMARY

Aggression Replacement Training (ART) is a multi-component psychoedu-
cational intervention program that aims to provide alternative behavior
for chronic aggressive adolescents. The content of the program has com-
ponents of social skills training to provide constructive behavior, anger
control training to reduce the anger level and to ensure self-regulation,
and moral reasoning training to provide the ability to see the perspective
of others. This paper is included effectiveness of introducing ART, besides
of evaluating numerous researches about ART. These data shows that ART
is an appropriate and effective intervention program for children against
turn into crime.

Key‘words: Aggression replacement training; child delinquency; aggression.

Girig

Gelismis ya da gelismekte olan birgok tilke 6zellikle kent-
lesmis bolgelerde ekonomik, toplumsal ve bireysel sorunla-
rin uzun sire ¢6ziimsiz kalmasina bagl olarak saldirgan ve
siddet davranigi gosteren ¢ocuk ve ergenler sorununu yaga-
maktadir.!! Uzmanlar 6zellikle davranim bozukluguna sahip
ergenlerin ve geng yetiskinlerin diger yas gruplarina gore
yasalar1 daha cok ihlal ettiklerini bildirmektedir. Ulkemizde
Tiirk Ceza Kanunu'na gore 18 yasin altinda olan herkes ¢o-
cuk olarak kabul edilmekte ve buna bagh olarak da “cocuk
suglulugu” kavrami hem ¢ocukluk hem de ergenlik dénemini
icermektedir.l)

Suga siiriiklenen ¢cocuk ve ergen sorunu yalnizca Tirkiye'de
degil Avrupada Asyada ve Amerikada giindemde olan diin-
ya ¢apinda bir sorundur.?’ Tirkiye Istatistik Kurumunun
(TUIK) 2002-2006 yillari arasinda yaptiklari calismanin
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sonuglarina gore 2002 yilinda, giivenlik birimlerine 52064
cocuk ve ergen getirildigi, bu oranin 2006 yilinda ise 84110
oldugu,®! 2012 yilinda 100831 ve 2014 yilinda ise115439’a
yiikseldigi belirlenmistir.!*

Yapilan ¢ok sayida aragtirmada; sug davranigina yonelme-
nin nedenleri “ psikososyal faktorler” (sosyoekonomik yeter-
sizlikler, aile ¢atigmasi, ailede sug-antisosyal davranig ve mad-
de kotiiye kullanim oykiistiiniin varligi, duygusal yakinligin
ve yetistirme tutumunun yetersiz olmast), “cevresel faktorler”
(gog, sug davranust sergileyen akranlarin etkisi ve medya), “ge-
netik ve biyolojik faktorler” (dogum komplikasyonlari, dik-
kat-eksikligi hiperaktivite bozuklugu, heyecan arama ve gii¢
mizag, madde ve alkol kullanma, zekasi, kisisel 6zellikleri ve
cinsiyeti) olmak tizere Gi¢ baglik altinda toplanmigtir.>10

Cocuk ve ergenleri sug islemeyi etkileyen nedenler ye-
tiskinlerden farklilik géstermektedir. Bu nedenle ¢ocuk ceza
adalet sisteminde yapilan yasal dizenlemelerin yani sira, sug
olarak sayilan eylemlerin degerlendirilmesinde, ceza infazin-
da ve uygulanacak girisimlerinde yetiskinlerden farkli olmasi
gerekmektedir. Saldirgan davranis sergileyen ve suca striik-
lenen ¢ocuk ve ergenleri biitlinciil olarak ele alan ¢ok sayida
kanita dayali 6nleyici midahale programlar: (Biligsel Dav-
ranige1 Terapi, Aile Terapisi, Magdur-Suglu Arabuluculugu,
Multisistematik Terapi, Kisileraras1 Beceri Egitimleri, Aile
Egitim Evleri, Danigmanlik Hizmetleri, Akademik ve Mes-
leki Egitim Programlari, Maddeden Uzak Durma Program-

lar1 vb.) geligtirilmigtir.'*?! Literatiir incelendiginde, suglu-



KAYA F ve BUZLU S., Agresyon Replasman Egitimi

149

lugu 6nlemede etkili sonuglar veren programlarin listelendigi
gorilmektedir. Bu programlar arasinda meslek edinme ile
ilgili olanlar su¢ tekrar: Gizerine daha az etkileyen; sosyal be-
ceri gelistirme yaklagimlar: ile davranigsal ve biligsel-davra-
nig¢1 uygulamalar daha etkili gérinmektedir. Bu miidahale
programlar1 arasinda 6nleyici ve maliyet etkinligi kanitlanmig
Agresyonn Replasman Egitimide yer almaktadr.['4

Agresyon Replasman Egitimi

Agresyon Replasman Egitimi (Agression Replacement
Training) suga strtiklenen ¢ocuklara yonelik ¢ok bilegenli
psiko-egitimsel bir midahale programi olarak 1980’1i yillar-
da Arnold Goldstein ve Barry Glick tarafindan gelistirilmis-
tir. Daha sonra Goldstein, Glick ve Gibbs program tizerinde
calismalarini stirdirerek 1998 yilinda yeniden yayinlamig-
lardir. Bu ¢aligmada sunulan program, Agresyon Replasman
Egitiminin (ARE) revize edilmis tigtincii basimidir.™™!

Agresyon Replasman Egitimi, cocuk ve ergenlerin yeterli
duzeyde sosyal beceri ve ahlaki muhakeme gelistirmelerine,
otke kontrol becerisi kazanmalarina ve saldirgan davranist
azaltmalarina yardim etmeye yonelik olarak uygulanan bilig-
sel davranigci teori odakli ve gok bilesenli bir miidahale prog-
ramidir. Program 6zellikle kronik agresif/saldirgan ¢ocuk ve
ergenleri hedef almaktadir. Agresyon Replasman Egitimi,
okullarda/cezaevlerinde ¢ocuklar ve ruh sagligi merkezlerin-
de yetigkinler i¢in uyarlanmistir. Evde, okulda ve toplumda
pek ¢ok kurumda birincil ve ikincil 6nleme amaci ile uygu-
lanmaktadur.['>1¢)

Haftada 3 oturum olarak toplam 30 oturumdan olugan
ve yaklagik on hafta siiren programda grup egitimleri yapil-
maktadir. Egitim oturumlarinda haftanin birinci gliniinde bir
sosyal beceri egitimi, ikinci giininde bir 6fke kontrol egitimi
ve Uglincd glininde ise bir ahlaki muhakeme egitimi seklin-
de uygulanmaktadir. Oturumlar planlanarak haftada iki giin
icerisinde de yapilabilmektedir.!*)

Agresyon Replasman Egitimi’nin Bilesenleri
Agresyon Replasman Egitimi, sosyal beceri egitimi, dav-
ranigsal bilesen; 6tke kontrol egitimi, duygu yonelimli bile-

sen; ahlaki muhakeme egitimi olarak isimlendirilen biligsel
bir bilesenin koordinasyonundan olugmaktadir.

Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal Beceri Egitimi ARE’nin davranigsal bilesenidir.
Etkili sosyal becerileri 6greten sistematik bir psikoegitim-
sel mtidahaledir. Sosyal 6grenme siireci tizerine temellendi-
rilmigtir. Programin bu bilegeninin hedefi; saldirgan davra-
nislarin yerine gegebilecek etkili sosyal becerileri 6gretmeyi
amaclar. Ozellikle suca siiriiklenen cocuklar arasinda oldukea
az kullanilan “sikayet etme, bagkalarinin duygularini anlama,
zor bir konugma i¢in hazirlanma, bagka birisinin 6fkesi ile bag
etme, bagkalarina yardim etme, kavgadan uzak durma, sugla-

ma ile bag etme, grup baskusi ile bag etme, sevgiyi ifade etme
ve basarisizlifa tepki verme” becerilerinin her biri 10 hafta
boyunca haftada bir oturum olmak tzere gelistirilmektedir.
Oturumlar modelleme, rol oynama, performans geribildirimi
ve ev 6devi aktivitelerini icermektedir. Egitimde her hafta bir
sosyal beceri ¢aligilmaktadur.!117-20]

Ofke Kontrol Egitimi

Ofke kontrol egitimi - ARE’'nin duygusal bileseni - er-
genlere neyi yapmamalari gerektigini 6gretmektedir. Ofke
kontrol egitiminin hedefi; ergenlere 6fke yonetimini 6gret-
mektir. Bu amagla oturumlar, psikolojik uyarilma isaretleri-
nin ve 6z-denetim tekniklerinin 6gretilmesini kapsamaktadir.
10 hafta boyunca her bir 6fke kontrol egitimi oturumunda
otke kontrol zinciri (6tke kontrol egitiminin tanitimi/6tke-
nin abc’si, 6tke giinligi ve ofke uyaranlari, 6tkenin belirtileri
ve 6fke kontrol yontemleri, hatirlaticilar, 6nceden distiinme,
kendini degerlendirme, 6fkeli davranis dongiis, sosyal bir
beceriyi kullanma ve 6fke kontrol zincirinin tamamin: kont-
rol etme, ofke kontrol zincirinin tamamini kontrol etme,
kapsamli degerlendirme ve 6tke kontrol zincirinin tamami-
n1 gozden gecirme) takip edilerek zincirin her bir basamag:
bir oturum boyunca islenir. Haftanin igeriginin anlatilmasini
takiben modelleme, rol-oynama ve performans geribildirimi
agamalar: kullanilir. Katilimeilarin 6fke ile ilgili deneyimleri-
ni aktardiklari “Ofke Giinligi” kullanilmaktadir,[1517-20)

Ahlaki Muhakeme

Sosyal beceri egitimi ve 6tke kontrol egitimine katilmak
katilimcilara genellikle saldirganlig: tetikleyen durumlarda ne
yapmalari ve ne yapmamalar: gerektigini 6gretmektedir. Ah-
laki muhakeme oturumlarinin hedefi, katilimcilarin adalet,
diirtstlik ve bagkalarinin gereksinim ve haklar: ile yakindan
ilgilenme diizeyini arttirmak, olumlu bir akran kiltiri olug-
turarak ve biligsel ¢arpitmalar: iyilestirerek ahlaki olgunluk
kazandirmaktir. Ahlaki muhakeme ARE’nin biligsel bilege-
nidir. Agresyon Replasman Egitimi'nin bu bileseni katilim-
cilarin tartigilan cesitli dykiilerde yer alan problem durumlari
araciligi ile bagkalarinin bakis agilarina yonelik farkindalikla-
rini1 arttirmayi, daha adil ve esit sekilde kendi diinya gorigiint
olugturmay1 amaglar. Egitim bu yolla ahlaki-biligsel gelisim
asamasinin ilerlemesine firsat taniyarak ergenlerin sosyal du-
rumlarda daha olgun kararlar almasini saglar. Her hafta bir
oykiide yer alan problem durumunun tanitilmasi, sorularin

tartigtlmasi ve analizi agamalar uygulanir.1>17-20)

Agresyon Replasman Egitimini Degerlendiren
Arastirmalar

Goldstein ve ark. tarafindan gelistirilen ARE amprik
destege dayali olan ve ilgi goren bir yaklagimdir. Agresyon
Replasman Egitimi, 6gretmenler, rehberler, okul psikologlari,
ergenlerin bakimu ile ilgili ¢aliganlar, sosyal ¢aligmacilar ve 1s-
lahevi ¢aliganlar tarafindan uygulanmigtir.['5-2
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Amerikave Avrupada ¢ok sayidaki c¢aligmada, Agres-
yon Replasman Egitimi 'nin, ¢ocuk ve ergenlerde antisosyal
davranig ve sug tekrari tizerinde etkili oldugu gosterilmisgtir.
Agresyon Replasman Egitimi, Goldstein ve ark. tarafindan
1986'da ilk olarak Amerika'da New York sehrinde bir genclik
merkezinde hirsizlik, soygun ve madde suglarindan cezaevine
girmis 60 ergene uygulanmugtir. Aragtirmada t¢ grup olug-
turulmugtur; Birinci gruba ARE uygulanmus, ikinci gruba
kisa agiklamalar yapilmig ve tglincii gruba hicbir uygulama
yapilmamugtir. Aragtirma verilerine gore, sosyal beceri kulla-
nimi konusunda egitime katilan ergenlerin kontrol grubuna
kiyasla on beceriden dérdinii kullanmaya bagladiklari, daha
az oranda impulsif davranig sergiledikleri belirlenmigtir.2!

Diger bir ¢aligmada Goldstein ve ark. 1989 yilinda
ARE'nin etkinligini toplumsal yasam temelli olarak deger-
lendirmistir. Aragtirmaya 84 ergen katilmigtir. Toplum temelli
bu projde ARE ii¢ grup arasinda degerlendirilmistir. Birinci
gruba ARE alan ergenler ve aileleri; ikinci gruba sadece ARE
alan ergenler ve t¢iinci gruba ARE uygulanmayan ergen-
ler dahil edilmistir. Birinci ve ikinci grupta ofke diizeyinde
azalma ve sosyal beceri diizeyinde artma bildirilmigtir. Ayni
zamanda birinci ve ikinci grupta Ugiincii gruba kiyasla sug
tekrari oraninda istatistiksel agidan anlamli diizeyde azalma
belirlenmisgtir.!!

Diger bir 6nemli veri, Amerikada Washington sehrinde
Ocak 1999 ve Eylul 2001 tarihleri arasinda 20 ayri merkez-
den elde edilen ¢aligmanin sonuglaridir. Aragtirma ornekle-
mini 1500 suga siiriiklenen ¢ocuk olusturmustur. Agresyon
Replasman Egitimi programinin sug tekrarimi azaltip azalt-
madigini belirlemek i¢in bir kontrol grubu se¢ilmistir. Dokuz
yiiz altmis cocuk ARE grubuna 862 ¢ocuk kontrol grubuna
dahil edilmistir. Agresyon Replasman Egitimi egitimi sonra-
sinda deney grubunda kontrol grubuna gére 12 aylik stirede
sug tekrari orani istatistiksel a¢idan anlamli derecede daha
dustik ¢ikmigtir. On sekizinci ay izlem sonuglarina gére ARE
grubuna katilan egenlerde sug tekrari orani kontrol grubuna
gore %24 azaldig: belirlenmistir.?

Ryan (2009) davranim bozuklugu tanisi almig 113 tutuk-
lu ergende ARE’nin etkinligini degerlendirmistir. Agresyon
Replasman Egitimi alanlarda almayanlara kiyasla sug tekrar
oranlar1 digiik bulunmugtur.”) Diger bir ¢alismada 65 ¢o-
cuk ve ergene ARE uygulanmis ve egitime katilan grupta
anlamli derecede sosyal becerilerde artma ve sorunlu davra-
niglarda azalma gorulirken, kontrol grubunda bir degisim
goriilmemistir. Barinaklarda kisa siirelerde kalan ¢ocuk ve
ergenlerde antisosyal davranis lizerine etkisi incelenmis ve
ARE egitimi alan bireylerde antisosyal davraniglarin azaldi-
g1 belirlenmistir. 1242

Gundersan & Svartdal (2006) ARE'yi degisik dizeyler-

de davranigsal problemleri olan 65 ¢ocuk ve ergene uygula-

muglardir. Kirk yedi ¢ocuk ve ergen deney grubuna 18 ergen
kontrol grubuna alinmustir. Agresyon Replasman Egitimi
sonrasinda deney grubunda kontrol grubuna kiyasla ista-
tistiksel a¢idan anlam diizeyde sosyal becerilerde artma ve
sorunlu davraniglarda azalma belirlenmigtir. Bu gelismeler
kontrol grubunda gértilmemigtir.*)

Currie ve ark. (2012), cezaevinde kalan 20 ergene ARE
uygulamugtir. Yar: deneysel desende planlanan aragtirmanin
sonuglarina gore; girisim sonrasinda ergenlerin saldirganlik
ol¢egi toplam puaninda, fiziksel saldirganlik, dismanlik, do-
layli saldirganlik alt boyutlar1 puan ortalamalarinda istatis-
tiksel agidan anlamli diizeyde azalma; sosyal problem ¢6zme
envanteri toplam puaninda, probleme olumlu yonelim ve ras-
yonel problem ¢6zme alt boyutunda anlamli diizeyde artma
belirlemistir.”!

Koposov ve ark. (2014) Rusyada okullarda ve sosyal ku-
rumlada kalan 232 c¢ocuga ARE’yi uygulamistir. Agresyon
Replasman Egitimi’nin sosyal beceriler ve sorunlu davranisla
tizerine etkisinin incelendigi yar: deneysel desendeki ¢alig-
mada; girisim sonrasinda hem deney hemde kontrol gru-
bunda sosyal becerilerinin arttig1 ve olumsuz davraniglarinin
azaldig gorilmistir. Bu durum girisim grubundaki ¢ocuk-
larin kontrol grubuna difizyonu sonucunda olabilecegi tar-
tigtlmustir.?8) Diger bir ¢aligmada Yeni Zellandada 13-15 yas
araligindaki 18 o6grenciye ARE egitimi uygulanmigtir. Yar:
deneysel desende gerceklesen ¢alismada ARE’nin duygusal
regllasyon ve agresif davranis Gizerine etkisi degelendirilmisg;
sonug olarak duygusal regiilasyonun gelistigi ve agresyonun
azaldig: belirlenmigtir.*”)

Caligmalar incelendiginde; ARE’nin suga sirtiklenen ¢o-
cuk ve ergenlerde sosyal becerileri arttirdifi, 6tke diizeyini,
impulsif davranisi ve saldirgan davranisi azaltarak sug tek-
rarini 6nledigi, cok sayida kanita dayali olarak gésterilmistir.
Agresyon Replasman Egitimi bu yolla 6zellikle cezaevinde
kalan ¢ocuk ve ergenlerin sosyalllesmesi ve yeniden topluma
donmesinde onlar1 rehabilite ederken, okullarda ve sosyal
hizmetlere bagh kurumlarda kalan sorunlu davraniglar ser-
gileyen cocuk ve ergenlerde ise suga stiriklenmeyi 6nlemek-
tedir.

Sonug

Agresyon Replasman Egitimi siddet ve saldirgan davra-
nig gosteren ¢ocuk ve ergenlere yonelik 1980’1i yillardan bu
yana Avrupa ve Amerika'da yaygin olarak kullanilan énleyici
bir miidahale programi olarak uygulanmaktadir. Ulkemizde
ARE ile ilgili literatiir bulunmamaktadir. Ancak Adalet Ba-
kanlig1 Psikosoyal Birimleri tarafindan ARE egitiminin daha
onceki versiyonlarini da igeren ¢ok sayida onleyici ve tedavi
edici miidahale programlari gelistirilmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu 2014 verilerine gore, suga siiriiklenen ¢ocuk sayisi
2009-2013 yallar1 arasinda %68.9 artmugtir. Ulkemizin taraf
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oldugu BM Cocuk Haklar1 Soézlesmesi, Pekin ve Riyad Ku-
rallar1 ile konuya iligkin diger uluslararasi standartlara tam
olarak uygun hale getirilmesi i¢in, diger mudahalelerin ya-
ninda; ¢ocuk ve ergenlerin risk ve gereksinimlerine yonelik
olan uygulamalarin literatiire kazandirilmas: 6nem arz et-
mektedir.

Uluslararast Ruh Saglig: - Psikiyatri Hemsireligi Toplu-
lugu (ISPN) (2001) ergenlerdeki siddet ve agresif davranist
onlemeye yonelik psikiyatri hemsirelerine 6nerilerde bulu-
nulmugtur. Bu 6nerilere gore; psikiyatri hemsirelerinin evde,
okulda, toplumda ¢ocuklar ve ailelerine yonelik sosyal beceri-
leri, toplumsal destek agini ve kaynaklarini artirmaya yonelik
psikoegitim programlarini uygulayabilecegi ve bu konudaki
aragtirmalara katilabilecegi belirtilmistir.””) Cezaevi Adalet
Sistemi igerisinde ¢ocuk ve ergenler ile ¢calisan hemsirelerin,
bu popiilasyonun saglik ve psikososyal gereksinimlerinin kar-
stlanmasindaki roli giderek kritik olarak kabul edilmektedir.
Bu ¢ocuk ve ergenlerin kargilagtiklar: sorunlarin karmagikli-
gin1 tanimlamak ve onlarin kendi bakimlarini kargilamalarini
optimal diizeye getirmek icin multidispliner ve multisektorel
bir yaklagim gereklidir. Adalet sistemi, sosyal hizmetler, egi-
tim ve saglik sistemi tyelerinin birlikte ¢aligmasinin 6nemli
oldugu belirtilmektedir.*” Bu baglamda tlkemizde adli psi-
kiyatri servislerinde, cezaevlerinde, okullarda vb. kurmlarda
calisan uzman psikiyatri hemsireleri bu gibi egitim program-
larinda yer almast i¢in tegvik edilmelidir.

Kaynaklar

1. Kulaksizoglu A. Ergenlik Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi; 2013.

2. Stevens A, Kessler |, Gladstone B. A review of good practices in preventing
juvenile crime in the European Union, European Communities; 2006.

3. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK). Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen
Cocuklar 27 il. Ankara: Tiirkiye istatistik Kurumu Matbaasi, 2007.

4, Tirkiye Istatistik Kurumu, Givenlik Birimine Gelen veya Getirilen Co-
cuk istatistikleri, 04 Kasim 2014, http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.
do?metod=temelist.

5. Celikdz N, Secer Z, Durak T. Sug isleyen ve islemeyen cocuklarin distinme
becerileri ve ahlaki yargilarinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakultesi Dergisi, 2008;25:335-50.

6. Henry DB, Tolan PH, Gorman-Smith D. Longitudinal family and peer gro-
up effects on violence and nonviolent delinquency. J Clin Child Psychol
2001;30:172-86.

7. Loeber R, Farrington DP, Petechuk D. Child Delinquency: Early Interventi-
on and Prevention. U.S. Department of Justice Office of Justice Programs
Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention Child Deliquency
Bulletin Series, May 2003;3.

8. Cosar Y. Kentlesen Tiirkiye'de cocuk suglulugu. Tiirkiye Barolar Birligi Der-
gisi 2005;56:281-327.

9. Cheung CK, Ngai NP, Ngai SSY. Family strain and adolescent delinquency
in two Chinesecities, Guangzhou and Hong Kong. Journal of Child and
Family Studies 2007;16:626-41.

10. Livingstone N, Macdonald G, Carr N. Restorative justice conferencing for
reducing recidivism in young offenders (aged 7 to 21). Cochrane Databa-
se Syst Rev 2013;2:CD008898.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

. Lipsey MW, Wilson DB, Cothern L. Effective intervention for serious juveni-

le offenders. Juvenile Justice Bullettin, April 2000.

. Lipsey MW. The primary factors that characterize effective interventions

with juvenile offenders: A meta-analytic overview, victim and offenders.
An international Journal of Evidence-basedResearch. Policy and Practice
2009;4:124-47.

. Greenwood P. Prevention and intervention programs for juvenile offen-

ders. Future Child 2008;18:185-210.

. Listenbee RL. Changing lives: Prevention and intervention to reduce seri-

ous offending, National Institute of Justice, Office of Juvenile Justice and
Delinquency Prevention, August 2014.

. Glick B, Gibbs JC. Agression Replacement Training: A comprehensive

intervention for agressive youth. Third Edition (Revised and Expanded).
Champaign, IL: ResearchPress; 2011.

. Amendola AM, Oliver RW. Aggression replacement training stands the

test of time. Reclaiming Child &Youth 2010;19:47-50.

. Currie MR, Wood EC, Williams B, Bates GW. Aggression replacement tra-

ining in Australia: Youth justice pilot study. Psychiatry, Psychology and
Law 2009;16:413-26.

. Currie MR. Agression Replacement Training (ART): An AustralianYouth

Justice Evaluation. (Yayinlanmis Doktora Tezi) Swinburne University of
Technology, Faculty of Life and Social Sciences, Australia; 2010.

. Gundersan K, Svartal F. Diffusion of treatment interventions: Exploration

of ‘secondary’ treatment diffusion. Psychology, Crime&Law 2010;16:233—
49.

Kaunitz C, Andershed AK, Brannstrom L, Smedslund G. (2010). Aggression
Replacement Training (ART) for reducing antisocial behaviour in adoles-
cents and adults. 20 Ocak 2010, file:///C:/Documents%20and%20Set-
tings/pc/Belgelerim/Downloads/Kaunitz_Agression_Replacement_Trai-
ning_Protocol.pdf.

Goldstein AP, Glick B. Aggression Replacement Training: Curriculum and
evaluation. Simulation and Gaming 1994;25:9-26.

Washington State Institute for Public Policy (June-2002). Washington
State’s Implementation of Aggression Replacement Training for Juveni-
le Offenders: Preliminary Findings. 04 October 2014, http://www.wsipp.
wa.gov/ReportFile/787.

Ryan S. Aggression Replacement Training: Recidivism among Incarcera-
ted Male Juveniles with Conduct Disorder. Unpublished Doctoral Disser-
tation, Phillips Graudate Institute, Encino, California; 2009.

Nugent WR, Bruley C, Allen P. The effects of Aggression Replacement Tra-
ining on male and female antisocial behavior in a runaway shelter. Rese-
arch on Social Work Practice 1999;9:466-82.

Nugent WR, Ely G. The effects of Aggression Replacement Training on pe-
riodicities in antisocial behavior in a short-term shelter for adolescents.
Journal of the Society for Social Work and Research 2010;1:140-58.
Gundersan K, Svartal F. Aggression Replacement Training in Norway: out-
come evaluation of 11 Norwegian student projects. Scandinavian Journal
of Educational Research 2006;50:63-81.

Currie MR, Wood CE, Williams B, Bates GW. Aggression Replacement Tra-
ining (ART) in Australia: A longitudinal youth justice evaluation. Psychi-
atry, Psychology and Law 2012;19:577-604.

Koposov R, Gundersan KK, Svartdal F. Efficacy of Aggression Replacement
Training among children from North-West Russia. international of Journal
of Emotional Education 2014;6:14-24.

Smith F. The impact of school-based Aggression Replacement Training on
emotion regulation and aggressive behaviour : a thesis presented in par-
tial fulfilment of the requirements for the degree of Doctorate of Clinical
Psychology at Massey University, Wellington, New Zealand 2014.
International Society of Psychiatric-Mental Health Nurses (ISPN), Preven-
tion of Youth Violence Position Paper http://www.ispn-psych.org/docs/3-
01-youth-violence.pdf, 2001 March (02.11.2011).



