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Gebelerin Kendilerini Algilama Olcegi’'nin Gelistirilmesi
ve Psikometrik Ozellikleri

The Development of a Self-perception of Pregnants Scale and its Psychometric Features
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci Gebelerin Kendilerini Algilama Olcegi'nin
gelistiriimesi, gecerlik ve gvenirliginin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin drneklemini rutin gebelik kontrolt i¢in
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakltesi Hastanesine basvuran 326
gebe kadin olusturmustur. Arastirmada i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis,
Olcedin faktor yapisinin belirlemesinde agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi yapilmistir.

Bulgular: Olcegin yapi gecerligi icin yapilan acimlayici faktér analizi
ile olcegin iki faktorlt bir yapi sergilendigine ve toplam 12 maddeden
olustuguna karar verilmistir. Birinci faktorin Cronbach Alfa degeri .86,
ikinci faktoriin Cronbach Alfa degeri .75 olarak bulunmustur. Olcegin
birinci faktorle toplam varyansin %33.28'ini, ikinci faktorle %53.83'Unu
aciklamaktadir. Olcegin faktor yiklerinin 0.38 ile 0.95 arasinda degistigi
gorulmustdr. Dogrulayr faktor analizinde elde edilen Ki kare degerinin
(x’=128.117; sd=50, p=0.00) anlamli oldugu gérildi. Uyum indeksi De-
Gerleri ise RMSEA=0.078, GFI=0.92, CFI=0.96, NFI=0.940, IFI==.963, RFI=
=0.921, AGFI=0.888 olarak bulunmustur.

Sonug: Sonuclar gelistirilen GKAONUN gebelerin kendilerini algilama
duzeylerini belirlemede uygun gecerli ve guvenilir bir 6lcme araci ol-
dugunu gosterdi.

Anahtar sozciikler: Gebelik; gebelige ait alg; gecerlik; giivenirlik.

SUMMARY

Objectives: The aim of this study is to develop the scale of Self-percep-
tion of Pregnants, and to determine validity and reliability of that scale.

Methods: The sample of present study consists of 326 volunteer preg-
nants who applied for their routine controls at Ondokuz Mayis Universi-
ty, Faculty of Medicine. The Cronbach alpha value is found by analyzing
inner consistency to determine the reliability of the scale. In addition,
explanatory factor analysis is used for the construct validity of the scale.

Results: Exploratory factor analysis revealed that the structure of scale
is involved in 12 items and two components. The Cronbach Alpha re-
liability coefficient calculated for the first factor was found to be 0.86;
and the Cronbach Alpha was 0.75 for the second factor. A total of 12
items are identified by factor analysis in which the 33.28% of the total
variance is explained with factor 1, and the 53.83% of the total variance
is explained with factor 2. It is indicated that the Kaiser-Meyer-Olkin co-
efficient of the scale is 0.86, and the factor loads are between 0.38 and
0.95. The Chi-square value is found to be significant in factor analysis
(x’=128.117; sd=50, p=0.00). According to confirmatory factor analysis’
results, GFI(.92), NFI (.94), RMSEA (.078), CFI (.96), AGFI (.88) as goodness
fit indices were calculated and the findings indicated the model was fit
to observed structure.

Conclusion: The findings of reliability studies, exploratory and confir-
matory factor analysis studies revealed that the scale was reliable and
valid data collection tool to identify the pregnants’ self-perception level.

Keywords: Pregnancy; perception of pregnancy; reliability; validity.

Giris

Gebelik, dogurganlik evresinde bulunan her kadinin
yasayabilecegi ve kadinin hayati boyunca yagadigi en énemli
olaylardan birisidir. Gebelik, fizyolojik degisimlerin oldugu bir
dénem olmasina ragmen beraberinde psikolojik ve duygusal
degisimlerin de yasanmasina neden olabilmektedir."! Gebe-
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lik stirecinde kilo artigs, cilt degisikligi gibi gebe kadinin dig
gortinisiinde bazi degisimler olusmaktadir. Bu degisimler gebe
kadin1 psikolojik ve duygusal yonden etkilemesinin yanisira
sosyal iliskilerine de yansimaktadir. Gebelik siirecinde kadinda
meydana gelen fizyolojik, psikolojik degisimler, gebe kadinin
psikolojik ve sosyal uyumunu etkilemekte, gebelik stireci kadin
icin dogal bir yagam krizi olarak ifade edilmektedir.*

Bu baglamda gebelik bir kadin i¢in fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerin gerceklesmesine neden olan kompleks donem
olarak kabul edilmektedir. Bir siire¢ olarak kabul edilen ge-
belik sirasinda meydana gelen dontgtimler giin-giin gebenin
hayat1 tizerinde derin bir etkiye sahip olmaktadir.5¢) Bede-
nini olumlu olarak algilayan bireylerin benlik saygis: yiksek,
bagarili, kendine giivenen, kendi ile ve gevresi ile iliskilerinde
uyumlu bireyler oldugu bilinmektedir.”’ Gebe kadinin be-
denindeki degisimlere olumlu yaklagim sergilemesinin hem
kendi sagligi hem de dogacak bebeginin sagligi agisindan
anlaml olacag distinilmektedir.
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Baslangicta gebe kadin viicudunda ne gibi degisikliklerin
olacagini, ne ile karsilasacagini bilemez. Bu strecte kadinin
gebelige bakis acisi, psikolojik, fizyolojik ve sosyal yonden
gebelige hazir olusu, stirecin saglikli ilerlemesi agisindan
son derece anlamlidir. Bilindigi gibi gebelige bagl fiziksel
degisiklikler, kadinin beden algis1 tizerine 6nemli bir etkiye
sahiptir. Kadin gebelik icin psikolojik, fizyolojik ve sosyal
yonden hazir oldugunu kabul eder ve ¢ocuk 6zlemini de
icinde hissederse bedensel degisimleri olumlu kargilayacag:
bilinmektedir.!®! Bunun yani sira, anne adayinin bebegini
kabul etmesi ve ¢evresindeki bireylerin gebeligine iligkin
tepkileri, gebeyi psikolojik yonden olumlu/ olumsuz olarak
etkilemektedir. Bu esnada esinin tutumu ve i¢inde yasadig:
psiko-sosyal ¢evrenin rolii olduk¢a énemlidir.!* Gebelikle
birlikte anne adaylar: seving ve heyecanin yani sira gebeligin
getirdigi fizyolojik yiku, kaygiyr ve yogun bir sorumluluk
duygusunu da yasamaya baglamaktadirlar. Ciinkd kadinlar
gebeligi nese, doyum, olgunluk, kendini gerceklestirme ve
mutluluk kaynag: olarak algiladig: gibi; stres, endise, kaygili
bekleyis, Uzerinde agir1 bir yiklenme gibi olumsuz ruh-
sal duygulanimlarin da yasanabilecegi bir dénem olarak da
anlamlandirmaktadirlar. Gebenin tiim bu degisikliklere karst
tutumu, gebelige karar verme sebebine, gebelikten beklen-
tilerine, hayallerine, ruhsal, sosyo-ekonomik ve kiltirel
yapisina gore degismektedir. Gebelerin, gebelige bagh fizik-
sel, psikolojik ve sosyal degisimlere uyumu, gebelik stirecinde
verilen diizenli bakim, egitim ve danigmanlik hizmetleri ile
saglanmaktadir.l""1?) Gebelik siirecinde anne adayinin kendi-
ni degerlendirmesi, kendisinin ve bebeginin ruh sagligini ko-
rumak amaciyla 6nleyici miidahalelerde bulunulmas: 6nemli
bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinmaktadir.™>) Alanyazin
incelendiginde, anne adaylarinin gebelik siirecinde aldiklar:
kilolar, gebelige iliskin duygusal ve fiziksel problemler, be-
denleri hakkinda gelistirdikleri memnuniyetsizlik hissinden
dolay1 olumsuz kendilik algisini, gebenin ruh sagligini olum-
suz olarak etkilemekte,'* 1% bebegi ve cevresiyle olan sosyal
iligkilerini de zedelemektedir.

Yapilan bazi aragtirmalarda gebe kadinlarin bedenlerinde
meydana gelen hizli viicut degisiklikleri sonucu bu dénemde
gebelerin  bedenlerinden hosnut olmadiklari, kendilerini
“sisman”, korkutucu olarak algiladiklar1 belirtilmektedir.
Viicut algisina iligkin beden memnuniyetsizligi gebe kadini
yetersiz ya da kisitlayici bir diyet ile baglantili olarak dogum
oncesi ya da dogum sonras: olast depresyonun gelismesiyle
gebe kadinin saglik ve refah seviyesinde ciddi olumsuz
sonuglarin meydana gelmesine neden olabilmektedir.['”-*")
Diger taraftan bazi aragtirmalarda ise gebeligin kadinlar
i¢in egsiz bir donem oldugu, bir bebek diinyaya getirme, bir
bebege sahip olma distincesi ile kendilerini yeterli, saglikli
hisseden kadinlarin gebelikte viicutlarinda meydana gelen
degisikliklere olumlu yaklagim sergiledikleri belirtilmektedir.

(20) Bu anlamda kadinin isteyerek gebe kalmasinin ve ken-
dini gebelige hazir hissetmesinin de olduk¢a 6nemli bir roli
oldugu yadsinamaz bir gergektir.?!}

Gebe kadinin, gebelik stirecinde gebeligine iligkin yagadig1
sorunlarinin azaltilmasinda, anne, bebek ve dolayh olarak da
toplum sagligini gelistirmek icin ebe ve hemsireler basta ol-
mak tzere tim saglik ekibine 6nemli gorevler digmektedir.
Dogum o6ncesinde gebenin tibbi degerlendirilmesinin yani
sira gebeye bilgi ve fiziksel bakim vermek, ayni zaman-
da goézlem, destek, biyo-psikososyal yonden bitincil bir
yaklagimin sergilenerek danigmanlik hizmetlerinin de ver-
ilmesi 6nemlidir. Saglik ¢alisanlari, gebe tarafindan belirtilen
semptomlari ve sorunlar dikkatle dinleyerek gebelige bagh
sorunlarin boyutlarini belirlemelidir.?>?) Tlgili alanyazinda
dogru ve yeterli diizeyde dogum 6ncesi bakim alan gebel-
erin, gebeligi ve gebeligin getirdigi degisimleri daha kisa
stirede kabullendigi, gebelige ve annelik roliine daha kolay
uyum sagladigi®* tespit edilmigtir. Ayrica, gebelere kapsamli
diizeyde hizmet sunulmasi, dogum 6ncesi rehberlik ve egitim
hizmetlerinin gebe kadin ve esine birlikte verilmesi; saglik
ekibi tyelerinin gebenin fiziksel bakiminin yani sira psiko-
sosyal bakimiyla da ilgilenmeleri ve yeterli destegi olmayan
gebelere saglik ekibi tyeleri tarafindan destek saglanmas:
onemi inkar edilemez bir gercektir.?

Bu agiklamalar ¢ercevesinde degerlendirildiginde ge-
benin kendi bedenine iligkin algisinin benlik saygisinin ve
dolayisiyla da yasam kalitesini olumlu/olumsuz etkiledigi
soylenebilir. Bu nedenle Bireyin olumsuz algilarinin olum-
luya dontisebilmesi bireyin bakimi sirasinda ele alinmalidir.
(2¢) Bu anlamda, gebelik stirecinde gelisebilecek beden algisina
iligkin memnuniyetsizligin anne-bebek iligkisinin yanisira
annenin ¢evresiyle olan dengesini olumsuz etkileyebilecegi
dustintlmektedir. Ayricaanne adayinin gebelik stirecinde
gebelige, annelik roliine ve kendi bedenindeki degisimlere
uyum saglayabilmesi i¢in riskli durumlarin fark edilmesi ger-
ekmektedir. Buna gore ise, gerekli 6nlemlerin alinmas: gebel-
erin, gebelik déneminde bu dénemde yagayabilecekleri fizik-
sel sorunlarin yani sira, gebeligine iliskin olumlu duygularin
yasanmast ve uyum sorunlari ile kargilagilmamas: igin ge-
rekli psiko-egitimlerin uzmanlarca verilmesini de gerekli
kilmaktadir. Bu etkinlikleri planlarken gerekli tanilamalar:
yapabilmek i¢in él¢eklerden yararlanarak gebe kadinin duru-
munu degerlendirebilmek icin objektif verilerin saglanmas:
onemlidir. Literatiir incelediginde Beydag ve Mete (2008)
tarafindan Turkgeye uyarlamasi yapilan 7 alt boyut ve 79
maddeden olugan Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegine
ulagilmistir.””) Bu 6lgegin madde sayisinin fazla olmasinin
uygulayicilar agisindan sorun olabilecegi varsayilmaktadir.
Gebelere verilebilecek hizmetlerin saglikli olarak yurital-
ebilmesi i¢in gebenin kendini algilama dizeyinin belirlen-
mesi gereginden hareketle bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi
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amaglanmugtir. Ayrica, gelistirilecek bu 6lgme araci ile gebe-
nin beden algisina yonelik uygulamalarin, gebenin kendilik
algisini nasil etkiledigini degerlendirmede, gebe takibinde
bulunan saglik personelinin siklikla bagvurabilecekleri bir
6l¢me aract olacagindan dolay: literatiire ve aragtirmacilara
katk: saglayacagi ve yol gésterici olacag: distinilmektedir.

Bu aragtirmanin amact “Gebelerin Kendilerini Algilama
Olgegi” (GKAO)ni gelistirmek ve Slcegin gecerlik ve giive-

nirlik analizlerini incelemektir.
Gereg ve Yontem
Aragtirmanin Tipi
Arastirma metodolojik tasarimda gergeklestirilmigtir.
Aragtirmanin Yapildig: Yer

Aragtirma Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiil-
tesi Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Kadin Hastaliklar:
Dogum Poliklinigine 15 Ocak-15 Haziran 2015 tarihleri
arasindaki 6 aylik siirecte rutin gebelik kontroli i¢in bagvuran
326 gebe kadin tizerinde yapilmistur.

Gebelerin Kendilerini Algilama Olgeginin (GKAO)
gelistirme ¢aligmalari 4 agamada gerceklestirilmistir.

I. Asama; Kapsam Gegerliligi

Geligtirilmesi planlanan 6l¢ek icin oncelikle ilgili
alanyazin incelenmistir.””?!  Alanyazindan yararlanilarak
olusturulan 15 maddelik form 25 kisilik ki¢tk bir grup ge-
benin goriisiine sunulmus ve benzer diigiincelerini yazmalar:
istenmistir. Olgek uyarlama ya da gelistirme galigmalarinda
caligma grubuna dahil edilmesi gereken madde sayisini be-
lirlemek imkansizdir. Genel olarak, madde havuzu ne kadar
buytikse o kadar iyi olarak kabul edilmektedir.l**3! Bu ¢aligma
ile 77 maddelik bir madde havuzu olusturulmugtur. Madde
havuzundaki birbirine ¢ok benzeyen ifadeler birlestirilmis
veya madde havuzundan ¢ikarilarak 64 maddelik bir form
elde edilmigtir. Bu form bes kadin dogum, iki halk sagligs,
¢ psikolojik danmigman olmak uzere toplam 10 uzmanin
gorigine sunularak, kendilerinden maddelerin konuya
uygunlugunu ve anlasilirhgini degerlendirmeleri istenmistir.
Gegerlik sinamasinin amaci, 6l¢gme aracinda bulunan mad-
delerin 6l¢ilmek istenen davranigi temsil edip etmediginin
bir uzman grubu tarafindan incelenerek anlamli bulunan
maddelerden olusan &l¢ek bitinligine ulasmaktir. Boyl-
ece uzmanlarin dnerileri ve elestirileri dogrultusunda 6lgek
yeniden yapilandirilmaktadir.®"%? Alinan uzman gortsleri
dogrultusunda bazi maddeler formdan gikarilirken benzer
ifade icerenlerin oneriler dogrultusunda birlestirilmesiyle 56
maddelik 6l¢ek formu olusturulmusgtur. Olusturulan bu form,
#1i likert tipinde diizenlenerek 20 kisilik gebe tizerinde 6n
uygulama yapilarak ifadelerin anlagilirligs tekrar test edilmis
ve alinan geribildirimlerde anlagilirhik ile ilgili bir sorun
olmadig1 gorilmustiir.

I1. Asama; Olgek Formunun Uygulamast

Alanyazinda bir o6l¢egin bir kiltiire uyarlanmasinda
olcek madde sayisinin en az 5-10 kati sayida 6rnekleme
uygulanmas: gerektigi®3* bildirildigi icin bu ¢aligmada,
olusturulan 56 maddelik form 326 gebeye (6lgek madde
sayisinin yaklagik 5.5 kati) uygulanarak gecerlik ve glivenilir-
lik analizleri yapilmugtir.

Geligtirilmesi  planlanan  6lgek formunun uygula-
nabilmesi igin 6ncelikle Ondokuz Mayis Universitesi Tip
Fakiiltesi Yerel Etik Kurul Bagkanligi'ndan onay (onay no:
OMU- KAEK 2015-259) ve Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi'nden yazili izin alinmigtir. Uygu-
lama, Ocak—Haziran 2015 tarihleri arasindaki 6 aylik siiregte
gergeklestirilmigtir. Aragtirma kapsamina alinan gebelere,
aragtirmacilar tarafindan ¢aligmanin amaci agiklanarak,
sorulari algilayip cevap vermede problemi olmayan, calismaya
katilmaya gonilli gebelerden sozli onamlari alinmistir.
Ayrica, uygulamanin bitiminden sonra gebelerin sorulari
cevaplandirilarak konu ile ilgili bilgiler verilmistir. Gebel-
erin o6l¢ek formundaki maddelere rahat yamt verebilmeleri
icin aragtirmaci tarafindan uygun ortam saglanmigtir. Olgek
formunun uygulanmasinda okuma yazma bilmeyen gebelere
yiz yize maddeler okunarak uygulanirken okuma yazma
bilen gebeler formlar kendileri doldurmustur. Olgek formu-
nun uygulama stiresi yaklagik olarak 20-30 dakika stirmistiir.
Uygulama sonucunda katihmcilara ait veriler bilgisayar
ortamina aktarilarak SPSS 21.0 paket programi ile analiz
edilmigtir.

III. Asama; Yap: Gegerliginin Sinanmasi

Bu agamada odlgegin yap: gecerligini ortaya koymak ve
oleekte yer alan maddelerin faktér yuklerinin belirlenerek
boyutlandirilmas: amaciyla ilk olarak agimlayici faktor analizi
yapilmugtir. Faktor analizinin baglica amaci aralarinda iligki
bulundugu digstnilen ¢ok sayidaki degiskenin arasindaki
iligkilerin anlagilmasini ve yorumlanmasini kolaylagtirmak
icin daha az sayidaki temel boyuta indirgenmesi ve fak-
tor yuklerinin belirlenerek boyutlandirilmasidir.?83557 Bu
nedenle 6l¢egin yap: gegerligi icin uygulanan agimlayic: fak-
tor, faktor analizi sonucuna gére, maddelerin yiik degerleri
incelenerek olgekte yer alacak maddeler secilerek faktor
yiiklerine gore alt boyutlar belirlenmistir.

Verilerin Uygunlugu ve Orneklem Yeterlilik Testi
Sonuglar

Verilerin 6rneklem grubuna uygunlugu ve orneklem
yeterlilik testi icin Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) katsayisi
ve Barlett Sphericity testi kullanilmigtir. KMO katsayisinin
.60'dan yiiksek ve Barlett Sphericity testinin anlamli ¢itkmasi
durumunda verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugu be-
lirtilmektedir.3*%) Bu él¢egin analizinde KMO katsayist .86
olarak faktor analizi i¢in toplam 6rneklem yeterlilik Slgiiti



Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Journal of Psychiatric Nursing 2017;8(1):23-31

S = D WA U

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sekil 1. Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi’nin 6zdeger ¢izgi
grafigi (Scree Plot).

agisindan oldukea yiiksek oldugu gérulmustiir. Barlett Kiire-
sellik Tliski Testi (Bartlett’s Test of Sphericity Analizi) degeri
%?=128.117 ve p<.001) olarak anlamli bulunmugtur (Tablo
1). Caligmada elde edilen KMO degeri, 1’e yakin bir deger
olmas: ve Bartlett Kiiresellik ligki Testi’'nin .001 ile anlamli
ctkmasi; 6rneklem biyuklaginitn yeterli, verilerin faktor an-
alizine uygun oldugunu géstermektedir.

Ozdeger Cizgi Grafigi Sonucu

Rotasyon uygulanacak faktor sayisini belirlemek igin
ozdeger istatistiginden yararlanilmig ve 6zdeger ¢izgi grafigi
incelenmistir.

Sekil 1 incelendiginde 6zdeger ¢izgi grafigindeki ilk ani
degisikligin ikinci faktérde meydana geldigi gorilmektedir.
Bu egri, 6l¢egin tahminen iki faktérlii yapiya uygun oldugunu
gostermektedir.

Ozdeger Cizgi Grafigi Egrisi cok kullamsh ve old-
ukc¢a guvenilir sonuglar vermesine ragmen, faktor se¢im-
lerinin tek bagina bu olgiite dayandirilmast her zaman
dogru olmadigi®* dikkate alinarak Déndirilmus Temel
Bilegenler Analizi yapilmistir.

Daondiirilmiis Temel Bilesenler Analizi Sonuglar

Temel bilesenler analizi; bir 6zel degiskenin, bilesene nasil
katk: saglayacag: ve verilerin icindeki var olan bilesenlerin
olusturulmastyla ilgilenmektedir.?*#! Olgegin yap1 gegerliligi

Tablo 1. Olcekteki maddelerinin faktor yiikleri

icin agimlayict faktor analizi yapilmis dondirme teknigi
olarak varimax kullanilmistir. Bu 6lgek gelistirme ¢aligmast
kapsaminda faktér yapisinin belirlenmesi amaciyla 56 mad-
delik formda faktor yiiki .30’un ustiinde olan ve birden fazla
taktore yiklenmeyen maddeler dikkate alinmigtir. Yapilan
taktor analizi sonucunda faktor yik degerleri .30’un altinda
olan ve birden fazla faktdre yiiklenen®%1 1. 5., 10., 11. ve
14. maddeler olgekten ¢ikarilmigtir. Bununla birlikte, istatis-
tiksel olarak madde toplam korelasyonu .30 ve daha yiiksek
olan maddelerin bireyleri iyi ayirt ettigil*! ilkesi dikkate
alinarak madde toplam korelasyon katsayilari incelenmis ve
.30’un altinda kalan 39 madde 6l¢ekten ¢ikarilmis ve 6lgek
formuna son sekli verilmistir. Tim diizenlemeler sonunda to-
plam madde sayist 12 olarak belirlenmistir. Bu islemlere bagl
olarak 6lgegin iki faktor altinda toplandig: gorilmiistir (Tab-
lo 1). Sonug olarak Tablo 1'de 6l¢egin faktor yiik degerlerinin
.38 ile .95 arasinda degistigi gorulmektedir. Ayrica, 6lgegin
birinci faktorle toplam varyansin %33.28ini, ikinci faktorle
%53.83int agikladig: belirlenmistir.

Ozdeger ¢izgi grafigi (Sekil 1) ve yapilan faktor analizler-
inde maddelerin dagilimlarina bakildiginda (Tablo 1), 6l¢egin
2 faktorli yapida yiiksek diizeyde iligki veren maddelerin bir
arada yer aldig1 gorulerek dlgegin iki faktorli olmasina karar
verilmisgtir.

Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi’nin Dogrulayici
Faktor Analizi Sonuglarina Ait Bulgular

Olgegin aciklayic1 faktor analizi ile belirlenen faktor
yapisinin elde edilen verilerle ne derece uyum gésterdigini test
etmek amaciyla dogrulayic: faktor analizi ile test edilmistir.
Dogrulayict  faktoér analizinin = degerlendirilmesinde yol
diyagramina, uyum iyiligi 6l¢iitlerine ve duzeltme 6nerilerine
dikkat edilmistir. Diyagramda oncelikle, her bir maddenin
kendi 6rtitk degiskenini, ne kadar iyi temsil ettigi hakkinda
bilgi veren standardize edilmis degerlere bakilmistir.*?) Bu

Madde No Maddeler Faktor 1 Faktor 2
Gebelige Ait Gebelige Ait
Annelik Algis1 Alt Boyut Beden Algis1 Alt Boyut
2 Gebeligimle birlikte bir kadindan 6te “anne” olarak var olacagim
hissetmekten mutluyum. .80
3 Dogurabilecegim icin kendimi sansli hissediyorum. .88
4 lyi bir anne olacagim disiiniiyorum. .76
6 Bebegim olacag icin kendimi 6zel hissediyorum. .81
7 Gebelikte esimin desteginden mutlu oluyorum. 77
8 Gebeligimle ilgili esimle yaptigimiz konusmalardan mutluluk duyuyorum. .76
9 Diinyaya bir bebek getirecegim icin mutluyum. .83
12 Asin kilo aldigim icin eskisi kadar kendimi begenmiyorum. .40
13 Gebeligime bagli sorunlar yasayacagim kaygisi icindeyim. .38
15 Tekrar aynm beden yapisina donemeyecegimin kaygisini yasiyorum. .84
16 Viicudumun hep boyle kalacagindan korkuyorum. .95

17 Sevdigim eski kiyafetlerimi tekrar giyemeyecegimi diisiintiyorum. .87
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analiz sonucunda 12 ifadenin iki faktorle agiklandigi modele
ait elde edilen ki-kare degeri x’=128.117; serbestlik derecesi
(sd) =50 ve yaklasik hatalarin ortalama karekoki (RMSEA)

degeri .078 olarak bulunmustur.

Veriye model uyumunun test edilmesinde Ki-kare
istatistigi, GFI, CFI ve RMSEA degerleri degerlendirilmistir.
Ki-kare istatistigi, x*/df <3 ise mikemmel uyumu ve x*/df <5
istatistigi, ise kabul edilebilir bir uyumu gostermektedir.[*!
Uyum iyiligi indeksi (GFI) ve kargilagtirmali uyum indeksi
(CFI) .90 veya daha tstii degerler kabul edilir uyumu gos-
termektedir.** Yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RM-
SEA) .10 ve alt1 degerler kabul edilebilir uyumu gostermek-
tedir.*! Sekil 2'de gosterilen diyagramda, standardize edilmis
degerleri gostermektedir. Ortitk degiskenler ile gézlenen
degiskenler arasindaki degerlerin hi¢ biri “1”in Uzerinde
degildir. Olgegin uyum iyiligi degerlerinden %*/df degeri 2.56
oldugu ve 3’in altinda oldugundan kabul edilebilir bir uyum
oldugunu, GFI degerinin .92 olmas: yine kabul edilebilir bir
uyumun oldugunu, CFI degerinin .96 olmasi iyi bir uyumun
oldugunu ve RMSEA degerinin .078 olmas: kabul edilebilir
bir uyumun oldugunu gdstermistir. Sonug olarak elde edilen
bu uyum indeksleri modelin kabul edilebilir bir uyuma sa-
hip oldugunu ortaya koymustur (x?=128.117; df=50, p=.000;
RMSEA=.078)

Dogrulayic: faktér analizinde degiskenler arasindaki
iligkiye dair daha 6nce saptanan bir hipotezin ya da kuramin
test edilmesi s6z konusu olmaktadir.’" Ac¢imlayict faktor
analizinden sonra 6lgegin iki alt boyutlu yapiyr dogrulamak
amactyla yapilan dogrulayict faktor analizi de 6lgegin iki alt
boyuttan olustugunu dogrulamaktadur.

Faktorlerin Isimlendirilmesi

Yapilan tiim analizler sonucunda gelistirilen GKAO’nin
toplam madde sayisinin 12 olarak kaldigs, faktor yapisinin
da iki faktor altinda toplandigi belirlenmistir. Olgcekte
birinci faktérde yer alan maddeler ‘Anne aday: olmaya
doniik algiyr’ (Gebelige Ait Annelik Algist) ikinci faktorde
yer alan maddeler ise ‘Gebelik nedeniyle bedende meydana
gelen degisimlere iligkin olumsuz algiyr’ (Gebelige Ait Be-
den Algist) kapsadigindan, olgek “Gebelerin Kendilerini

~ )

Algilama Olgegi” olarak adlandirilmustir.
IV. Asama; Madde Giivenirligine Ait Bulgular

Olgegin standardize olabilmesi ve sonrasinda uygun bilg-
iler Gretme yetenegine sahip olmasi igin 6lgiim degerlerinin
kararhliginin bir gostergesi olan “giivenirlik” ve 6l¢meyi
amagladig1 6zelligi dogru dl¢ebilme derecesinin gostergesi
olan “gecerlik” olarak nitelendirilen iki temel 6zellige sahip
olmast istenmektedir.[3!
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Sekil 2. Standardize edilmis sonuglar ile Dogrulayict Faktor Analizi.
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Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in i¢ tutarhk analizi
yapilmigtir ve Cronbach Alfa degeri hesaplanmistir. Faktor
1’in Cronbach Alfa degeri .86, faktor 2'nin Cronbach Alfa
.75 oldugu bulundugundan 6l¢egin yeterli i¢ tutarlihia sahip
oldugu séylenebilir.

Olgegin Degerlendirilmesi

Olgegin yapilan analizler sonucunda birinci alt boyutun
7 maddeden, ikinci alt boyutun 5 maddeden olmak tizere to-
plam 12 maddeden olustugu gorilmektedir (Tablo 1).

Olgegin ‘Gebelige Ait Annelik Algis1 Alt Boyut’ tama-
men pozitif sorulardan olusurken, ‘Gebelige Ait Beden Algist
Alt Boyut’ ise tamamen negatif sorulardan olugmaktadur.
SPSS veri dosyasinda degerlendirme strecinde olumsuz if-
adeler ters kodlanmugtir. Tki faktor arasinda yapilan korelas-
yon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir korelas-
yon bulunmamugtir (r=.102, p=.066).

4li likert tipi (4 Her zaman, 3 Cogu zaman, 2 Bazen,
1 Hig¢bir zaman) olarak yapilandirilan bu olgegin, her bir
alt boyut ayr1 degerlendirilmektedir. ‘Gebelige Ait An-
nelik Algisi Alt Boyutu'nda puanlar yiikseldik¢e gebelige
ait annelik algis1 dizeyinin yiksek, puanlar distikee
gebelige ait annelik algisi diizeyinin dusik oldugu seklinde
degerlendirilmektedir. Gebelige Ait Annelik Algisi alt boyu-
tunda alinabilecek en yiiksek puan 28, en diisik puan ise 7dir.

Gebelige Ait Beden Algisi alt boyutuna ait puanlar
degerlendirilirken yiiksek puan gebelige ait beden algisinin
olumsuz, disiik puanlar ise gebelige ait beden algisinin olum-
lu oldugunu goéstermektedir. Gebelige Ait Beden Algis: alt
boyutunda alinabilecek en yiiksek puan 20, en disiik puan
ise S'tir.

Bulgular

Gebelik sirasinda meydana gelen hizl fiziksel degisiklikler
gebe kadinin beden algisini olumlu /olumsuz etkilemektedir.
(1 Yapilan aragtirmalarda gebe kadinin beden algisini olum-
suz algilamasi sonucu anksiyete, depresyon gibi psikolojik
bir takim rahatsizliklara yol agabilecegi bildirilmektedir.
(-8 Gebelik stirecinde saglik personelinin gebenin beden
algi dizeyini belirlemesi ve buna bagl olarak gebenin
bakimin: planlamasi olast sorunlarin énlenebilmesi agisindan
anlamhdir. Bu bakimdan GKAQ'i gebelere bakim veren
saglik personellerinin uygulamalarinda kullanabilecekleri
faydali ve kullanigh bir 6l¢ektir.

Akgiil (2005) ve Sencan’a (2005) gore, bir olgegin bir
kiiltiire uyarlanmasinda 6lgek madde sayisinin en az 5-10
kat1 sayida ornekleme uygulanmas: gerekmektedir.5*%! Bu
caligmada, 12 maddelik ol¢ek i¢in 6lgek madde sayisinin
yaklasik 5.5 kati kadar 6rnek alinarak 326 gebe tzerinde
gegerlik guvenilirlik analizleri yapilmistir. Madde giivenirligi
seklinde bilinen bu yontem, 6l¢ek maddelerinin olgek to-

plam puanina etkisini degerlendirip maddelerin 6lgek biit-
tnuyle iligkisini ortaya koymaktadir. Madde toplam puan
korelasyonuna bakabilmek icin 100-200 arasinda 6rnekl-
em buytklagi ya da 6lgekteki madde sayisinin 5 kati ka-
dar 6rneklemin olmas: gerekmektedir.¥) Bu ¢aligmada ise
orneklem buyikligi 326 olup madde toplam puan korela-
syonu icin uygun oldugu goriilmektedir. Olgek gelistirme ve
ol¢ek uyarlama ¢alismalarinda veri toplama aracinin giivenir-
lik analizi i¢in verilerin toplandig: 6rneklem o6zelliklerinin,
Oleegin kullanilacag:i hedef kitleyi temsil edici nitelikte
olmas: gerektigi belirtilmektedir. 67

Olgek dortlii likert seklinde diizenlenmigtir. Olgegin
dortli likert tipi olmasi ise puanlamasini ve objektif bir veri
elde edilmesine olanak saglamaktadir.”® Bilindigi gibi likert
tipi olgekler bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi (self re-
port) esasina dayanmaktadir.”) Gelistirilen GKAO'nin soru
sayisinin 12 olmas: bakimindan kolaylikla cevaplanarak, za-
man yoninden kolaylik saglamaktadur.

Yapilan analizler sonucunda gelistirilen GKAO'nin to-
plam madde sayisinin 12 olarak kaldigi, faktor yapisinin da
iki faktor altinda toplandigi belirlenmistir. Olgekte birin-
ci faktorde yer alan maddeler ‘Anne aday: olmaya donik
algiyr’ (Gebelige Ait Annelik Algisi) ikinci faktorde yer
alan maddeler ise ‘Gebelik nedeniyle bedende meydana
gelen degisimlere iligkin olumsuz algiyr’ (Gebelige Ait Be-
den Algis1) kapsadigindan, 6lgek “Gebelerin Kendilerini
Algilama Olgegi” olarak adlandirilmugtir

Iki faktorlii agilim gosteren dlgegin degerlendirilmesinde
bu iki faktdr ayri ayri ele alinmaktadir. Birinci faktdr olan
Gebelige ait annelik algisi, gebenin annelige uyum sire-
cindeki durumunun ne oldugunun belirlenmesi yoniinden
6nemlidir. Gebenin annelige iligkin yetersizlik algist anne
bebek iliskilerindeki olumsuzlarin ilk belirtisidir. Ikinci fak-
tor ise Gebelige ait beden algisi, gebe kadinin bedenindeki
degisimlere iligkin algiladig1 durumu yansitmaktadir. Bireyin
bu alanda yagadif sorunlar biligsel ve psikolojik biitinligi
ile ilgili sorunlar yagamasina sebep olabilir.

Istastiksel degerlendirmelerde 6leegin gecerli ve giivenilir
bir 6lgek oldugu gorillmistiir. Igerik gecerligi icin uzman
gorust alinarak, yapr gegerligi icin faktor analizi yapilmis ve
i¢ tutarlik 6l¢timleri alt faktorlerde yiiksek bulunmustur.

Bilindigi gibi bir 6l¢me aracinin degerlendirilmesinde
gegerlik ve giivenirlik 6nemli bir yer tutmaktadir. Gegerlik,
bir 6l¢me aracinin 6l¢meyi amagladify 6zelligi, bagka herhan-
gi bir 6zellikle karigtirmadan, dogru 6lgebilme derecesidir.
Guvenilirlik ise bir 6l¢me araciyla ayni kosullarda tekrarla-
nan 6l¢imlerde elde edilen 6lgiim degerlerinin kararliliginin
bir gostergesi, yani bireylerin 6l¢ek maddelerine verdikleri
cevaplar arasindaki tutarlilik olarak belirtilmektedir.!32384]

Olgegin yap1 gecerliligi agimlayict faktér analizi ile
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degerlendirildiginde olgegin faktér yik degerlerinin .38
ile .95 arasinda degistigi ve 6lcegin birinci faktorle toplam
varyansin %33.28ini, ikinci faktorle %53.83%int acikladig:
belirlenmistir. Bu élgek gelistirme ¢alismas: kapsaminda fak-
tor yik degerleri .30’un altinda olan ve birden fazla faktore
yiiklenen maddeler élgekten ¢ikarilmigtir Literatiirde madde
toplam puan korelasyonu 0.20den daha diisik maddelerin

testten ¢ikarilmas: gerektigi bildirilmektedir.%®)

Bu ¢aligmada, agimlayici faktor analizi (AFA) sonuglarina
gore, Gebelige Ait Annelik Algisi Alt Boyut 7 madde ve
Gebelige Ait Beden Algist Alt Boyut 5 madde olmak tizere
iki alt boyutu kapsayan on iki maddelik bir 6l¢ek haline
getirilmigtir. Alt boyutlarin degerleri ise; Gebelige ait an-
nelik algis1 .86; Gebelige ait olumsuz beden algisi .75dir. Bu
sonuglar, 6l¢egin alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayisinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. AFAdan sonra 6l¢egin iki
alt boyutlu yapist Dogrulayici faktér analiz ile test edilmistir.
Bu degerlerden sonra olgegin gegerli oldugu sonucuna
ulagilmig ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Kadinlarin ken-
di bedenleriyle ilgilenmeleri ergenlik déneminden itibaren
baglamaktadir. Bireyin kendi bedenini olumlu algilamas:
ruh saghigini, benlik algisini pozitif yonde etkilemektedir.
Kadinlarin yagamlarinda gelisimsel kriz dénemi olarak ifade
edilebilen gebelik stirecinde anne adayinda gerceklesmekte
olan fiziksel, psikolojik, hormonal degisimler gebenin
gebeligine ve kendi bedenine bakisini etkileyebilmektedir.
Bu yonden dikkate alindiginda anne adayinin gebeligini ve
kendi bedenini olumlu algilamas: hem kendi sagligi hem de
bebeginin saglig ve dolayisiyla toplumun sagligini da etkile-
mektedir. Bu baglamda gebenin, gebeligine ve kendi bedenine
iligkin algisinin degerlendirilmesi 6nleyici ve koruyucu saglik
ve damigmanlik hizmetleri agisindan onemlidir. Geligtirilen
GKAO'nin alt boyutlarinin ayri ayri degerlendirilmesinde
gebenin gebeligine ve kendi bedenine iligkin algisinin olumlu
ya da olumsuz olup olmadigini gostermektedir. Bu bilgile-
rden hareketle gebeligin, gebeligine ve kendi bedenine iligkin
algisinda sorun oldugunu o6nceden belirleyerek, erken 6n-
lem alinmasina olanak saglamas: icin gelistirilen bu 6l¢me
aracinin yapilan gegerlik ve giivenirlik analizlerinin sonucun-
da oldukga yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir.

Bu 8lgme aract sorular1 algilayip cevap verebilecek tim
gebelerde, gebe izlemlerinin yapildigi saglik kurumlarinda
veya ev ziyaretleri sirasinda saglik calisanlari tarafindan gebe-
nin kendilik algilarini degerlendirmek amaci ile kullanilabilir.
Bu degerlendirmelere gore gebelerin sorunlarini fark edip
onceden o6nlem alabilmeye olanak saglayacak ve gebenin
ruhsal yonden saglikli bir gebelik stireci gegirebilmesine katki
saglayacaktir.

Bilindigi gibi kadinlarin gebelik ve dogum sonras:
dénemde, kendilerini ve sosyal destek sistemlerini algilama
durumlarinin bilinmesi énem tagimaktadir. Bu durum anne

ile bebek saglig: ve olumlu aile ici iligkileri agisindan 6nem-
lidir.[48]

Tim bu sonuglar kapsaminda, s6z konusu 6l¢egin fonksi-
yonel ve sembolik fayda eksenlerinde giivenilir ve gecerli bir
oleek oldugu séylenebilir.

Sonug¢

Bireyinkendibedeniniolumlualgilamasi ruh sagligini,ben-
lik algisin1 pozitif yonde etkilemektedir. Kadinlar, bedenleri-
yle ergenlik déneminden itibaren ilgilenmeye baslamaktadr.
Ureme dénemindeki her bir kadin yasamlarinda gelisimsel
kriz olarak adlandirilan gebelik stirecini yagayabilmektedir.
Bu gebelik stirecinde gerceklesebilen fiziksel, psikolojik, hor-
monal degisimler anne adayinin gebelige ve bedenine olan
algisini etkilemektedir. Bu agidan dikkate alindiginda, anne
adayinin gebeligini ve bedenini olumlu algilamas: hem kendi
sagligini hem de bebeginin saghigini ve dolayisiyla toplumun
saghgini da etkilemektedir. Bu baglamda anne adayinn,
gebeligine ve bedenine iligkin algisinin degerlendirilmesi 6n-
leyici ve koruyucu saglik ve danigmanlik hizmetleri agisindan
onemlidir. Gelistirilen GKAO’nin alt boyutlarmnin ayr1 ayr
degerlendirilmesinde gebenin, gebeligine ve kendi bedenine
iliskin algisinin olumlu ya da olumsuz olup olmadigini gos-
termektedir. Bu bilgilerden hareketle gebeligin, gebeligine
ve kendi bedenine iligkin algisinda sorun oldugunu 6nceden
belirleyerek, erken 6nlem alinmasina olanak saglamasi icin
gelistirilen bu 6lgme aracinin yapilan gegerlik ve giivenir-
lik analizlerinin sonucunda gebeleri degerlendirebilmede
kullanilabilecek bir 6l¢ek oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Bu 6l¢me aract sorulari algilayip cevap verebilecek tim
gebelerde, gebe izlemlerinin yapildigi saglik kurumlarinda
veya ev ziyaretleri sirasinda saglik ¢alisanlar: tarafindan gebe-
nin kendilik algilarini degerlendirmek amaci ile kullanilabilir.
Bu degerlendirmelere gore gebelerin sorunlarini fark edip
onceden 6nlem alabilmeye olanak saglayacak ve gebenin ruh-
sal yonden saglikli bir gebelik siireci gegirebilmesine olanak
saglayabilecegi distinilmektedir.

Bilindigi gibi kadinlarin 6zellikle kadinlarin gebelik ve
dogum sonrasi: dénemde kendilerini ve sosyal destek sistem-
lerini algilama durumlarinin bilinmesi 6nem tagimaktadr.
Bu durum anne ile bebek saghg: ve olumlu aile i¢i iligkileri
agisindan 6nemlidir. [

Bu baglamda degerlendirildiginde, madde sayisi
bakimindan az olmasi bakimindan uygulayicilarin zaman
agisindan rahatlikla uygulayabilecekleri bir 6lgek olmasi
bakimindan gelistirilen 6lgegin alandaki uygulayicilara ve
aragtirmacilara katk: saglayacag: distintilmektedir.

Sonug olarak, Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi'nin
gebelerin kendilerini algilama duzeylerini belirleyebilmek
icin kullanilabilecek gegerli ve giivenir bir 6lgme aracidir.
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Olgek, gebelere bakim veren saglik personelinin gebelerin
kendilerini algilama diizeylerinin belirlenmesinde yardimect
olacaktir. Olgegin gelisimi ile gebelerin kendi bedenleri ve
annelik algilarina iligkin uyum diizeylerini belirlemeye y6ne-
lik ampirik incelemelerin kolaylagsacag: varsayilmaktadir.
Olgek, gebe takibi yapilan kliniklerde calisan saglik person-
eli tarafindan gebelerin beden ve annelik alg: diizeylerini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilir. Beden ve annelik
algis1 disiik olan gebelere iliskin planlanacak hemsirelik
uygulamalarinda kullanilabilir. Ayrica, 6lgek hemsirelik ve
ebelik 6grencilerinin 6grenim gordiikleri dersleri kapsaminda
gittigi ev ziyaretlerindeki gebe takipleri sirasinda gebelerin
kendilik algilarinin belirlenmesinde uygulanabilir.

Bu olgegin gebe kadinlarin beden algilar: ile ilgili
memnuniyetsizligi ortaya ¢ikarmasi ve olumsuz beden algis:
sonucu olusabilecek sorunlar i¢in 6nlem alinabilmesi yontn-
den kullanilmasinin anlamli olacag: sylenebilir. Ayrica, gebe
kadinlar ile ¢aligan saglik gorevlilerin (doktorlar, hemsireler,
ebeler, fizyoterapistler, diyetisyenler, psikologlar) yapacaklar:
caligmalarda rahatlikla kullanabilecekleri yeterlikte ve giive-
nilir bir 6l¢me araci oldugu varsayilmaktadir.

Farkli 6rneklem gruplarinda ayni konu tzerinde yeni
caligmalarin planlanarak tekrar edilmesi, 6l¢egin amacina
uygunlugu konusunda yeni kanitlar saglayabilir.

Olgegin Sirliliklar:

Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi'nin giivenilir ve
gegerli bir 6l¢ek oldugu belirlenmis olmasina ragmen tekrar
test gerektirebilir.

Bu 6l¢ek sadece gebelik siirecinde gebelerin beden ve an-
nelik algilarini degerlendirebilmek amaciyla kullanilabilir.
Olgek, gebenin psikolojik ve fiziksel ~rahatsizliklarini
degerlendirmez.

Bu ¢aligmanin bir diger énemli sinirliligs da, agimlayict
ve dogrulayic1 faktor analizinin, madde analizi ve i¢ tutarlilhik
katsayisinin ayni veri tabanindan elde edilen verilerle yapilmig
olmasidir. Bu nedenledir ki, sonraki ¢aligmalarda agimlayici
ve dogrulayict faktor analizi, madde analizi ve i¢ tutarlilik
katsayisi farkli veri tabanindan elde edilen verilerle yapilabilir.
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