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Lise Ogrencilerinin Benlik Kavramlarini Algilama Bicimleri ve
iliskili Faktorler

The Perception Forms of Self-concepts of High-school Students and
Related Factors

Filiz ADANA," Hiilya ARSLANTAS,? Muazzez SAHBAZ?

OzZET

Amacg: Bu calismada, lise 6grencilerinin benlik kavramlarini algilama
bicimleri ve iliskili faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma istanbul'da bir lisede tanimlayici ve ke-
sitsel olarak yapilmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce Milli Egitim
Mdadarlagi'nden resmiizin; 6grencilerden ve velilerinden onam alin-
mistir. Calismanin evreni (n=1067) ayni zamanda ¢alismanin drnekle-
mi olarak dustintlmustiir. Ancak uygulama sirasinda 960 6grenciye
ulasilabilmis, arastirmaya katilmayi kabul eden 949 6grenci ile aras-
tirma tamamlanmustir. Veriler, literatlir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan soru formu ve Piers Harris'in Cocuklarda Oz
Kavrami Olcegi (PHCOKO) ile toplanmustir. Olcek, cocuklarda 6z kav-
raminin gelisimini, boyutlarini, kisilik ve cevre 6geleri ile iliskilerini
belirlemede kullaniimakta ve glvenirlilik alfa degerleri .81 ve .89 ara-
sinda degismektedir.

Bulgular: Olgularin %55.5'i kiz, yas ortalamasi 15.73+1.39, %71.4'G
istanbul dogumlu, %84.6'si cekirdek aileye sahip, %96.4'inlin her iki
ebeveyni hayatta, %39.0' tek kardese sahip ve %44.7'si ilk cocuktur.
Olgularin %59.6'sinin gelirleri giderlerine denk, %90.3'liniin bir saghk
sorunu yok ve %58.8'inin basari durumu iyidir. Ogrencilerin %83.7’si
sinifta kalmamis, %82.6'si evdeki kararlara katilmakta ve %56.1'i ken-
dini atilgan olarak tanimlamaktadir. Cinsiyet, aile tipi, kardes sayisi,
dogum sirasi, gelir, ebeveynlerin hayatta olma durumu PHCOKO pu-
anini etkilememektedir. istanbul'da doganlarin, evde alinan kararlara
katilanlarin, saglik sorunu olmayan 6grencilerin benlik kavraminin
daha yiiksek oldugu, 6grencilerin basari durumlari yiikseldikce ben-
lik kavraminin da yikseldigi bulunmustur.

Sonug: Okul sagligi hemsireleri ergenleri diizenli olarak saghk kont-
roliinden gecirmeli ve aile egitimlerinde demokratik aile tutumlari-
nin ergenin benlik kavramini olumlu etkiledigi konusunda aileleri
bilinclendirmelidirler.

Anahtar s6zciikler: Benlik kavramy; lise 6grencisi.
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SUMMARY

Objectives: This study aimed to determine the perception forms of self-
concepts of high-school students and related factors.

Methods: The study has been approved by the Directorate of National
Education in [stanbul and informed consents were taken from attendants
and their parents. The descriptive and cross-sectional study was carried
out at a high school in Istanbul. The universe of the study (n=1067) consid-
ered also as the study sample. However, 960 students were available at the
time of the survey and 949 students accepted to attend at the study. Data
were collected by a questionnaire prepared by the researchers according to
the preliminary literature and Piers Harris’ Self-Concept Scale for Children
(PHSCSC). The scale is used to determine the development and dimensions
of self-concept and its relationships with the personality and environment.
The Chronbach alfa values of the scale were between .81 and .89.

Results: The mean age of the students was 15.73+1.39, and 55.5% of
them were girls. Of students 71.4% were born in Istanbul, 84.6% have a
nuclear family, 96.4% have both parents alive, 39.0% have one sibling
and 44.7% were the first child. 59.6% of the students’ expenses are equal
to their incomes, 90.3% do not have a health problem and 58.8% are in
a good state of success. A great part of the students participate in deci-
sions at home (82.6%), 56.1% of them describe themselves as impulsive,
and 83.7% have never failed in their classes. Gender, family type, number
of siblings, birth order, income, parents’ status of being alive had not ef-
fects on the PHSCSC scores. The self-concepts of students born in Istanbul,
participating in decisions at home and having no health problems were
higher than others and self-concepts of students increased as their suc-
cess state increased.

Conclusion: The school health nurses should check-up the adolescents
regularly, and raise the awareness of the parents in family educations for
the issue that democratic family attitudes have a positive influence on ado-
lescents’ self-concept.
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Giris

Benlik kavrami, insan kisiliginin temelinde bulunan ve
birey i¢in ¢ok 6nemli olan alg1, duygu ve distincelerin biitini
olarak tanimlanir. Benlik kavrami insanin kendini algilays
ve kavrayis bicimidir ve kisinin kendisi hakkindaki dustin-
diiklerini kapsar. Bir bagka deyisle kisinin fiziksel, ruhsal, sos-
yal ve duygusal 6zellikleri, istekleri ve basarilar1 hakkindaki
inanglarinin toplam: benlik kavramini olusturur.™ Cesitli
imajlarin, semalarin, prototiplerin, anlayiglarin, teorilerin,
amaglarin, gorevlerin bir biitiind ya da koleksiyonu olarak ni-
telendirilen benlik kavrami, dinamik bir yap: 6zelligindedir.
Benlik kavraminin olusmasinda akademik, sosyal ve fiziksel
benlikle ilgili geribildirimler 6nemli goriilmektedir.

Benlik kavrami konusunda ilk aragtirmacilardan biri olan
ve bu kavrama sosyolojik agidan yaklasan Cooley’e gore birey,
i¢inde yasadig: toplumsal ¢evreden ayri distnilemez.”! Bu
nedenle benligin gelismesinde ve bi¢cimlenmesinde ilk yasan-
tilar olduk¢a 6nemli olup bireyin benlik kavraminin geligimi
fiziki ve sosyal gevresi ile etkilesiminin bir trtintidir.!

Rogers, benlik bilincinin énemini vurgular. Bir kimsenin
benlik bilinci, onun kendisiyle ilgili diistincelerini, algilama-
larini ve kanaatlerini igerir ancak; her zaman gergegi yansit-
mayabilir. Olumlu bir benlik gelistirebilmek i¢in kogulsuz
sevgi icinde yetismek gerekir. Kosulsuz sevgi, birey ne yapar-
sa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden
anlayigin Urintdir. Kosulsuz sevgi icinde biyiyen kisilerin
benlik anlayslar: gii¢lii ve olumludur.””) Benlik kavraminin
gelisimi siirec iginde gerceklesir.*) Erikson “Insanin sekiz ev-
resini” benlik gelisiminin agamalar: olarak tanimlamugtir. Her
evrede benlik belli bir takim geligmeleri tamamlamakta, so-
runlari ¢6zmekte ve evreye 6zgi bir psikososyal bunalimi at-
latmaktadir./” Erikson’a gore, besinci kritik donem olan kim-
lik evresi, gencin “benlik kimliginin” kesin olarak sekil aldig:
donemdir.”®! Buna paralel olarak Adler, ¢ocukluk dénemle-
rindeki etkilesimler sonucu kisinin kendine 6zgu bir davra-
nig Orlintist gelistirdigi gbrisiini savunur ve buna “yasam
bi¢imi” adin1 verir. Adler, insanin yasadig1 cogu duruma kargi,
giderek tek bir genel tepki 6riintisi gelistirdiginden soz eder.
Bu genel tepki, benlik kavramiyla es anlamlidir.”! Bireyin
kisilik gelisimi, 6z olgusunun gelisgimini de kapsar. Bireyin
6z olgusu gelistikee benlik kavrami onun algilama alaninin
en 6nemli 6gesi olarak ortaya ¢ikar. “Ben kimim?” sorusuna
verilen yanit bireyin benlik kavramini tanimlar. Onceleri bu
yanit, somut ve fiziksel bir betimlemedir. Yas ile birlikte daha
soyut ve karmagik bir nitelik kazanir.!”)

Benlik kavramuyla ilgili olarak ergenlerin bazi davranig-
lar1 kazanmalar: beklenir. Bunlar benligini anlama ve bilme,
kendini kabullenme, kigisel bir degere sahip olma, yeterligine
inanma, kendine glivenme, gelisim gorevleriyle ilgili sorunla-
11 ¢ozebilme, kendini yonlendirme, secenekleri gérme, karar

alma ve alinan kararlar i¢in sorumluluk gelistirme, yanls kav-
ram ve kanilar1 degistirebilme ve duygusal duyarlilik kazan-
madir.' Bireyin benlik kavrami algisi ruh ve beden sagligin,
bagkalariyla iligkilerini, akademik bagarilarini ve meslek seci-
mini etkileyebilir. Eger her sey yolunda giderse ki ¢ogunluk
i¢in boyledir; ¢esitli parcalar birbiriyle harmanlanir ve kapsa-
yic1 bir benlik kavrami olusur.® 1k ve orta gocuklukta okul,
arkadas gruplari, ebeveynler ¢ocuklarin benlik kavrami ve
benlik saygisinin yiikselmesinde 6nemli katkilar saglamakta-
dir.'" Nitekim bazi aragtirmalar ailenin>'3 ve okul ¢evre-
sinin>?%! benlik algisinin gelisimi tGzerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Scott ve ark.1® dgrencilerin arkadaghk ilig-
kilerinde algiladiklar: sosyal statii, sosyal davranislar ve okul
bagarisin1 iceren bir¢ok okulla ilgili degisken ile kendilerini
cesitli acilardan degerlendirmeleri arasinda iliski oldugunu
ifade etmektedirler. Okul iklimi,"”! okul danigmanlan®® ve
ogretmenlerin'?'”) grencinin benlik kavramu tizerinde etkili
oldugunu gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Ayrica bazi
calismalarda ¢ocuk ve ergenlerin benlik kavrami ve benlik
saygist ile akademik bagari, akran iligkilerinin kalitesi, baga
¢tkma becerilerinin iligkili olmasina ragmen yas ve cinsiyet
gibi faktorlerin iligkili olmadig1 belirlenmigtir.!121320-281

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesinin 21. Yiizyilda
Herkes Igin Saglik hedeflerinden biri “Genglerin 2020 yili-
na kadar daha saglikli olmalarini ve toplum igindeki rollerini
saglikli bir bigcimde yerine getirebilmelerini saglamaktir”. Bu
hedef ¢ocuk ve genglerin sagligini koruyan ve gelistiren okul
saglign hizmetlerinin 6nemine ve geregine isaret etmektedir.
(9] Okul saglig1 hizmetlerinin amact, toplumda okul ¢aginda-
ki bitiin ¢ocuklarin miimkin olan en iyi bedensel, ruhsal ve
sosyal sagliga kavugmalarini saglamak ve siirdiirmek, béylece
¢ocuklarin, dolayisiyla toplumun saglik diizeyini yiikseltmek-
tir. 130

19 Nisan 2011 tarihinde 27910 Sayili hemsirelik yo-
netmeliginde degisiklik yapilmasina dair yonetmelikte okul
hemsiresinin 16 adet gorev tamimindan bahsedilmis “Okul
saglig1 hemgiresi okulda yapilan ruh saglig: caligmalari (mad-
de bagimliligi, yeme bozuklugu, dikkat bozuklugu, depres-
yon, anksiyete, antisosyal davraniglar vs.) sonucunda sorun
saptanan 6grenci, 6gretmen ve ailesi arasinda igbirligini sag-
lar ve ilgili durumda saghk danmigmanhgini yiritir” ifadesi
kullanilmistir.®" Bu ifade Amerikadaki Okul Hemsireleri
Ulusal Birliginin (7he National Association of School Nurses,
NASN) benimsemis oldugu okul hemsirelerinin 7 roli ile
benzerlik gostermektedir. Amerikadaki Okul Hemgireleri
Ulusal Birliginin tanimlamis oldugu rolleri igerisinde okul
hemsireleri; 6grencilerin problem ¢6zme, bas etme ve 6fke
yonetimi becerilerini gelistirmede, sorun ¢6zme tekniklerini
ogrenmelerinde, pozitif kendilik algilarini gelistirmede yar-
dimci olmak ve agir vakalar: ilgili servislere yonlendirmekten
sorumludurlar.3?
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Okul ¢agindaki ¢ocuklarin bir¢cogu icin okul, kendi ev-
leri disinda, toplu olarak bulunduklari ve aile disinda sosyal
iligkilerin kuruldugu ilk yerdir. Okul ¢ag1 cocugun toplumsal
cevreye gecis donemi olup, yagina uygun zihinsel ve ruhsal bir
olgunluk gostermesi beklendigi bir donemdir. Okul ortamu,
ogrencinin ruhsal sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden ola-
bilmekte ve ¢ocuktaki ruhsal sorunlar da ¢ocugun okul ba-
sarisint etkileyebilmektedir. Cocuk, ilk katildig: sosyal grup
olan okuldaki baskilar, zorlamalar, ortama uyum giglikleri,
ruh sagligi sorunlarina yol agabilmektedir. Bunlarda benlik
kavramini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle okul saglig:
hemsirelerinin ergenlerin ruh saglhiginin korunmasinda ve
sturdirtlmesinde 6nemli rolt vardir. 53 Cocukluktan itibaren
gelismeye baglayan benlik kavramini olumlu ya da olumsuz
sekilde etkileyen degiskenlerin saptanmasi, olumlu benlik ge-
listirme ¢abalari igin yol gosterici olacaktir. Bu konuda aile,
okul ve ¢ocuk ruh saglig: ekibi gibi gerekli kurumlara veri-
lecek bilgilerle, cocugun olumlu benlik algisina sahip olarak
biiylimesi, dolayisiyla ¢evresiyle uyumlu, kendisiyle barigik ve
turetken bir birey olmasini saglayacaktir. Ergenlerde saglikls
bir benlik kavraminin olusmas: saglikli bir yetigkinlik déne-
mi yagsanmasi agisindan da 6nemlidir. Bu nedenle ergenlik
doneminde benlik kavramini etkileyen faktorleri saptamak
koruyucu ruh saghigi acisindan 6nemlidir. Ruh saghigiyla
baglantili bir¢ok etkenle iligkili olan benlik kavrami, ergen-
lik déneminde ruh sagliginin gelistirilmesi ve koruyucu ruh
sagligi acisindan onemlidir. Genglerin ruhsal yonden saglikli
gelisebilmeleri icin bu gelisim déneminde benlik kavramini
olumlu olarak etkileyecek sekilde ele alinmalari, yonlendiril-
meleri, benlik kavram: yontinden risk altinda olanlar1 (aka-
demik bagarida diistikliik, anne-baba-akran ile iletisim prob-
lemleri, saglik problemlerinin olmas: gibi) desteklenmeleri
gerekmektedir. Bunda da en 6nemli sorumluluklardan biri
hemsireye diismektedir.

Bu nedenle planlanan ¢alismada lise 6grencilerinin benlik
kavramlarini algilama bigimleri ve iligkili faktorlerin incelen-
mesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Tanimlayict ve kesitsel olarak planlanan aragtirmada lise
6grencilerinin benlik kavramlarini algilama bigimleri ve bazi
degiskenlerle iligkisini belirlemek amaglanmigtir. Aragtirma-
da “C)grencilerin sosyodemografik 6zellikleri, benlik kavram-
larin1 algilama bigimlerini etkiler mi?” sorusuna cevap aran-
mugtir. Elde edilen verilerin okul ruh saghg: ¢aligmalarina
rehberlik edecegi distinilmektedir.

Arastirma Istanbul'da bir lisede yapilmustir. Aragtirmanin
yapildigi okul Istanbul’un merkezinde gog alan ve karma dii-
zeyde 6grencilerin egitim gordugl bir genel lisedir. Aragtir-
maya baglamadan 6nce Milli Egitim Mudurligi'nden resmi
izin; ¢aligmaya katilan 6grencilerden ve velilerinden onam

alinmigtir. Caligmanin evreni (N=1067) ayni zamanda ¢alig-
manin 6rneklemi olarak distinilmustir. Ancak aragtirmanin
uygulamas: sirasinda 6grencilerin %88.94’ine (949) ulasila-
bilmistir. Veriler, ilgili literatiir taranarak benlik kavramiyla
iligkili oldugu disgiintilen sosyo-demografik 6zellikler soru
formu ve Piers Harris'in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi ile
toplanmugtir.

Degerlendirme araglar:
Soru Formu

Soru Formu, aragtirmacilar tarafindan literatiirl!®2343¢]
dogrultusunda gelistirilmis olup dgrencilerin tanitici 6zel-
likleri ve benlik kavramin: etkileyecegi distinilen toplam 12
sorudan olugmaktadir.

Kullanilan Olgek

Piers-Harris Cocuklar Icin Oz-Kavram Olgeg'i (PHCO-
KO): 1964 yilinda Piers ve Harris tarafindan gelistirilen
“Kendim Hakkinda Dugtincelerim” olarak da anilan 80 mad-
delik Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi 9-20
yas grubundaki ogrenciler igin geligtirilmistir.’”) Sorulara
“evet”ya da “hayir” seklinde cevap verilmektedir. Ol¢ek puani
0-80 arasinda degisebilmektedir. Olgek 6 adet alt dlgekten
olusmaktadir. Bunlar sirast ile 1. Mutluluk, 2. Kayg1, 3. G6zde
Olma (Popiilerlik), 4. Davranss, 5. Bedensel goriinim ve 6.
Zeka ve Okul Durumudur. Olgegin Tiirkge gecerlilik ve gii-
venirlilik ¢alismast Oner® tarafindan yapilmstir. Cronbach
Alfa katsayilar: ile i¢ tutarlilifi sinanan 6lgegin; gtivenirlilik
alfa degerleri .81 ve .89 arasindadir. Diisiik puanlar olumsuz,
yiiksek puanlar ise olumlu benlik kavraminin varligina isaret
etmektedir.®®! Aragtirma verilerinin analizi bilgisayar orta-
minda SPSS 11.5 istatistik programi kullanilarak yapilmig-
tir. Tanimlayici istatistiklerde yiizdelik ve ortalama standart
sapma degerleri hesaplanmusg, gruplar aras: kargilagtirmalarda
Mann-Whitney U-testi, Kruskall Wallis testi, Bonferroni

Diizeltme testi ve korelasyon analizi kullanilmigtur.

Bulgular

Olgularin = %55.5’1 kiz, yas ortalamast 15.73+1.39,
%71.4% Istanbul dogumlu, % 84.6%1 ekirdek aileye sahip;
%96.4tintin her iki ebeveyni hayatta, %39.0’1 tek kardese sa-
hip olup %44.7’si ilk cocuktur. Olgularin %59.6’sinin gelirleri
giderlerine denk, %90.3’intin herhangi bir saglik sorunu yok,
%58.8’inin basar1 durumu iyidir. Ogrencilerin %83.7’si hi¢
sinifta kalmamug, %82.6’s1 evdeki kararlara katilmakta ve %
56.1’1 kendini atilgan olarak tanimlamaktadir (Tablo 1).

Olgularin PHCOO alt boyutlari ve toplam puan ortala-
malarina bakilmig mutluluk 9.61+3.03, kayg1 6.33+2.82, g6z-
de olma 9.55+1.79, davranig 11.83+2.64, bedensel goriinim
6.50+2.28, zeka ve okul durumu 4.62+1.58, toplam puan
56.26+8.74 olarak saptanmugtir.
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Tablo 1. Olgularin sosyodemografik ozellikleri (n=949)

Say1 Yiizde

Cinsiyet

Kiz 527 55.5

Erkek 422 44.5
Dogum yeri

istanbul 678 71.4

istanbul disi 250 26.3

Belirtilmemis 21 2.2
Aile tipi

Cekirdek 803 84.6

Genis 104 11.0

Tek ebeveynli 42 4.4
Anne-baba

Hayatta 915 96.4

Anne 6lmiis 8 0.8

Baba 6lmilis 26 27.7
Kardes sayisi

Yok 74 7.8

1 370 39.0

2 304 32.0

>3 201 21.2
Kacinc1 cocuk

ik 424 44.7

Ortanca 206 21.7

Son 319 33.6
Gelir duzeyi

Gelir giderden az 43 4.5

Gelir gidere denk 566 59.6

Gelir giderden fazla 340 35.8
Saglik sorunu

Yok 857 90.3

Var 92 9.7
Basar1 durumu

Kot 57 6.0

Orta 334 35.2

yi 558 58.8
Simfta kalma

Evet 155 16.3

Hayir 794 83.7
Evde kararlara katilim

Var 784 82.6

Yok 165 17.4
Kendini tammlama

Cekingen 363 38.4

Atilgan 532 56.1

Saldirgan 53 5.6

Olgularin demografik 6zellikleri ile benlik kavram: puan
ortalamalar: kargilagtirilmig cinsiyetin, aile tipinin, kardes sa-
yisinin, dogum sirasinin, gelir durumunun, ebeveynlerin ha-
yatta olma durumunun, PHCOKO puan ortalamasini etki-
lemedigi; ancak Istanbulda doganlarin belirtmeyenlere gore
PHCOKO davranss alt boyutu ve toplam puan ortalamasi-
nin yiiksek oldugu (t=16.02, p<0.001; t=6.60, p=0.037) evde
alinan kararlara katilmayanlarin katilanlara gore kayg: alt

boyutu puan ortalamasinin yiiksek oldugu (t=2.00, p=0.04);

Tablo 2. Olgulann Piers-Harris cocuklar icin 6z-kavrami
olcegi alt boyutlar ve toplam puan ortalamalari

(n=949)

PHCOO Ranj Ort.+SS
Mutluluk 0.00-32.00 9.61+3.03
Kaygi 0.00-26.00 6.33+2.82
Gozde olma (Popllerlik) 2.00-20.00 9.55+1.79
Davranis 0.00-33.00 11.83+2.64
Bedensel goriinim 0.00-28.00 6.50+2.28
Zeka ve okul durumu 0.00-25.00 4.62+1.58
Toplam puan 15.00-94.00 56.26+8.74

PHCOO: Piers-Harris cocuklar icin 6z-kavram 6lcegi.

kendini atilgan ve saldirgan olarak tanimlayanlarin ¢ekingen
olarak tanimlayanlara gore zeka ve okul durumu alt boyu-
tu puan ortalamasinin yiksek oldugu (t=4.28, p=0.01) bu-
lunmustur. Saglik sorunu olmayan 6grencilerin PHCOKO
alt 6lgek puanlarindan mutluluk, kayg: ve toplam puanlari-
nin daha yuksek (t= 2,49, p=0,01; t= 2,81, p=0,005; t=2,74,
p=0,006) oldugu bulunmugtur. Ogrencilerin bagari puanlari
arttikca PHCOKO alt 6l¢ek puanlarindan mutluluk, goz-
de olma, davrans, zeka ve okul durumu ve toplam puanlari
daha yiiksek bulunmustur (t=6,86, p=0,001; t=4,67, p=0,01;
t=31,99, p<0,001; t=24,65, p<0,001; t=17,31, p<0,001). Sinf-
ta kalmayan 6grencilerin PHCOKO alt 6l¢ek puanlarindan
davranis, zeka, okul durumu ve toplam puanlari daha yik-
sek bulunmugtur (t=4,37, p<0,001; t=3,56, p<0,0010; t=2,00,
p=0,04) (Tablo 3).

Tartisma

Lise 6grencilerinin benlik kavramlarini algilama bigimle-
ri ve bazi degiskenlerle iligkisini belirlemeyi amagladigimiz
bu galigmada, olgularin PHCOKO alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamalarina bakildiginda; Mutluluk 9.61+3.03; Kay-
g1 6.33+2.82; Gozde Olma 9.55+1.79; Davranig 11.83+2.64;
Bedensel Gortinim 6.50+2.28; Zeka ve Okul Durumu
4.62+1.58; Toplam Puan 56.26x8.74'd1r. Eryilmaz*! 10-11
yasindaki 6grencilerin benlik kavramlar ile biligsel perfor-
manslari arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla yaptigi ca-
lismada 6rneklem grubunun Mutluluk Alt Boyutu puan
ortalamasim 10,787; Kayg: Alt Boyutu ortalamasini 8,443;
Gozde Olma Alt Boyutu ortalamasini 8,692; Davramg Alt
Boyutu ortalamasini 12,414; Bedensel Goriinim Alt Boyutu
ortalamasini 7,118; Zihinsel Okul Durum Alt Boyutu orta-
lamasini 4,964; toplam puan ortalamasini 52,585 olarak bul-
mustur. Bolat ve ark.nin*! dogugtan tam gérme engeli olan
ergenlerin depresyon, kayg: diizeyleri ve benlik kavrami 6zel-
liklerinin aragtirilmas: amaciyla yapmis olduklar: ¢aligmada
kontrol grubu olarak aldiklar1 ve yas ortalamas1 12.82+1.17
olan saglikli ergenlerin PHCOKO alt 6lgek ve toplam pu-
anlar1 sirastyla Mutluluk 9.28+3.65; Bedensel Gorunim
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5

silastirilmasi

5

[t boyut ortalamalarinin ve toplam puanlarinin kar:

gi a

5

5

5

-Harris cocuklar icin 6z-kavrami olce

Tablo 3. Olgularin demografik ozellikleri ile Piers

Zeka ve okul t; x,p Toplam t; x,p

3

t; x,p Kayg t; xX,p Popiilerite t; X,p Davranig t; X,p Bedensel 3

Mutluluk

n

puan

durumu

gor.

ve uy.

ve doy.

Dogum yeri*

istanbul

6.60
0.037

56.22+8.61

1.43
0.48

4.67+1.62

03

3.

6.61+2.31
6.28+2.18

16.02
0.000

12.002.61

05

1.

9.57+1.68
9.39+1.78
9.90+2.94

08

21

6.80+2.86 3.

6.69+2.61

5.25
0.72

9.71+3.03
9.38+2.97
8.90+2.56

678

54.90+8.60

4.52+1.42
4.23+1.75

0.219

11.47£2.63
10.57£2.76

0.59

0.

250
21

istanbul dist

54.6118.62

6.47+2.24

5.61+3.18

Belirtilmemis
Evde kararlara katiim

1.56
0.

55.63+8.75

0.58
0.56

4.61+1.61
4.69+1.39

43

0.

6.51+2.33
6.59+2.02

0.05
0.95

11.83£2.62
11.82+2.70

1.86
0.06

9.48+1.76

00
04

2%

6.66+2.76
7.14£3.01

0.84
0.39

9.57+3.02

784

Yok

Var
Kendini tamimlama (948)

19

56.79+7.93

0.668

9.76+1.67

0.

9.79+2.94

165

2.60
0.07

56.63+7.59

4.28
0.01

4.80+1.49
4.54£1.62

83
44

6.64+2.35 0.

0.67
0.51

11.75£2.53
11.91£2.68
11.56+2.89

0.41
0.66

9.59+1.61

68
06

2.

6.84+2.64
6.61+2.77
7.49+4.89

1.72

0.07

9.74+2.66
9.47+2.98
10.13+4.89

363

Cekingen
Atilgan

55.27+9.05

0.

6.45+2.24
6.43+2.13

9.50+1.82
9.41+1.84

0.

532

56.09+10.43

4.28+1.57

53

Saldirgan

Saglik sorunu

2.74
0.006

56.54+8.66

13
19

4.60+1.60 1.

4.80+1.33

55

6.55+2.26 1.

6.15+2.41

1.53
0.16

2.49 6.82+2.80 2.81 9.55+1.80 0.07 11.87£2.61
0.01 5.94+2.92 0.005 9.54£1.69 0.

9.70+2.98

857

Yok
Var
Basar1 durumu

53.7849.13

0.

0.14

11.43£2.92

95

8.86+3.27

92

17.31

51.67+8.92
54.77+8.80

3.89+2.24 24.65

4.27:1.41

23
29

6.18+2.31 1.

31899
0.000

10.05£2.79
11.27£2.62
12.34£2.49

4.67
0.01

8.90+2.03
9.48+1.65

0.66
0.

6.59+2.59
6.61+2.91
6.82+2.79

6.86

0.001

8.30+2.80
9.47+3.26
9.82+2.85

57

Koti

0.000

0.000

0.

6.41+2.10
6.59+2.38

51

334
558

Orta
lyi
Sinifta kalma

57.58+8.40

4.91£1.53

9.65+1.83

00
04

7
0.

54.85+10.43
56.51+8.36

3.56
0.000

4.21£1.54
4.70+1.58

90
36

0.

6.35+2.16
6.54+2.31

4.37
0.000

10.98+2.76
12.00+2.58

1.19

0.23

9.39+2.16
9.58+1.70

89
37

0.
0.

6.92+3.19
6.69+2.73

1.06
0.28

155 9.37+4.07
9.65+2.79

794

Evet

0.

Hayir

*Kruskal Wallis test.

7.10+1.96; Kayg1 6.90+2.84; Gozde Olma 8.88+2.17; Dav-
ranig 12.00+2.51; Zeka ve Okul Durumu 4.53+1.65; Toplam
Puan 57.85+12.29'dir. Eyigiin*"! mesleki egitim merkezi 6g-
rencilerinin benlik kavramlarini incelemek amaciyla yaptig
¢alismada PHCOKO alt éleek ve toplam puanlari sirastyla
Davranig 11.39£2.69; Zeka ve Okul Durumu 3.98+1.64; Be-
densel Gortinim 6.92+2.11; Kayg1 7.97+2.54; G6zde Olma
9.24+1.81; Mutluluk 9.38+2.78 olarak bulmustur. Bitiin ¢a-
ligma bulgularinin birbirini destekler nitelikte oldugu géril-
mektedir.

Caligmarmuzsa Istanbulda doganlarin, belirtmeyenlere
gére PHCOKO toplam puan ortalamasinin ve Davranis alt
boyutu puan ortalamalarinin yiksek oldugu bulunmustur.
Erik¢i’'nin!*? ana baba yoksunlugunun 9-15 yas grubu ¢ocuk-
larin benlik kavramu tizerindeki etkilerinin ¢esitli degiskenler
agisindan incelenmesi amaciyla yapmis oldugu ¢alismada en
olumlu benlik kavramina sahip ¢ocuklarin yetistirme yurtla-
rina gelmeden 6nce il merkezlerinde yagamis ¢cocuklar oldu-
gu, buna karsilik goreceli olarak en dugik benlik kavramina
sahip olanlarin ise kdy yerlesiminden geldiklerini bildirmistir.
Benzer sekilde biytik sehirde yagiyor olmak bireylerin daha
ozgir olmalari, kararlari kendisinin veriyor olmasi, kendine
guvenli olarak yetismelerinde etkili olabilecegini dustndiir-
mektedir.

Aragtirmamizda, evde alinan kararlara katilmayanlarin
katilanlara gére kaygi alt boyutu puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu bulunmusgtur. Ozcan* ilkokul égrencilerinin 6zgii-
venleri, akademik bagarilar1 ve anne baba tutumlari arasin-
daki iligkileri aragtirmak amaciyla yaptig1 calismasinda Piers
Harris Benlik Kavrami Olgegi sonuglari ile akademik baga-
riy1 karsilagtirmig, 6grencinin 6zgtveni ylikseldikge ve anne
babalar agir1 koruyucu ve baskici disiplinden uzaklastik¢a
akademik basarinin yiikseldigini bulmugtur. Magden ve ark.
1] lise ikinci sinifa devam eden toplam 589 geng tizerinde
yaptig1 calismada gencin benlik kavraminin gelisiminde anne
babanin ¢ocuklarina karg: pozitif tutumlarinin 6nemli oldugu
sonucuna varmistir. Sung*! Giiney Kore'deki kiz ergenlerin
bas etme becerileri ve benlik kavramlarini inceledigi ¢alisma-
da 6grencilerin benlik kavramlar: arttik¢a akademik basari-
larinin arttifini ve anne babanin olumsuz tutumunun benlik
kavramini olumsuz etkiledigini bulmustur. Evde alinan ka-
rarlara katiliyor olmak bireyin kendisinin sevildigi ve deger
verildigi, bir birey olarak kabul edildigi duygusuna neden
olabilir. Bu durum bireyin her seyin tstesinden gelebilecegi
duygusunu verdigi i¢in benlik kavramini olumlu olarak etki-
leyebilir. Kendini atilgan ve saldirgan olarak tanimlayanlarin
¢ekingen olarak tanimlayanlara gore zeka ve okul durumu alt
boyutu puan ortalamalarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgumuza yonelik olarak herhangi bir aragtirma bulgusuna
rastlanmamigtir. Ancak 6grencinin kendini atilgan olarak
tanimlamasi derslerde daha aktif olmasina, kendini daha iyi
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ifade etmesine ve dolayisiyla da zeka ve okul durumu puani-
nin yiiksek olmasina neden olabilir.

Saglik sorunu olmayan égrencilerin PHCOKO alt slgek
puanlarindan mutluluk, kaygt ve toplam puanlarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bu konu ile ilgili saglikli ergen-
lerde yapilan bir aragtirma bulgusuna rastlanmamugtir. Ancak
Kanay*! dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
tanist almig ve almamig gruplarin benlik kavramlar: arasin-
da anlaml bir farkhilik olup olmadigini incelemis ve DEHB
tanist alan grubun kontrol grubuna goére benlik kavrami pu-
anlar1 fiziksel goriinim ve kaygi puanlari disinda mutluluk,
doyum, g6zde olma, davranis, zeka ve okul durumu puanlar:
daha distik olarak belirlemistir. Literattirde karsilagilan arag-
tirmalar DEHB olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére daha
olumsuz bir benlik kavram: gelistirdigini desteklemektedir.
Slomkowski ve ark.,*”) Barber ve ark.,! Dumas ve Pelle-
tier®) yaptiklari ¢aligmalarda DEHB grubu ¢ocuklarin be-
lirgin derecede dugik benlik kavramina sahip olduklarini
bulmugtur. Bunun nedeni olarak da ¢evrelerinden olumsuz
tepkiler alan, kabul gérmeyen, uyumsuz davraniglari nede-
niyle damgalanan, akademik anlanda sorun yasayan ¢ocukla-
rin kendileri hakkinda olumsuz duygu ve distincelere sahip
olmalarina neden olabilecegi yorumunu yapmislardir. Ayrica
145 ¢ocuk ve ergen dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gu olan birey ve aileleriyle yapilan bir aragtirmada; ileri yasta
olanlar ve igsellestirilmis davranis problemi olanlarin benlik
kavrami daha diisiik bulunmustur.’ Ogrencinin saglikli olu-
su; yasam bicimini, kalitesini, arkadas ve aile iligkilerini, okula
devamini olumlu olarak etkiledigi i¢cin bu da olumlu benlik
kavramina neden olabilir. Bireyin saglik probleminin olma-
mast derslerde devamsizliginin az olmasina ve bagarisinin
artmasina, 6grencinin olumlu benlik gelistirmesine neden
olabilecegini distindirmektedir.

Ogrencilerin basar1 diizeyleri arttikea PHCOKO alt 61-
¢ek puanlarindan mutluluk, gézde olma, davranss, zeka ve
okul durumu ve toplam puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
Ayni sekilde sinifta kalmayan 6grencilerin PHCOKO alt 61-
¢ek puanlarindan davranis, zeka ve okul durumu ve toplam
puanlar1 da daha yiiksektir. Dogusal-Tezel*! besinci sinifa
devam eden 110 c¢ocukta benlik kavrami ile akademik ba-
sar1 arasindaki iligkiyi incelemigtir. Olumlu benlik kavrami
gelistirmis olan 6grencilerin yiiksek diizeyde akademik basar:
gosterdiklerini saptamigtir. Chang®? dort, bes ve altinct sinifa
devam eden 198 ¢ocuk tizerinde yaptig1 aragtirmada olum-
lu benlik kavrami gelistirmis olan ¢ocuklarin derslerinde de
basarili olduklarini, ancak bu iligkinin cinsiyet farkliliklarin-
dan etkilenmedigini ortaya koymustur. Galluzi ve Zucker™
aragtirmalarinda benlik dizeyi dugiik ve yiiksek olan ilkokul
cocuklarini kargilagtirmug, benlik diizeyi yiiksek olan 6gren-
cilerin diistik olanlara oranla okulda arkadaglar: ile iligkile-
rinde daha uyumlu ve derslerinde daha basarili olduklarini

saptamugtir. Marsh ve Yeung!®® 603 lise 6grencisini 6rneklem
olarak aldiklar1 aragtirmanin sonucunda benlik kavraminin
akademik bagari tizerinde etkili oldugunu bulmugtur. Ball*¥
ilkogretim 6grencilerinin benlik algilar: ile atilganhik dizey-
leri arasindaki iligkiyi incelemigtir. Sonugta, erkek 6grencile-
rin benlik algis1 puanlar kiz 6grencilere gore anlamli diizey-
de yiiksek ¢ikmugtir.

Okul basarist yoninden kendilerini nasil gordiiklerine
gore benlik algis1 puanlarinin ortalamasina bakildiginda en
yiksek ortalamanin okul bagarisi gecer olan 6grencilerde
oldugu sonucu elde edilmistir. Okul bagarisini geger olarak
yorumlayanlar disinda benlik algi puanlari okul bagaris: de-
giskenine gore gruplandiginda, basari algis1 yiikseldikce ben-
lik tasariminin da ytikseldigi gorilmustir. White ve Howard
155 yaptiklar1 aragtirmada distik benlik imaji ve dugiik okul
bagarisinin kargilikli birbirlerini etkilediklerini ortaya koy-
muglardir. Digiik benlik imaji okul bagarisinin diigmesine
neden olurken, basarisizligin da benlik imajini olumsuz yon-
de etkiledigini belirtmislerdir. Erik¢i*? bagar1 diizeyi daha
yiksek olan 6grencilerde, basar1 dizeyi daha distk olanlara
kiyasla benlik kavraminin daha yiksek oldugunu bulmusg-
tur. Ringness®® diisiik, orta ve yiiksek zeka seviyesine sahip
kiz ve erkek ¢ocuklarin benlik kavramlarini 6lgmistir. Zeka
diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin daha olumlu benlik kavrami
gelistirdigini bulmustur. Cruickshank” yiiksek bagar1 goste-
ren 69 dordiinci sinif 6grencisini dahil ettigi arastirmasinda,
bu 6grencilerin 6nemli derecede olumlu benlik kavrami ge-
listirdiklerini ve kisisel uyumlarinin ¢ok iyi oldugunu ortaya
koymugtur. Yavuzer?®® dordinci sinif 6grencileri ile yaptig
aragtirmasinda 6grencilerin benlik kavrami puanlari ile aka-
demik bagar1 puanlari arasinda 6nemli bir iligki bulamamuistir.
Dogusal-Tezel®" besinci sinifa devam eden 110 ¢ocukta ben-
lik kavramu ile akademik bagar: arasindaki iligkiyi incelemis-
tir, PHCOKO' niin kullanildig: bu aragtirmada olumlu benlik
kavramu gelistirmis olan 6grencilerin yiiksek diizeyde akade-
mik basar1 gosterdikleri saptanmugtir. Ayrica pozitif benlik
kavrami olan 6grencilerin akademik bagarisinin da daha iyi
oldugu bildirilmigtir.126:5%-62)

Verschueren ve ark.'"? anne, 6gretmen ve akranlariyla ilig-
kilerinin 6grencilerin benlik kavramina etkisini arastirdiklar:
caligmada benlik kavrami ve sosyal iligki arasinda baglanti
bulmuglardir. Ayrica akademik benlik kavram: ile 6gretmen
cocuk iligkisinin kalitesi, akran kabuli i¢in sosyal kendilik al-
gis1 ve anneyle baglanmanin kalitesinin genel benlik kavrami
ile iligkisinin oldugunu bildirmislerdir. Huang’in®! kendilik
kavrami ve akademik basar1 arasindaki 39 bagimsiz ve boy-
lamsal ¢aligmanin incelendigi meta-analiz caligmasinda; ben-
lik kavrami ile akademik bagar: arasinda yaklagik tg kat iligki
oldugu; ayrica yiiksek benlik kavraminin yiiksek akademik
performansla iligkisi oldugu bildirilmistir. Wouters ve ark.
nin¥ lise egitimindeki akademik benlik kavramini etkile-
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yen faktorleri ve egitimdeki diizenlemeye etkisini aragtirmak
amaciyla 536 on ikinci simif 6grencisinde yaptiklari ¢alismada
benlik kavraminda sinif ortalama bagarisinin énemli oldugu
ve akademik benlik kavrami azaldik¢a sinif ortalama bagari-
sinin da azaldig bulunmustur. Ayrica egitimdeki bagari, aka-
demik uyum ve akademik benlik kavrami arasinda da pozitif
iligki bildirilmistir.

Siyah ergenlerde akademik benlik kavraminin gelisimin-
de wrkin m1 yoksa cinsiyetin mi etkili oldugunu aragtirmak
amactyla 252 yedinci ve sekizinci sinifa giden 6grenci tize-
rinde yapilan ¢aligmada akademik benlik kavraminin erkek-
lerde kizlara gore farkli oldugu bulunmustur.®® Ogrencilerin
bagar1 durumunun ytiksek olmasi, ¢evresindeki arkadaglari,
ogretmenleri ve aile bireyleri tarafindan daha fazla takdir
edilmesine ve aranan bir birey olmasina neden oluyor olabilir.
nini arttirmakta; buda onun daha aktif ve girigken bir 6grenci
olmasina buna bagli olarak da derslerdeki bagarisin: etkiledigi
disinilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Lise 6grencilerinin benlik kavramlarini algilama bigim-
leri ve iligkili faktérlerin incelenmesi amaciyla yapilmis olan
bu ¢aligmada 6grencilerin ¢ogunlugunun benlik kavramlarini
ortalamanin tizerinde algiladigi, Istanbulda doganlarin, evde
alinan kararlara katilanlarin, saglik sorunu olmayan 6gren-
cilerin benlik kavraminin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica 6grencilerin bagar durumlar: ytukseldikge benlik kav-
raminin da ytikseldigi bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda, ¢ocuk ve ergenlerde benlik
kavramlarini belirleyici daha kapsamli ¢aligmalar yapilarak
elde edilen bulgular dogrultusunda girisimler yapilmasi uy-
gun olabilir. Bu girisimler yoluyla ¢ocuklara yapilacak psiko-
lojik yardim, ¢ocuklarin daha giivenli, girigken, egitiminden
gerekli fayday: alabilen, verimli ve uretken, kisacast mutlu
bireyler olmasini saglayabilir. Cocugun ailesine yapilacak
yonlendirme hizmetleri yapilmas: da ailelerin ¢ocuga karsi
davraniglarini hedef aldigindan, ¢ocuk tizerinde olumlu etki
yapabilecegi gibi ailenin de kendisini daha iyi hissetmesini
saglayabilir.

Okul sagligi hemsireleri ergenleri diizenli olarak saglik
kontroliinden gegirmeli ve aile egitimlerinde demokratik
aile tutumlarinin ergenin benlik kavramini olumlu etkiledigi
konusunda aileleri bilin¢glendirmelidirler. Hemgirelerin okul
saghgn cahigmalarinda kendini gelistirme ve beceri gelisimi
konusunda midahale programlari yapmas: benlik kavrami
yiksek olan 6grencilerin sayisini arttiracak ve bu da 6zgliveni
yiksek yetigkinler olusturulmasina katk: saglayacaktir.

Bu aragtirmanin baz: sinirliliklari vardir. Benlik kavrami-
nin alt boyutlar: olan akademik, sosyal, arkadas, aile iligkisi

ile ilgili benlik kavraminin ayrintilandirilarak 6lctilmemis
olmas: bunlardan birisidir. Aragtirmanin belli bir okulda ve
belli bir zaman diliminde yapilmis olmas: bagka bir sinirlili-
gidir. Bundan sonraki aragtirmalarda bunlara dikkat edilmesi
onerilir.
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