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Bir Ayna icin Bélgelik Aydinlatma Nasil Tasarlanmalidir?
Kullanici Tercihi Uzerine Bir Arastirma

How Should the Local Lighting Be Designed for a Mirror?
An Investigation on the Preference of Users

Filiz ACARI ERBIL," Leyla DOKUZER OZTURK?

0z

Bu calismanin amaci, ayna 6ni aydinlatmasina iliskin tercih edilen aygit konumu ve ayna oniindeki diisey aydinlk diizeyini deneysel
yolla saptamaktir. Bu amagla bir deney hacminin bir duvarina ayna tespit edilmis ve aynanin cevresine li¢ adet dogrusal aydinlatma aygiti
yerlestirilmistir. Bolgelik aydinlatma icin aynanin cevresine yerlestirilen U¢ aydinlatma aygiti ve genel aydinlatmayi saglayan dort sarkit
dolayli aydinlatma yapan aygitin kullanimina dayanan yirmi yedi aydinlatma senaryosu olusturulmustur. Aydinlatma senaryolari alti ay-
dinlatma dizeni ve 300 Ix-2000 Ix arasindaki bir dizi diisey aydinlk diizeyine dayanmaktadir. Deneklerin gerek konutlarindaki ayna oni
aydinlatmasi kosullarini saptamak gerekse deney hacminde olusturulan cesitli aydinlatma senaryolarina iliskin izlenimlerini ve tercihlerini
belirlemek tizere anketler yapilmistir. Anket calismasi sonuglari tercih edilen diisey aydinlik diizeyi, kamasmadan etkilenme ve olusan
golgeler acisindan degerlendirilerek ayna 6ni aydinlatma tasariminda yol gésterici veriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Aydinhk diizeyi; Ayna 6nii aydinlatmasi; Dogrusal aydinlatma aygiti; Gélge; Kamasma.

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the preferred vertical illuminance in front of a mirror and luminaire placements for mirrors through experi-
ments. For this purpose, a mirror was fixed on a wall of a mock-up room and three linear luminaires were placed around the mirror. Six lighting
arrangements were designed using three luminaires around the mirror for local lighting and four indirect luminaires for general lighting in the
room. Lighting scenarios were based on six different lighting arrangements and a range of vertical illuminances between 300 Ix and 2000 Ix.
Surveys were conducted on the mirror lighting conditions in the homes of the participants as well as their impressions and preferences in terms
of various lighting scenarios provided in the mock-up room. Findings obtained by means of the survey have been evaluated in terms of preferred
vertical illuminance, emerging shadows and affected glare. Consequently, guiding criteria for mirror lighting were introduced.

Keywords: Vertical illuminance; mirror lighting; linear luminaire; shadow; glare.
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Giris

Ayna, tim yapilarin ¢esitli hacimlerinde bulunan, insan-
larin islevsel ya da dekoratif amacla kullandiklari Gnemli bir
ic mimari 6gedir. Aynayi kullanan kisinin kendisini rahat ve
eksiksiz olarak gorebilmesi ayna cevresindeki aydinlatma
aygitlarinin 6zelliklerine ve konumuna baglidir. Kisinin ken-
disini detayli bir sekilde gérmesinin 6nem tasidigi islevsel
aynalarin bulundugu mekanlarda, hacmin genel aydin-
latmasina ek olarak ayna cevresinde bdlgelik aydinlatma
yapilmasi gerekir. Clinki, bir mekanda genellikle hacmin
tavanina yerlestirilmis aydinlatma aygiti ile genel aydinlat-
manin yapilmis oldugu durumda, aygittan ¢ikan dolaysiz
15tk aynanin karsisinda duran kisiye agirlikh olarak arkasin-
dan gelir. Bunun dogal sonucu olarak aynaya bakan kisinin
ylzil ve govdesi golgede kalir ve elde edilen aydinlk ¢ogu
durumda yeterli diizeyde olmaz. Gereksinim duyulan nice-
likte aydinligin olusmasi, aynanin bulundugu dizlemde yer
alan aydinlatma aygitlarindan ¢ikan dolaysiz 1sigin kisinin
ylzine ve govdesine diismesi ile saglanabilir. Aynayi kulla-
nan kisinin bulundugu disey dizlemdeki aydinligin yeterli
ve diizglin yayillmis olmasi saglandiginda, kisinin aynadaki
gorintisi de eksiksiz algilanir. Genel aydinlatmaya ek ola-
rak cevresinde bolgelik aydinlatmaya gereksinim duyulan
konulara 6rnek olarak, banyolardaki lavabo Ustiindeki ay-
nalar, yatak odalarindaki tuvalet masasi aynalari, giyinme
odalarindaki boy aynalari, magazalarin soyunma kabinle-
rindeki aynalar, kuafor ve kulislerdeki aynalar verilebilir.

Bir mekanda aydinlatma diizeni kurarken dikkat edil-
mesi gereken temel kurallardan biri, 1sitk kaynaginin ola-
bildigince gozden gizlenmesi, goziin kaynagi degil bu kay-
naktan c¢ikan isik ile aydinlanan nesneyi gérmesidir. Ayna
icin yapilan bolgelik aydinlatma, aydinlatma aygitlarinin
ayna dizleminde yer almasi zorunlu oldugundan, bu ge-
nel kural ile gelisir. Clinkli burada ayna ylzeyi degil, ayna-
daki goéruntisinin gérinmesini saglamak amaciyla, ayna
onlnde duran ve aynaya bakan insan aydinlatiimaktadir.
Bu nedenle, burada “ayna aydinlatmasi” degil “ayna 6ni
aydinlatmasi”’ndan soéz edilir. Bu aydinlatmanin basarili
olabilmesi igin, aydinlatma aygitinin yeri ve ylzeyinin bi-
yukligl, aydinlik dizeyi ve 1sik rengi konusunda yapilacak
belirlemeler 6nem tasir [Oztiirk, 1991].

Aydinlatma literatlriinde ayna igin bolgelik aydinlatma-
nin temelde aynanin her iki yaninda diisey konumda bu-
lunan dogrusal 151k kaynaklari ile yapilmasi 6nerilmektedir
[Oztiirk, 1991; Sirel, 1996; IESNA, 2000; IESNA 2010]. Ayna-
nin iki yanina yerlestirilen aygitlardan ¢ikan 1sigin goze gel-
mesinin yaratacagi rahatsizligin, bir baska deyisle dogrudan
kamasmanin 6nlenebilmesi igin aynaya bakilan dogrultu ile
g06zun aydinlatma aygitini gordigl dogrultu arasindaki agl,
Amerika Aydinlatma Miuhendisleri Toplulugu’na (IESNA)
gore en az 30°, Sirel’e gére 45°-60° arasinda, Oztiirk’e gére
60° olmalidir [IESNA, 2000; Sirel, 1996; Oztiirk, 1991]. i¢
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aydinlatma ile ilgili Avrupa Standardi’'nda, vestiyer, banyo,
tuvalet gibi hacimlerde dogrudan kamasma ile ilgili agiima-
masi gereken deger (UGR)) 25 olarak belirtilmigtir [TS EN
12464-1, 2011]. Ayni standartta, s6z konusu hacimler igin
yatay yararli diizlemde ortalama 200 Ix aydinlik 6nerilmek-
te, buna karsilik diisey aydinlik diizeyine iliskin herhangi
bir 6neri bulunmamaktadir. Oztiirk ve Sirel, ayna éniinde
diisey diizlemde 500 Ix aydinlik dénermektedir [Oztiirk,
1991; Sirel, 1996]. IESNA tarafindan Onerilen ve yasa gore
farklilik gosteren diisey aydinhklar, <25 yas icin 100 Ix-200
Ix; 25-65 yas icin 200 Ix-400 Ix; >65 yas icin 400 1x-800 Ix
arasindadir [IESNA, 2010].

Ayna 6ni aydinlatmasi insanlarin aynadaki gorintisa-
nln rahat ve dogru algilanmasini saglayacak bicimde ya-
pilmalidir. Ancak gesitli islevli yapilarda ve Girlin katalogla-
rinda, kullanilan aygit tipi ve konumu bakimindan uygun
olmayan bircok 6rnek ile karsilasilmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, ayna 6ni aydinlatmasina yonelik yapilmis uygula-
malari incelemek, aygit konumu ile aydinlik diizeyi agisin-
dan kullanici tercihlerini deneysel yolla ortaya koymak ve
deneysel calismaya destek veren katilimcilarin konutla-
rindaki ayna 6nl aydinlatmasi kosullarini saptamaktir. Bu
arastirma, Yildiz Teknik Universitesi'nce Bilimsel Arastirma
Projeleri kapsaminda desteklenmistir (Proje no: 2012-03-
01-YLO04) [Oztiirk, Erbil, 2014].

Ayna Onii Aydinlatmasina Yonelik Orneklerin
incelenmesi

Ayna 6ni aydinlatmasina yonelik uygulama 6rnekleri il-
gili literatlrden yararlanarak ve bazi alisveris merkezlerin-
deki magazalarin islak hacimleri, otellerdeki yatak odalari-
nin banyolariile genel islak hacimleri yerinde incelenmistir.
Aydinlatma diizenleri genel olarak aydinlatma aygitlarinin
ayna cevresindeki yerlesimine, aygit tipine ya da aygit icin-
de kullanilan lamba tiirline gore degismektedir. Aygit tipi
ve konumu agisindan farkh 6zellikteki 6rnekler on ayri grup
altinda toplanmistir (Sekil 1a-r):

e Aynanin Uzerinde tek bir noktasal aydinlatma aygiti
ile kurulan aydinlatma dizeni (Sekil 1a)

e Aynanin lzerinde dogrusal aydinlatma aygiti ile kuru-
lan aydinlatma dizeni (Sekil 1b)

e Aynanin Uzerinde birden fazla noktasal aydinlatma
aygitiile kurulan aydinlatma diizeni (Sekil 1c-e)

e Aynanin her iki yaninda birer noktasal aydinlatma ay-
gitiile kurulan aydinlatma diizeni (Sekil 1f-j)

e Aynanin her iki yaninda birden fazla noktasal aydin-
latma aygiti ile kurulan aydinlatma dizeni (Sekil 1k)

e Aynanin her iki yaninda birer dogrusal aydinlatma ay-
giti ile kurulan aydinlatma dizeni (Sekil 11, m)

e Aynanin her iki yaninda ve Uzerinde dogrusal aydinlat-
ma aygitlari ile kurulan aydinlatma diizeni (Sekil 1n)
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e

Sekil 1. (a-r) Ayna icin yapilan bolgelik aydinlatmaya 6rnekler.

e Aynanin her iki yaninda ve Uzerinde ¢oklu noktasal
aydinlatma aygitlari ile kurulan aydinlatma dizeni
(Sekil 10)

e Aynanin dort yaninda dogrusal aydinlatma aygiti ile
kurulan aydinlatma dizeni (Sekil 1p)

e Aynanin arkasindaki aydinlatma aygitlari ile kurulan
aydinlatma dizeni (Sekil 1r)

CiLT vOL. 12 - SAYI NO. 1

Her grup kendi icinde birbirine benzer 6zellikteki 6rnek-
leri kapsamaktadir. Her grubu temsilen bir ya da daha fazla
sayida ornek ele alinarak DIALux aydinlatma programin-
da modellenmis ve gesitli diizlemlerde aydinhk dizeyi ve
kamagma (UGR ) hesaplari yapiimigtir. Sekil 1’de sunulan
alternatiflerden Sekil 1b’de kamasmadan etkilenme di-
suk, Sekil 10’da kamasmadan etkilenme yuksek, Sekil 11 ve
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Sekil 2. Deney hacmi.

1n’de elde edilen aydinlik diizeyleri yliksek ¢itkmistir. Bu ne-
denle, Sekil 1b, 1l ve 1n’de goriilen alternatifler bir deney
hacminde daha detayli incelenmek Uizere ele alinmistir.

Deney Hacmi ve Kullanilan Aydinlatma Aygitlari

Ayna o6ni aydinlatmasina yonelik kullanici tercihlerini
belirlemek Uzere yapilan ¢alisma bir deney hacminde ger-
ceklestirilmistir. Bir baska arastirma kapsaminda iki kisilik
bir biiro olarak tasarlanmis olan bu deney hacminin bir du-
varina boyutlari 1.50mx1.30m olan bir ayna tespit edilmis-
tir [Oztiirk, Yagmur, 2012]. Ayna icin yapilan bdlgelik ay-
dinlatmanin yani sira hacimde ayrica bir genel aydinlatma
uygulanmalidir. Hacmin bitiinlinde rahat gorsel iletisimin
saglanmasi ve 6zellikle aynanin yakininda gergeklestiriime-
yen giyinme, temizlik ya da banyo gibi eylemler icin yeterli
digey aydinlklarin olugsmasi bakimindan genel aydinlat-
manin yayinik olmasi gerekir. Ancak, ayna 6ni aydinlatma-
si yapilan hacimlerdeki genel aydinlatma, gerek uygulama
kolayligi gerekse ekonomik bulunmasindan 6tird, yaygin
olarak kigik boyutlu ve tavan yilizeyine gomili aydinlat-
ma aygitlari ile yapilmaktadir. Ozellikle giyinme odasi, kulis,
glzellik salonu gibi mekanlarda sert golge yaratacak kiiclik
boyutlu aygitlarin kullanilmasindan kaginilmali ve yeterli
disey aydinliklar saglanmalidir. Hacimdeki genel aydinlat-
manin yayinik isik ile yapilmasinin énemine dikkat gekmek
amaciyla deney hacminde dolayli aydinlatma yapan aygit-
lar kullanilmigtir. Bélgelik aydinlatma ve genel aydinlatma
icin kullanilan aydinlatma aygitlarinin 6zellikleri asagida
verilmistir (Sekil 2) [Erbil, Oztiirk 2016].

e Bolgelik aydinlatma: Aynanin (¢ tarafina yerlestirilen,

3 adet siva Ustd, orticill, dolaysiz aydinlatma yapan
dogrusal aydinlatma aygiti. Geriverimi 0.70 olan her
aygit icinde 1 adet 39 W fllioresan lamba bulunmak-
tadir. Lambalarin renksel geriverim sinifi 1B, renk si-
cakhig1 4000 K dir (Sekil 2: A1, A2, A3).

e Genel aydinlatma: Deney hacminde mevcut olan 4
adet sarkit, 6rtiicull, dolayl aydinlatma yapan aydin-
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latma aygiti. Geriverimi 0.61 olan her aygit iginde 3
adet 54 W fliioresan lamba bulunmaktadir. Lambala-
rin renksel geriverim sinifi 1B, renk sicakhigi 4000 K dir
(Sekil 2: D1, D2, D3, D4).

Kullanicinin aynaya bakis dogrultusu ile aygitin ayna-
daki gorlintiist arasindaki aciya, bir baska deyisle aygit
konumuna karar verebilmek icin ilk asamada literatiirde
onerilen 30°-60° derece dikkate alinmistir (Sekil 3). Aygit
konumunun 30°, 45° ve 60° oldugu Ug ayri kosul icin goz-
lemci ylziiniin bulundugu dizlemdeki disey, yari silindir-
sel aydinliklar ile kamasma degerleri (UGR ) DIALux aydin-
latma programinda hesaplanmigtir. Aynanin iki yanindaki
aygitin birbirinden uzak yerlestirilmesini gerektiren 60°
kosulunun ancak buylk hacimli mekanlarda uygulanabi-
lecegi saptanmistir. S6z konusu kosulda, deneysel galisma
icin hedeflenen yiksek aydinlk diizeyi basamaklari da elde
edilememistir. 30° kogulunda ise UGR, degerleri kabul edi-
lebilir sinirin Gstlinde ¢ikmistir. Bu nedenlerle 45° kosulu-
nun uygulanmasina karar verilmis, aygit konumuna bagh
olarak ayna genisligi 150 cm olarak belirlenmistir. Aydin-
latma aygitlarinin duvar yiizeyine paralel olarak tespit edil-
mesi durumunda deneysel calismada hedeflenen yiiksek
aydinhk dlzeyi basamaklari elde edilemediginden aygitlar
gozlemciye dogru dondirilerek yerlestirilmistir (Sekil 4).
Gozlemcinin konumu aynadan 60 cm uzaklikta, gozlemci
gozinlin dosemeden uzakligi 1.55 m olarak belirlenmistir
[IESNA, 2000].

Aydinlatma Senaryolari

Deney hacminde, bolgelik aydinlatma icin aynanin gcev-
resine yerlestirilen l¢ aydinlatma aygiti ve genel aydinlat-
ma igin tavandan sarkitilmis dolayli aydinlatma yapan dort
aygit araciligi ile 6 aydinlatma dlzeni (AD) ve 27 aydinlat-
ma senaryosu tasarlanmistir. Aydinlatma dizenleri asagi-
daki gibi olusturulmustur (Sekil 5):

e AD-1: Aynanin Ustlindeki bir aygit ile bolgelik aydin-
latma (Sekil 5a).

CiLT vOL. 12 - SAYI NO. 1
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Sekil 3. Bolgelik aydinlatma icin aygit konumunun analizi.

e AD-2: Aynanin iki yanindaki aygitlar ile bolgelik aydin-
latma (Sekil 5b).

e AD-3: Aynanin gevresindeki ¢ aygit ile bolgelik aydin-
latma (Sekil 5c).

e AD-4: Aynanin Ustlindeki bir aygit ile bolgelik aydin-
latma ve genel aydinlatma (Sekil 5d).

e AD-5: Aynanin iki yanindaki aygitlar ile bolgelik aydin-
latma ve genel aydinlatma (Sekil 5e).

e AD-6: Aynanin gevresindeki ¢ aygit ile bolgelik aydin-
latma ve genel aydinlatma (Sekil 5f).

CiLT vOL. 12 - SAYI NO. 1

Alti aydinlatma diizeninde 300 Ix, 500 Ix, 750 Ix, 1000
Ix, 1500 Ix ve 2000 Ix aydinlik diizeyinin, merkezi doseme-
den 156.5 cm yikseklikte, 37x37 cm olgulerindeki diisey
dizlem Uzerinde olusturulmasi amaglanmistir. Aynanin iki
yanindan esit uzaklkta ve aynadan 60 cm uzakliktaki s6z
konusu diizlemin boyutu ve konumu, ortalama erkek boyu
icin basin tepe noktasi yiksekligi ve ortalama kadin boyu
icin cene alti yuksekligi dikkate alinarak belirlenmistir [8-
10]. Hedeflenen aydinlik diizeyi basamaklarinin timu her
aydinlatma diizeninde saglanamamistir.

Deney hacminde istenen diisey aydinlklarin yani sira ay-
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Sekil 4. Bolgelik aydinlatma igin karar verilen aygit konumu

nanin altindaki, lavabo diizlemi ya da tuvalet masasi olarak
varsayilan dolaplar Gzerinde gerekli yatay aydinlik diizeyi
de saglanmistir. Bunun igin, her aydinlatma senaryosunda
dolayl genel aydinlatmanin ayna onilindeki disey aydinhk
dizeyine katkisinin %20 olacak sekilde ayarlanmasi gerek-
mistir. Bir baska deyisle, dolaysiz/yansimis isik orani her ay-
dinlik diizeyi basamaginda esit tutulmustur. 27 senaryoda
elde edilen diisey aydinhk diizeyleri Tablo 1 ve Sekil 6'da
gosterilmistir.

Anket Calismasi

Deney hacminde yapilan anket ¢alismasina 33 kadin,
18 erkek olmak Uzere toplam 51 kisi katilmistir (Tablo 2).
Tdm deneklerin, kadinlarin ve erkeklerin ortalama boyu si-
rasiyla 166.5 cm, 162 cm ve 174 cm dir. Anketteki sorular
iki gruba ayrilmistir. Birinci grup sorular deneklerin kisisel
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Sekil 5.

(a-f) Aydinlatma diizenleri.

bilgilerinin ve konutlarindaki ayna 6ni aydinlatmasi kosul-
larinin belirlenmesi (Tablo 3); ikinci grup sorular ise 27 ay-
dinlatma senaryosunun 6znel olarak degerlendirilmesi ile
ilgilidir (Tablo 4).

Aydinlatma senaryolari deneklere Tablo 1’de verilen
sirada, aydinlik diizeyi dizenli ylkseltilerek gosterilmistir.
Her aydinlatma senaryosu i¢in deneklerin aynadaki goriin-
tulerine iliskin izlenimleri aydinhk dizeyi, golge olusumu
ve kamasmadan etkilenme acisindan ayri ayri sorulmus ve
boylece her senaryo belirtilen l¢ gdstergeye gore ayri ayri
degerlendirilmistir. Kamasma ya da golgeye yol agmayan
yeterli aydinhk dizeyi uygun ayna 6ni aydinlatmasi olarak
kabul edilmistir.

CiLT vOL. 12 - SAYI NO. 1
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Tablo 1. Aydinlatma senaryolarinda devreye sokulan aydinlatma aygitlari

Senaryo Aktif aydinlatma aygitlari E, (Ix) Senaryo Aktif aydinlatma aygitlari E, (Ix)
A1 A2 A3 D A1 A2 A3 D

1 AD-1 I = = = 300 15 AD-3 F aF aF = 750
2 AD-2 = aF aF = 300 16 AD-4 I = = ik 750
3 AD-3 + + + - 300 17 AD-5 - + + + 750
4 AD-4 + - - + 300 18 AD-6 + + + + 750
5 AD-5 - + + + 300 19 AD-2 - + + - 1000
6 AD-6 + + + + 300 20 AD-3 + + + - 1000
7 AD-1 3+ — — — 500 21 AD-4 3+ — — aF 1000
8 AD-2 - + + - 500 22 AD-5 - + + + 1000
9 AD-3 + + + - 500 23 AD-6 + + + + 1000
10 AD-4 3F — — aF 500 24 AD-3 3+ aF aF — 1500
11 AD-5 - + + + 500 25 AD-5 + + + 1500
12 AD-6 + + + + 500 26 AD-6 + + + + 1500
13 AD-1 aF = = = 750 27 AD-6 ar ar ar aF 2000
14 AD-2 — 3F 4 = 750

AD: Aydinlatma diizeni. £ : Ortalama diisey aydinlik diizeyi. A1: Aynanin (stiindeki aydinlatma aygiti. A2, A3: Aynanin iki yanindaki aygitlar. D: Dolayh aydinlatma yapan aygitlar.

Tablo 2. Deneklerin yas, cinsiyet ve egitim durumlar

Yas ilkogretim Lise On Lisans Lisans Yiiksek Lisans Doktora Toplam
K E” K E K E K E K E K E K+E
18-25 - - - 1 - - 6 2 1 - - - 10
26-30 - - - - - 1 5 3 4 2 - - 15
31-40 - - - - - - 2 - 4 - - - 6
41-50 - 1 - - - - - 3 1 - 4 2 11
51-60 - - - - - 1 - 2 5 - 9
Toplam 0 1 0 1 0 2 14 8 10 9 2 51

*K: Kadin; **E: Erkek

Tablo 3. Deneklerin banyo ve yatak odalarindaki ayna 6nui aydinlatmasi kosullarini belirlemeye yonelik anket sorulari

Banyoda (yatak odasinda) hacmin genel aydinlatmasi disinda aynanin bulundugu bélgede ayna 6nii aydinlatmasi var midir?

Yanitiniz‘Evet’ise kullanilan ayna 6ni aydinlatmasi tipi Sekil 1'deki resimlerden hangisine benzemektedir.

Mevcut ayna 6ni aydinlatmasina iliskin goriistintizi belirtiniz.
Aydinlik diizeyi « Yiizimde olusan gélgeler nedeniyle goriintiimdeki detaylari rahat algilayamiyorum.
o Yeterli - Aydinlatma aygitlari nedeniyle géziimde olusan kamasmadan rahatsiz oluyorum.
o ihtiyacimdan diisiik
o ihtiyacimdan ytiksek

Deneklerin Konutlarindaki Ayna Onii Banyosunda ayna 6ni aydinlatmasi bulunan 34 katihmci

Aydinlatmasi Kosullarinin Degerlendirilmesi arasindan,

Banyoda ve yatak odasinda ayna 6nii aydinlatmasi bu- e 15 kisi aynanin uzerinde dogrusal aydinlatma aygit
lundugunu belirten kisiler ayna 6nii aydinlatmasi tipi aci- ile kurulan aydinlatma diizeninin (Sekil 1b),
sindan kosullarini Tablo 5’'de gosterildigi gibi belirtmisler- e 11 kisi aynanin Uzerinde birden fazla noktasal aydinlat-
dir. ma aygiti ile kurulan aydinlatma dlzeninin (Sekil 1c)
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Sekil 6. Anket calismasinda aydinlatma senaryolarinin dizilisi.
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Tablo 4. Aydinlatma senaryolarinin degerlendirilmesine yonelik anket sorulari

Aydinlik diizeyi Golge

Kamasma

Aydinlik diizeyi aynadaki goriintiintiziin
detaylarini gérebilmeniz icin yeterli mi?

Gorlintiinlizde golge olusuyor mu? Yanitiniz
‘Evet’ise golgeler hangi bolgede olusuyor?

Aydinlatma aygitlar goziintizde kamasma
yaratiyor mu?

Evet

Hayir Evet Hayir

+ Aydinlik diizeyi ihtiyacimdan ¢ok duistik
+ Aydinlk diizeyi ihtiyacimdan dustik

» GoOzalti - Burun alti
- Cene alti ve boyun bolgesi

- Az kamasma oluyor
- Orta siddette kamasma oluyor

« Aydinlk diizeyi yeterli
+ Aydinlik diizeyi ihtiyacimdan ytiksek

Eger gblge olusuyorsa sizi nasil etkiliyor.

» Cok kamasma oluyor

+ Aydinlik diizeyi ihtiyacimdan ¢ok yiiksek

» Golgeler nedeniyle goriintimdeki
detaylari rahat algilayamiyorum
» Golgelerden rahatsiz olmuyorum

Tablo 5. Deneklerin konutlarindaki ayna 6nii aydinlatmasi
tipi
sekil 1

Banyo Yatak odasi

Kadin Erkek Kadin Erkek

Sekil 1b 11
Sekil 1c 7 4 - 1
Sekil 1d - 1 1 -
Sekil 1e
Sekil 1f
Sekil 1h
Sekil 1i - - 1 -
Sekil 1j
Sekil 11 1 - - -
Sekil 1p 1 - - -
Diger (Abajur) - - 1 -

N = —
|
!
|

—_
1
|
1

mevcut oldugunu belirtmistir. Deneklerin dérdinin
banyosunda aynanin her iki yanindaki noktasal aydinlatma
aygitlari ile aydinlatma yapilmistir. Yalnizca bir kisi banyo
aynasinin iki yaninda dogrusal aydinlatma aygitlari kullan-
digini belirtmistir.

Sekil 1b’de gosterilen diizeni kullanan 15 denek arasin-
dan 11 kisi aydinhk dizeyini yeterli buldugunu, 5 kisi yu-
ziinde olusan golgelerden rahatsizlik duydugunu, 2 kisi de
kamasmadan rahatsiz oldugunu ifade etmistir. Sekil 1c’'de
gorilen dazeni kullanan 11 denek arasindan yalnizca 3 kisi
aydinlik dizeyini yeterli buldugunu, 7 kisi ylziinde olusan
goblgelerden rahatsiz oldugunu, 1 kisi de aygitlarin géziinde
kamasma yarattigini belirtmistir. Aynanin iki yaninda nokta-
sal aygit kullanan 4 denekten yarisi aydinhk diizeyini yeterli
bulmus, 1 kisi ise yuziindeki golgelerden rahatsizlik duydu-
gunu ifade etmistir. Aynanin iki yaninda dogrusal aygit kul-
lanan 1 kisi aydinlik diizeyini yetersiz olarak degerlendirmis
ve kamasmadan rahatsizlik duydugunu belirtmistir.
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Yatak odasindaki tuvalet masasinda ayna oni aydinlat-
masi bulunan 4 denek arasindan,

e 2 kisi aynanin lizerinde birden fazla noktasal aydinlat-
ma aygiti ile kurulan aydinlatma dizeninin (Sekil 1c,
d)

e 1 kisi aynanin her iki yaninda birer noktasal aydinlat-
ma aygiti ile kurulan aydinlatma diizeninin (Sekil 1i)

e 1 kisi tuvalet masasi lzerinde abajur tip aydinlatma
aygitinin mevcut oldugunu belirtmistir. Belirtilen dort
durum icin de denekler tarafindan aydinlik diizeyi ye-
terli olarak degerlendirilmis, gblgelere ya da kamas-
maya iliskin rahatsizlik ifade edilmemistir.

Anket calismasinin ilk asamasinda ulasilan sonuglar,
ayna icin bolgelik aydinlatmanin deneklerin yaklasik %67
sinin banyosunda, %8’inin yatak odasinda uygulanmis ol-
dugunu; mevcut ayna 6ni aydinlatmalarinin ise temelde
aydinlatma aygiti tipi ve/ya da konumu bakimindan dogru
olmadigini géstermistir. Bu baglamda, genel olarak konut-
larda ayna 6ni aydinlatmasinin yeterince 6nemsenmedigi
ve gorsel konforun hangi kosullarda yaratilacaginin bilin-
medigi soylenebilir. Bu saptama, anket calismasinin ikinci
asamasinda irdelenen arastirma konusunun 6nemini orta-
ya koymaktadir.

Aydinlatma Senaryolarinin Oznel
Degerlendirilmesi

Deneklerin yiiz diizlemindeki diisey aydinhk dizeyi, yiz-
de ve boyun bolgesinde olusan golgeler ve dogrudan ka-
masma bakimindan izlenimleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Aydinlik Diizeyi

Tum katihmcilarin yanitlari dikkate alindiginda, bolgelik
aydinlatma ile birlikte genel aydinlatmanin yapildigi aydin-
latma senaryolarinin yalnizca bolgelik aydinlatmanin yapil-
dig1 senaryolara yeglendigi gorilmustir. Bir baska deyisle,
AD-6 dizeni AD-3 diizenine; AD-5 dizeni AD-2 diizenine;
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AD-4 diizeni AD-1 diizenine yeglenmistir. Alti aydinlatma
diizeni arasindan en ¢ok AD-6 diizeni tercih edilmis, bu
dizeni sirasiyla AD-3, AD-5, AD-4, AD-2 ve AD-1 diizenleri
izlemistir. Aydinlik dizeyi tercihinde ilk iki siray1 18-25 yas
grubu icin 750 Ix ve 500 Ix, 6teki yas gruplari igin 1000 Ix
ve 750 Ix almistir. 2000 Ix ve 300 Ix aydinlik diizeyleri de-
neklerce en az tercih edilmistir. Bu ¢calismada tercih edilen
dusey aydinlik diizeyleri, <25, 25-65 ve >65 yas gruplariigin
siraslyla 100 Ix-200 Ix, 200 Ix-400 Ix ve 400 Ix-800 Ix ola-
rak literatirde 6nerilen degerlerden daha yliksek olmustur
[IESNA, 2010]. Aydinhlk dizeyi ve aydinlatma dizeni baki-
mindan tercihlerin cinsiyete gore belirgin bir fark goster-
medigi saptanmistir.

Dogrudan Kamasma

Dogrudan kamasmanin neden oldugu olumsuz izlenim
istisnasiz her aydinlatma dizeninde aydinlk duzeyi yuk-
seldikce artmistir. Tium katilmcilarin degerlendirmelerine
gore, aydinlatma diizenleri kamasma agisindan en olumlu-
dan olumsuza dogru AD-4, AD-6, AD-5, AD-1, AD-3, AD-2
olarak siralanmistir. Aynanin iki yaninda aygit kullanimi,
kamasma agcisindan en rahatsiz edici aydinlatma dizeni
olmustur. Kamasmadan olumsuz etkilenme aynanin ¢evre-
sinde g aygitin kullanildig dliizende azalmistir. Aynanin s-
tiindeki tek aygitin kullanildig aydinlatma diizeni kamasma
probleminin en az yasandigi diizen olmustur. Kamasmadan
etkilenme, bolgelik aydinlatmanin genel aydinlatma ile
desteklendigi kosullarda azalma gostermistir. Kamasma
acisindan katilimc tercihleri yas ve cinsiyete gore belirgin
bir fark gostermemistir. TUm katilimcilarin degerlendirme-
lerine gore, en ¢ok tercih edilen aydinlatma diizeni (AD-6)
ve aydinlik dizeylerinde (750 Ix-1000 Ix) UGR, degeri < 26
cikmistir.

Golge

Golge olusmadigini belirten ve olusan golgelerden ra-
hatsizlik duymayan katihmci yorumlari dikkate alindigin-
da, aydinlatma dizenleri en olumludan olumsuza dogru
AD-5, AD-2, AD-6, AD-3, AD-4, AD-1 olarak siralanmistr.
Golgelerin en belirgin olarak algilandigi ve golgelerin var-
ligindan en ¢ok rahatsizlik duyulan aydinlatma senaryolari
aynanin Ustlinde tek aygitin kullanildig1 senaryolar olmus-
tur. Ayna cevresindeki U¢ aygitin devreye sokulmasi, tek
aygit kullanimina gére daha olumlu bulunmustur. Aynanin
iki yanindaki aygit ile yapilan aydinlatmada golgelerden et-
kilenilmemistir. Bolgelik aydinlatmanin genel aydinlatma
ile desteklendigi durumda golgelerden duyulan rahatsizlik
kucuk olglide azalmistir. Her aydinlatma diizeninde golge-
lerden duyulan rahatsizligin aydinhk diizeyine goére genel
olarak degismedigi sOylenebilir. Katilimci degerlendirmele-
ri yas ve cinsiyete gore belirgin bir fark gostermemistir.

Sonuglarin Degerlendirmesi

Yukarida belirtildigi tzere, ele alinan alti aydinlatma
dizenine iliskin begeni siralamasi ayna onilindeki aydinhk

76

Tablo 6. Anket yanitlarinin buttnlestirilmesi

AD Olumlu yanitlarin yiizdesi (%)
Aydinlik diizeyi Kamasma Golge Toplam

AD-1 12 28 9 49
AD-2 22 25 34 81
AD-3 35 28 33 96
AD-4 23 35 16 74
AD-5 24 29 35 88
AD-6 35 31 34 100

dizeyi, kamasmadan etkilenme ve olusan golgelere gore
farklilik gdstermistir. Ug degerlendirme élciitii agisindan
ayri ayri yapilmis aydinlatma dizeni tercihlerini bitinles-
tirerek optimum sonucu verecek dizenin belirlenmesi ge-
rekmektedir. Bu amacla Tablo 4’te yer alan her soru icin
en belirleyici yanit secenegi secilmis ve bu sorulara alinan
yanitlarin yiizdeleri Tablo 6'da verilmistir. Ug farkli soru icin
alinan olumlu yanitlarin toplami Tablo 6’nin besinci kolo-
nunda goriilmektedir. S6z konusu Ug¢ yanit secenegi asagi-
da belirtildigi gibidir:

e ‘Aydinhk duzeyi aynadaki goruntliintzin detaylarini
gorebilmeniz icin yeterli mi?’ sorusu i¢in ‘Aydinhik di-
zeyi yeterli’.

e ‘Goriuntlnlzde golge olusuyor mu?’ sorusu icin ‘Ha-
yir’ ve ‘Eger golge olusuyorsa sizi nasil etkiliyor’ soru-
su i¢in ‘Golgelerden rahatsiz olmuyorum’.

e ‘Aydinlatma aygitlari goziiniizde kamasma yaratiyor
mu?’ sorusu i¢in “Hayir”.

Tablo 6'da Ozetlenen sonuclara gore, katilimcilar en
cok ayna cevresinde U¢ dogrusal aygitin bulunmasini ve
bolgelik aydinlatmaya genel aydinlatmanin eslik etmesini
tercih etmislerdir (AD-6). Aydinlatma diizeni tercihindeki
siralama ‘AD-6, AD-3, AD-5, AD-2, AD-4 ve AD-1’ bigimin-
de olmustur. Aydinlk diizeyi acisindan 18-25 yas grubu en
cok 750 Ix aydinlik dlzeyini tercih etmis, bu tercihi 500 Ix
izlemistir. Oteki yas gruplarinin ilk tercihi 1000 Ix olmus, bu
tercihin ardindan 750 Ix gelmistir. 2000 Ix ve 300 Ix aydinlik
diizeyleri deneklerce en az tercih edilmistir.

Sonug

Ayna, insanlarin cesitli amaclarla siklikla kullandig bir i¢
mimari elemandir ve ayna icin yapilan bolgelik aydinlatma
onemli bir aydinlatma tasarimi konusudur. Clinkl, ayna
onlndeki aydinligin yeterli nicelikte olmasi, ayna gevresin-
deki aydinlatma aygitlarindan gelen dolaysiz 151gin insan
ylUz ve bedeninde istenmeyen golgeler yaratmamasi ve
dogrudan kamasmaya yol agmamasi aydinlatma aygiti se-
¢imi ve konumunun dogru belirlenmesine baghdir. Bunun-
la birlikte, ayna 6ni aydinlatmasi ile ilgili uygun kosullarin
olusturulmasina iliskin literatlirde yer alan ydnlendirici
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bilgiler oldukca sinirhdir. Ayrica, gerek islevleri birbirinden
farkh bircok yapida karsilasilan gerekse dekorasyona yo-
nelik popduler literatiirde ve Griin kataloglarinda bulunan
ornekler arasinda dogru uygulamalarin sayisi da ¢ok azdir.

Bu aragtirmanin amaci, dogrudan kamasma ve rahatsiz
edici golgeler yaratmayan aydinlatma aygiti konumu ile
ayna onilindeki aydinlik diizeyi bakimindan kullanici tercih-
lerini ortaya koymak olarak belirlenmistir. Arastirma kapsa-
minda, anket calismasina katilan deneklerin konutlarindaki
aynalar icin uygulanmis aydinlatma kosullarini saptamak
da hedeflenmistir.

Galismanin ilk agamasinda ayna 6ni aydinlatmasina yo-
nelik uygulama 6rnekleri incelenmis, birbirinden farkli uy-
gulamalar aydinlatma programi araciligi ile modellenmis,
ulasilan sonuglar aydinlik dizeyi ve kamasma acisindan
karsilastirilarak en uygun aygit tipi ve konumuna iliskin Gi¢
secenek belirlenmistir. Daha detayl incelenmesine karar
verilen U¢ secenekteki bolgelik aydinlatmalar, ‘aynanin
Gzerinde dogrusal bir aydinlatma aygiti’, ‘aynanin her iki
yaninda birer dogrusal aydinlatma aygiti’ ve ‘aynanin her
iki yaninda ve lizerinde dogrusal aydinlatma aygitlar’’ kul-
lanimina dayanmaktadir.

Deney hacmindeki bir aynanin ¢evresine yerlestirilen (g
aydinlatma aygiti ile bolgelik aydinlatmalar; dolayli aydin-
latma yapan dort aydinlatma aygiti ile de hacmin genel ay-
dinlatmasi saglanmistir. Bu hacimde, alti farkli aydinlatma
diizeni ve 300 Ix ile 2000 Ix arasindaki disey aydinhk di-
zeyi basamaklarina dayanan yirmi yedi aydinlatma senar-
yosu tasarlanmistir. Katilimcilarin konutlarindaki aynalara
yonelik mevcut aydinlatma kosullarini saptamak ve deney
hacminde olusturulan her bir aydinlatma senaryosuna ilis-
kin izlenimlerini ve tercihlerini belirleyebilmek igin anket
calismasi yapiimistr.

Uygun ayna 6ni aydinlatmasinin kosullari; gézde kamas-
ma yaratmayan, aynadaki gorintiide golge olusturmayan
yeterli nicelikteki aydinlik olarak belirlenmistir. Bu neden-
le, deneklerden aynadaki goruntilerine iliskin izlenimlerini
aydinlik diizeyi, golge olusumu ve kamasmadan etkilenme
acisindan ayri ayri belirtmeleri istenmistir. Her aydinlatma
senaryosu belirtilen li¢ gbstergeye gore ayri ayri degerlen-
dirilmis ve en gok tercih edilen senaryolar, aydinlk diizeyi,
kamasma ve golge bakimindan ayri ayri ortaya konmustur.
Ug degerlendirme 6lciti agisindan ayri ayri yapilmis ter-
cihler bitinlestirilmis ve en ¢ok tercih edilen diizen, ‘ayna
cevresinde U¢ dogrusal aydinlatma aygiti kullanilarak ya-
pilan bolgelik aydinlatma ve bu aydinlatmayi destekleyen
genel aydinlatma’ olarak belirlenmistir.

En ¢ok yeglenen ortalama disey aydinlik diizeyi 18-25
yas grubu icin 750 Ix, 26-60 yas grubu icin 1000 Ix olmus-
tur. Yasa gore aydinlik diizeyi gereksiniminin degismesi ne-
deniyle ayna 6ni aydinlatmasi, her yastan kullanicinin ge-
reksinimini karsilayabilmesi ve bosuna enerji tiketiminin

CiLT vOL. 12 - SAYI NO. 1

Onlenmesi bakimindan dimmerlenebilir olmalidir. Kadin
ve erkeklerin ayna karsisindaki eylemlerinin ve ayna kar-
sisinda gecirdikleri stirenin farkli olmasindan 6tiri aydin-
lik diizeyi gereksinimlerinin farkli olabilecegi ve golgelerin
varligindan etkilenme bakimindan farkh davranislar sergi-
leyebilecekleri dngorilmuis, ancak aydinlik diizeyi gereksi-
nimi, golgelerden ve kamasmadan etkilenme bakimindan
cinsiyete gore belirgin bir fark saptanmamistir.

Deneklerin degerlendirmelerine sunulan aydinlatma
dizenleri arasinda en az tercih ettikleri dlizen, ‘aynanin
Gzerinde dogrusal bir aydinlatma aygiti ile yapilan bolge-
lik aydinlatma’ olmustur. Buna karsin, katihmcilarin ¢ogu
konutlarindaki aynalar igin bolgelik aydinlatmanin aynanin
Gzerinde yer alan aygitlar ile yapildigini ifade etmislerdir.
Bu geliski, dogru ve rahat gorsel algilamanin hangi kosullar-
da gergeklesebileceginin genel olarak bilinmedigini goster-
mektedir. insanlarin iyi gérme kosullarini talep edebilmele-
ri, onlara bu kosullarin saglandigi ortamlarin sunulmasina
ve boylece farkindaliklarinin artirilmasina baglidir. Bu bag-
lamda en énemli gérev mimarlara diismektedir. islev ve
tefris ile uyumlu aydinlatma tasariminin mimari tasarim
surecinde yapilmasi, gerekli elektrik tesisatinin désenmesi
ve kullanicinin lamba ve aydinlatma aygiti secimi konula-
rinda desteklenmesi biyik yarar saglayacaktr.
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