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OZET

Rubella ¢ocukluk ¢agimin dokiintiilii bir hastaligi olup gebe-
likte gecirildiginde olii dogum, diisiik ve konjenital malfor-
masyon nedeni olabilmektedir. Calismamizda dogurganlik
cagindak 356 kadinda Rubella seroprevalansi arastirildr.
Rubella 1gG tespiti icin ELISA yontemi kullanildi. Deneklerde
% 95.5 seropozitiflik tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Rubella, seroprevalans

SUMMARY
Rubella Seroprevalans on Women of Childbearing Age

Rubella is an eruptional disease of infancy and intrauterine
Rubella infection may be fallowed by spontaneous abortion of
the infected fetus, a stillbirth, and live birth of an infant with
malformations. In our study; seroprevalans of Rubella was
investigated on 356 women of childbearing age. ELISA test
was used for detecting Rubella 1gG. 95.5 % seropositivity was
detected.
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Cocukluk caginin hafif dokiintiilii bir hastalig1 olan
Rubella (kizamikg¢ik), gebelik doneminde gegirildiginde
fetiiste ciddi konjenital malformasyonlara neden ola-
bilecegi gibi 6lii dogum, diisiik ve prematiire dogum ne-
deni de olabilir. Kizamik¢iga duyarli kadinlarin aktif
olarak bagisiklanmast ile bu komplikasyonlar onlene-
bilmektedir. Geligmis iilkelerde, postnatal Rubella
infeksiyonunu kontrol altina alarak, toplumsal im-
miiniteyi gelistirmek ve Rubella embriopatisini 6nle-
mek amaci ile asilama programlari diizenlenmistir.
Ulkemizde ise Rubella asis1 heniiz Ulusal Asilama Pro-
grami’na konmamistir.

Calismamizdaki amag; risk altinda bulunan, dogurgan-
lik cagindaki kadinlara dikkat ¢gekmektir.

MATERYAL ve METOD

Goztepe SSK Egitim Hastanesi Infeksiyon Hastaliklari poli-
klinigine Subat 1999-Haziran 1999 tarihleri arasinda herhangi
bir nedenle bagvuran, 18-35 yas arasit 163 kadin ile hastane-
mizde doktor, hemsire ve laboratuvar teknisyeni olarak gorev
yapan 18-35 yag arasi 193 kadin, toplam 356 agilanmamis go-
niillii calismamiza dahil edildi. Caligma tiirii prospektif ran-

domize olup, calismamizda serum orneklerinden ELISA yon-
temi ile Rubella IgG antikoru arastirildi. Hasta degerleri ile
cut-off degeri orani 1.1’in tizerinde olan serumlar Rubella IgG
(+) olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin 340°1inda (% 95.5) Rubella IgG
(+), 16’smda (% 4.5) Rubella IgG (-) olarak tespit edil-
di. Seronegatiflik, saglik personelinde % 4.7, poliklinik
hastalarinda % 4.3 olarak tespit edildi. Caligma grubu-
muzdaki kisilerde Rubella seropozitifliginin yas, evli ya
da bekar olma, anaokuluna ve yatili okula gidip git-
meme, kalabalik ailede yasamak, kasaba ya da sehirde
biiylime ve saglik alaninda c¢alisip calismama gibi
kosullardan etkilenmedigini saptadik.

TARTISMA

Calismaya katilan 356 kisiden 340’1inda (% 95.5)
seropozitiflik saptadik. Ulkemizde kizamikcik asismin
rutin uygulamasi olmadigindan bu yiiksek seropozitif-
likte infeksiyon bagisiklig1 6n plana ¢ikmaktadir. Saglik
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personelinde tespit edilen % 4.7 seronegatiflik orani,
risk altinda ¢aligan bir grup i¢in hi¢ de azimsanmayacak
bir deger olarak kabul edildi ve kisilere durumlar1 bil-
dirilerek asilanmalar1 onerildi. Arastirma sirasinda, bir
cocuk hastaliklar servisi hemsiresinin ilk hamileliginin
Rubella IgM pozitifligi nedeniyle sonlandirilmis ol-
dugunu dgrendik ve duyarh kisilerin agilanmalar1 konu-
sundaki diisiincelerimiz desteklenmis oldu.

Hastanelerde, 6zellikle dogum kliniklerinde Konjenital
Rubella Sendromlu (KRS) bebeklerden gelisebilen
Rubella salginlari olabildigi bildirilmektedir. Bu neden-
le, Rubella ile en ¢ok karsilagsma riski olan dogum ve
bebek servisi hemsire ve doktorlarr ise baglamadan
veya hi¢ olmazsa gebe kalmadan 6nce serumlarinda
Rubella IgG antikor tayini yaptirmali ve duyarli olanlar
mutlaka agilanmalidir (1).

Ulkemizde cesitli yas gruplarinda Rubellaya kars1 bagi-
siklik oranlar1 degisik metodlarla arastirtlmistir. ELISA
(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) yontemiyle
Rubella seropozitifligini; Arisoy ve ark. 134 geng kizda
% 95.5 (2), Aksit ve ark. 20-29 yaslar1 arasinda 83
kadinda % 85.2 (3), Yilmaz ve ark. 174 genc erigkin
kadinda % 90.22 (4), Cengiz ve ark. 0-16 yas diliminde
175 olguda % 85.7 (5), Beycan ve ark. 17-25 yas arasi
215 dogurganlik cagindaki kadinda % 91.1 (6), Yazgi
ve ark. 280 kadmn ve erkekte % 82.5 (7), Soyletir ve ark.
dogurganlik ¢agindaki 548 kadinda % 90.5 (8), Erensoy
ve ark. 1100 infertil kadinda % 92.55 (9), Yilmaz ve
ark. 102 yenidogum yapmig annede % 98 (10) ve Nuh-
oglu ve ark. dogurganlik cagindaki 397 kadinda % 87.2
(11) bildirmislerdir.

Ulkeler arasinda farkli Rubella seropozitiflik oranlar
bildirilmektedir. ABD’de hastane c¢alisanlar1 arasinda
yapilan bir aragtirmada % 94.7 (12), 1990-1996 yillar
arasinda gebelerde yapilan bir bagka calismada 350 ge-
bede % 85 (13), Ingiltere’de 14-44 yas grubu geng kiz
ve kadinlardan toplanmis 1.3 milyon serum o6rneginde
% 95.8 (11) ve Brezilya’da 20-29 yas grubunda 329
kadinda % 90.5 (11) Rubella seropozitiligi saptanmustir.

Rubella, Tiirkiye’de bildirimi zorunlu hastaliklar ara-
sinda degildir, Rubella asisinin ulusal bagisiklama tak-
vimine eklenmesi konusunda tartigmalar stirmekle bir-
likte, Rubella infeksiyonu ve konjenital Rubella sendro-
mu hakkinda yeterli veri yoktur. Tiirkiye’de heniiz Ru-
bella asis1 ulusal bagisiklama programina dahil edil-

memekle birlikte, yaklasik 10 yildir kizamik, kabakulak
ve kizamik¢ik (MMR) asis1 hekim 6nerisiyle ya da an-
ne babalarin istegiyle uygulanmaktadir (4).

Kasim 1991 tarihinde ACIP (Advisory Commitee of
Immunization Practices) tarafindan yetiskinlerin immii-
nizasyonu ile ilgili bir bildiri yayinlanmistir. Bu bildiri-
de, asiin yetigkinlere, 6zellikle immiinitesi kanitlanma-
mis kadinlara, kontrendikasyon yoksa yapilmasi 6neril-
mistir. Rutin saglik, jinekolojik, aile planlama klinik
kontrollerinde, evlilik 6ncesi incelemelerde, herhangi
bir nedenle hastanede bulundugu siire i¢inde, dogum-
dan veya diisiikten sonra yani saglik sistemiyle temasa
gectigi herhangi bir donem immiin olmayan kigiler icin
firsat olarak degerlendirilmelidir (14).

Rubella embriyopatisinin ciddiyeti ve KRS’li bir ¢ocu-
gun rehabilitasyonunun ne kadar gii¢ oldugu diisiiniiliir-
se, dogurganlik cagindaki kadinlarin agilanmasinin 6ne-
mi ortaya ¢ikmakta, asilama programlarinin uygu-
land1g: iilkelerdeki KRS olgularinin belirgin olarak
azalmasi aktif immiinizasyonun gerekliligini goster-
mektedir. ACIP’in de 6nerdigi gibi, gebe olma olasilig1
tastyan kadinlar diglandiktan ve asidan sonra 3 ay gebe
kalmamalar1 konusunda danigsmanlik verildikten sonra
adolesan kizlar da dahil Tiirkiye’deki dogur-ganlik
cagindaki tiim kadinlara Rubella asis1 uygulanmalidir.
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