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Topikal Antiglokomatoz Ilaclarin Plazma Lipid
Diizeyine Etkilerinin Kiyaslanmasi
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OZET

Bu ¢alismada, primer agik agili glokomu olup topikal antiglo-
komatoz olarak b bloker kullanan hastalarin; plazma triglise-
rit, diigiik dansiteli lipoprotein (LDL), ¢ok diisiik dansiteli
lipoprotein (VLDL), kolesterol diizeylerinin, b bloker olmayan
topikal antiglokomatoz tedavi alan hasta gurubundaki plazma
diizeyleri kiyaslanmigtir. Glokom biriminde takip edilen
primer agik agilt glokom tanisi olup; grup I de en az bir yildir
topikal latanaprost ve/veya dorzolamid kullanan; 50 hasta,
grup II'de b bloker kullanan 49 hastayla calisilmistir.

Sonucta iki gurup arasinda plazma lipid parametreleri yoniin-
den fark bulunmamistir (p>0.05).

Anahtar kelimeler: Beta bloker, latanaprost, dorzalamid,
plazma lipid

SUMMARY

Comparison of the Effect of Topical § Blocker Medica-
tions on Plasma Lipid Profile

We conducted a prospective, randomised study.We compared
the effect of topical b blocker medications on plasma lipid
profile including LDL, VLDL, cholesterol, trigliseride mea-
surements. There were two groups, group 1, patients using
latanaprost or dorzolamid, group /1, those using b blocker
agents. Patients were using the same drug more than one
year. Patients using systemic b blockers were excluded. We
look measurements afier 12 hour fasting period.

At conclusion there was no difference on any measurement
between two groups (p>0.05).

Key words: Beta-blocking agents, latanaprost, dorzalamid,
plasma lipid

Topikal beta adrenerjik blokerler glokom tedavisinde
kullanilan temel ilaglardan biridir. B blokerler, silyer
cisimde katekolaminlerin indiikledigi hiimor akoz ya-
prmin1 antagonize ederek etki gosterirler (1.2, Yapilan
caligmalarda, sistemik olarak beta blokerlerin kul-
lanim1 bronkokonstriiksiyon, bradikardi, AV blok, kalp
yetersizligi, senkop, egzersiz entoleransi, hipoglisemi
semptomlarinda maskelenme, lipid profilinde degisik-
likler (HDL’de diisiis, total kolesterol/HDL orani ve
trigliseridlerde artma), depresyon, anksiete, konfiizyon,
dizartri gibi yan etkilere yol acabilmektedir G:4). Topi-
kal beta blokerler de nazal mukozadan emilerek benzer
sistemik yan etkiler olusturabilmektedir ().

Bu calismada, primer agik acili glokomu olup topikal
antiglokomat6z kullanan hastalardan beta bloker (timo-
lol, betaksolol) kullananlarla dorzolamid ve/latanoprost
kullanan hastalarin kan TG, LDL, VLDL, kolesterol

plazma diizeyleriyle karsilastirilmistir.

MATERYAL ve METOD

SSK Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi glokom biri-
minde takip ve tedavileri yapilan primer agik acili glokom
tanist olup, en az bir yildir topikal latanaprost ve dorzolamid
kullananlarla  bloker (timolol/betaksolol) kullanan hastala-
rin plazma LDL, VLDL, TG, kolesterol diizeyleri karsilastiril-
mustir. Grup I’de 32 kadin 18 erkek olmak iizere toplam 50
hasta olup, bunlarin 14’iinde hipertansiyon, 12’sinde diabetes
mellitus, grup II’de 29 kadin 20 erkek olmak iizere toplam 49
hasta olup bunlarin 13’iinde hipertansiyon, 7’sinde diabetes
mellitus vardi. Yas ortalamas: grup I’de 61.86 (37-75 yas) ,
grup II’de 62.64 (39-80) idi. Her iki grup, sistemik vaskiiler
hastaliklar (diabetes mellitus, hipertansiyon), yas, cinsiyet
yoniinden randomize edildi. Calismaya, antihiperlipidemik ve
sistemik beta bloker kullanan hastalar dahil edilmedi. Koles-
terol 200 mg/dl<, TG 140 mg/dl< , LDL 178 mg/dl<, VLDL
40 mg/dl< olarak alindi. Bulgularin istatiksel degerlendi-
rilmesinde ki-kare ve Fischer exact ki-kare testi kullanildi.
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BULGULAR

Gruplar arasinda cinsiyet, yas, diabet ve kardiyo-
vaskiiler hastalik yoniinden anlamli farklilik yoktur.
Kolesterol yiiksekligi grup I'de % 68, grup II’de % 65
bulunmustur. TG yiiksekligi grup I’de % 34, grup II’de
% 28 bulunmustur. LDL yiiksekligi grup I'de % 22,
grup II’de 26; VLDL yiiksekligi grup I'de % 14, grup
II’de % 10 bulunmustur (p>0.05).

TARTISMA

Glokom tedavisinde yaygin olarak kullanilan topikal 3
blokerlerin konjunktivadan, nazal ve faringeal muko-
zadan absorbe oldugu ve dolasima katilarak kan kon-
santrasyonlarinin énemli miktarlara ulastig1 ve bunun

sonucu sistemik yan etkilere neden oldugu bilinmekte-
dir (6.7,

Oguz ve ark.’nin yaptig1 calismada timolol kullanan
hastalarda yiiksek dansiteli lipoprotein ve total koles-
terol/yiiksek dansiteli lipoprotein plazma diizeyleri kar-
teolol kullananlara gére daha yiiksek bulunmustur .
Aki ve ark., topikal karteolol ve metipranalol kullani-
minin serum lipid profiline etkilerini degerlendirdikleri
calismalarinda, iki ilacin serum lipid profiline olan etki-
leri birbirinden farkli bulunmamugtir .

Yamamoto, glokomlu hastalar iizerine yaptig1 bir
calismada, timolol kullanan hastalarda HDL ve koles-
terol diizeyinin diistiigiinii karteolol kullanan hastalarda
degismedigini, total kolesterol/HDL oraninin ise timo-
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lol kullananlarda artigini, karteolol kullananlarda de-
gismedigini gostermigtir (10),

Sonug olarak, calistigimiz hasta gruplarinda topikal
antiglokomatoz olarak B bloker kullananlarla, dorzo-
lamid ve latanaprost kullananlarin kan kolesterol trigli-
serid, lipid, LDL, VLDL diizeylerinde fark izlenme-
mistir.
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