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Editöre Mektup

Sayın Editör,

Derginizin 2012 yılının 27nci cilt ve 1nci sayısında 
yayımlanan Yağcı Tuncer L ve ark.'nın “İki erişkin 
hastada rastlantısal olarak saptanan bronşiyal 
yabancı cisim aspirasyonu” başlıklı yazısını ilgiyle 
okudum (1). 

Makalede trakeobronşiyal yabancı cisim aspiras-
yonlarının, her yaşta görülebilse de, erişkinlerde 
çocuklara nispeten daha nadir görülen bir durum 
olduğuna dikkat çekilmektedir. Yazının çıkış nok-
tasının da bu “erişkinlerde daha nadir görülme” 
durumu olduğu anlaşılmaktadır. Nitekim yazarlar 
bu durumu yazının başlığında da vurgulamış ve 
“İki erişkin hasta” ifadesini kullanmışlardır. 
Bununla birlikte, olgu sunumunda yer alan iki 
olgudan birincisi 16 yaşında bir çocuktur.

Türkiye Cumhuriyeti yasaları ve tıbbi uygulamala-
rı da içeren güncel uygulamaları çerçevesinde, 
0-18 yaş grubu bireyler “çocuk”tur. Hiçbir koşulda 
“erişkin” olarak nitelendirilmeleri uygun değildir. 
Nitekim, Birleşmiş Milletler Merkezi’nde 29-30 
Eylül 1994 tarihinde imzaya açılan Çocuk Hakları 
Sözleşmesi’ni imzalayan ilk ülkelerden birisi 
Türkiye’dir. Bu sözleşme 27 Ocak 1995 tarihinde 
22184 sayılı Resmi Gazete’de yayınlanarak 4058 
sayılı yasa ile iç hukuk kuralına dönüşmüştür (2). 
Çocuk Hakları Sözleşmesi’nin 1. Maddesi “Bu 
sözleşme uyarınca çocuğa uygulanabilecek olan 
kanuna göre daha erken yaşta reşit olma durumu 
hariç, on sekiz yaşına kadar her insan çocuk sayı-
lır” demektedir (3). 

Buna ek olarak, Yeni Türk Ceza Kanunu’nun 
Tanımlar başlığını taşıyan altıncı maddesinde, 
“Çocuk onsekiz yaşını doldurmamış kişidir” (6/1-
b) denmektedir (4). Esasen, bu tanım, Eski Türk 
Ceza Kanunu’nda da yer almaktadır. Türk Ceza 
Kanunu’nda yer almayan ancak örneğin İsviçre 

Ceza Kanunu’nda yer alan “genç” kavramına göre 
ise ancak 18-25 yaş grubuna “genç” denmektedir 
(4). 

Yurdumuzdaki yaygın ve kabul görmüş tıbbi uygu-
lamalar bakımından yine “0-18 yaş” grubundaki 
bireyler “çocuk” olarak kabul edilir. Sosyal güven-
lik kuruluşlarının tek çatı altında toplanmasından 
sonra oluşturulan Sosyal Güvenlik Kurumu (SGK) 
tüm Türkiye’de ana sağlık hizmeti alıcısı konumu-
na gelmiştir. SGK’nın uygulamaları da 0-18 yaş 
grubundaki hastaların “çocuk” olarak değerlendi-
rilmesi doğrultusundadır. Örneğin, Çocuk Sağlığı 
ve Hastalıkları ile Çocuk Cerrahisi branşları için 
belirlenen teşhis ve tedavi yaş aralığı “0-18”dir. 
Ayrıca, 0-18 yaş grubundaki Türk Vatandaşları 
“çocuk” olduklarından, sağlık hizmetlerinden 
ücretsiz olarak faydalanma hakkına sahiptir.

Yukarda özetlemeye çalıştığım yasa ve güncel 
uygulamalar doğrultusunda adı geçen yazıda yer 
alan “erişkin” ifadesinin uygun olmadığına, yazar-
lar tarafından yabancı cisim aspirasyonu nedeniyle 
başarılı bir şekilde tedavisi yapılan hastanın bir 
“çocuk” olduğuna dikkat çekmek isterim.
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EDİTÖRE MEKTUBA YAZAR TARAFINDAN 
VERİLEN CEVAP:

Erişkin ve çocuk hastalarda trakeobronşiyal yaban-
cı cisimler ile ilgili çok sayıda olgu sunumu ve kli-
nik araştırma yayınlanmıştır. Bu çalışmalarda eriş-
kin ve çocuk hasta grupları tanımlanırken farklı 
yaşlar kriter alınmıştır. Ramos ve ark. (1), erişkin 
hastaları kapsayan çalışmalarında 14 yaşından 
büyük hastaları “erişkin” olarak kabul ederek çalış-
ma kapsamına dahil etmişlerdir. Göktas ve ark. (2) 
tarafından yapılan ve çocuk hasta grubunda yaban-
cı cisim aspirasyonlarının değerlendirildiği diğer 
bir çalışmada 0-14 yaş arasındaki hastalar “çocuk 
hasta” olarak tanımlanmıştır. Bir başka çalışmada 
da benzer şekilde 14 yaşın üzerindeki olgular eriş-
kin hasta olarak tanımlanmıştır (3). Baharloo ve 
ark.'nın (4) çocuk ve erişkin hastaları kapsayan 
çalışmalarında, 8 yaşına kadar olan olgular çocuk, 
8 yaşın üzerindeki olgular ise erişkin olarak değer-
lendirilmiştir. Bu bulgular eşliğinde yazımızda 16 
yaşındaki hastanın erişkin hasta olarak tanımlan-

masının bilimsel açıdan doğru bir yaklaşım oldu-
ğunu düşünüyoruz.
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Sitesine gönderilen en iyi 40 hikayenin yer aldığı bu özel kitabı kaçırmayın 

“Hep bir yerlere tıkıştırıp durmuyor 
muyuz acılarımızı, zaaflarımızı, unutmak 
istediklerimizi! Ama ne kadar derine göm-
düğümüzü sanarsak sanalım, bir yerler-
den fırlayıveriyor öğrenilememiş çaresiz-
liklerimiz ve tüm bastırmaya çalıştıkları-
mız. Sürekli sorgulama ve acabalarla dolu 
bitmek bilmeyen koskoca bir ay. O bir ay 
nasıl geçti ben de bilemiyorum. Bir an 
önce sigarayı bırakmam lazım. Hep öyle 
olmaz mı? Top kaleyi geçtikten sonra çak-
tırmadan topu kale çizgisinden çıkarmaya 
çalışırız. Bunca yıldır içtiğim sigaralardan 
arta kalanların hepsi ağır bir yük gibi sır-
tımda şimdi.”...

“Babam, Ben ve Hüzünlü Genetİk Mİrasımız” 

isimli hikâyeden alıntı / Yazarı: Ümit Aykut Aktaş

“Beni şair yapacak şu hummalı geceler
Yorgun nazarlarımı sallayacak boşlukta
Sana gelen yüreğim neler duyacak neler
Kayıp giderken zaman o amansız loşlukta”

“TENİM KARI ÜŞÜtür” 

isimli hikâyeden alıntı / Yazarı: Serap Aslan

“Şimdi yedi yaşımdayım. Düşünüyorum 
da hepsi bir günde olup bitmişti sanki. 
Fırtınanın yatışıp yağmura dönmesi ardın-
dan da güneşin kendini göstermesi gibi… 
Sonra da çıkar ya, gökkuşağı yedi rengiy-
le. O yedi renk benim için: Sabrı, inancı, 
paylaşmayı, acıyı, sevinci, birliği ve sevgiyi 
ifade ediyor. İşte bu yedi duygu beni yaşa-
ma bağladı.”...

“GÖKKUŞAĞININ YEDİ RENGİ” 

isimli hikâyeden alıntı / Yazarı: Ecesu Can

“HER HASTALIK BİR HİKÂYEDİR” ÇIKTI
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		  Hastalıkları hikâye şeklinde anlatma fikri ile gelişen 

bu yarışma, bizlere çok şey kazandırdı. Bu fikrin çığ gibi büyüyerek 
gelişmesi, hem sağlık çalışanlarına hem de sağlık dışında çalı-
şan bireylere hasta ve hastalıklara farklı bakış açıları ile bakabilme 
yetisi kazandıracaktır. Güzelliklerin katkılarla mükemmelleşeceğine ina-
nan bizler, tıp eğitimine katkı sağlayabileceğini düşündüğümüz bu 
kitapla evlerinize konuk olduğumuz için mutluyuz. Unutmayın ki; her 
insanın bir hikâyesi, her hastalığın binlerce hikâyesi vardır…

			  Sağlıklı okumalar…
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