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KLINIK ARASTIRMA

Aile Hekimligi

Viicut kitle indeksi ile yeme tutumu test puanlari

arasindaki iligki

Ahmet M. SENGUL, Senol HEKIMOGLU

OZET

Bu ¢alismamin amact, farkly yag ve viicut kitle indeksine sahip
bir grupta Yeme Tutumu Testi'nin puan dagiliminin aragtiril-
masidir. Tanumlayici tipte planlanan arastirmanin kapsamina
Sisli Etfal Egitim Arastirma Hastanesi Obezite Poliklinigine
bagvuran hastalar ile hastanemizde ¢alisan toplam 200 kisi
alinnugstir. Kigilerin viicut kitle indeksi ortalamast ve standart
sapmasi 26.72+6.64, Yeme Tutumu Testi ortalamasi ve stan-
dart sapmast ise 23.41+10.24'dir. Ozellikle kadinlarda ve ge-
nel olarak obezlerde viicut kitle indeksi ve yeme tutumu testi
arasinda porzitif korelasyon saptannustir (r=0.39, p=0.000).
Sonug olarak, Yeme Tutumu Testi puani ile viicut kitle indeksi
artigi arasindaki pozitif korelasyon bu testin kullamim alani-
nin sorgulanmast gerektigini ve obezite tedavisinde yeme bo-
zuklugunun irdelenmesi ve uygun tedavisinin gerekli oldugu-
nu diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Viicut kitle indeksi, obezite, yeme aliskan-
ligi

SUMMARY

Correlation between the body mass index and
eating attitude test scores

The aim of this study is to investigate the score distribution of
Eating Attitude Test in individuals vvho have different age
and body mass indices. 200 individuals who were treated in
the Obesity Policlinic and also the persons working in Sisli
Etfal Education and Research Hospital, were the study group
of this descriptive study. The mean and the standard deviation
for the body mass index was 26.72£6.64, and 23.41£10.24
for the Eating Attitude Test. A positive correlation betvveen
the body mass index and Eating Attitude Test was found in fe-
males (r=0.39, p=0.000). As a conclusion it can be said that
the application area of Eating Attitude Test should be questi-
oned because of its positive correlation with body mass index.
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Yeme Tutumu Testi (YTT), yeme bozuklugu olarak si-
niflanan anoreksiya nervosa ve bulimiyada tan1 koyma-
da yardimc1 bir arag olarak kullanilmaktadir (1.2), YTT,
bu 2 grup yeme bozuklugu olan kisilerde yaygin olarak
kullanilmasina karsin, aslinda normal kisilerde de yeme
davramgini tanimlamada yardimcidir (1.2), Ancak, lite-
ratiir gézden gegirildiginde 6lcegin normal kisilerde ye-
me davranigini tanimlama amaciyla kullanildig: bir ca-
lismaya rastlanamamustir.

Bu calismanin amaci, farkli yas ve viicut kitle indeksine
(VKI) sahip bir grupta yeme tutumu testinin puan dagi-
liminin arastirilmasidir.

MATERYAL ve METOD

Tanimlayicr tipteki aragtirma 2002 yilinin Ocak-Temmuz ay-
lar1 arasinda yiiriitiildii. Arastirma grubunu Sisli Etfal Egitim

ve Arastirma Hastanesi Obezite Poliklinigine basvuran hasta-
lar ile aynm1 hastanede c¢alisan kisiler olusturdu. Bu kisilerden
farkli VKI ve yas gruplarinda toplam 200 kisi arastirma kap-
samina alindi. Veriler, kisilere anket dagitilmasi ve arastirma-
cilarin gozetiminde kisilerin sorulart cevaplandirmalar sek-
linde topland1. Kisilerin yeme tutumlari, 40 sorudan olusan
"Yeme Tutumu Testi" kullanilarak degerlendirildi. Yeme tu-
tumu testi anoreksiyali hastalarin yeme davranis ve tutumlari-
n1; normal bireylerde varolan olas1 yeme tutumu bozukluklari-
n1 arastirmak amaciyla kullanilan, Garner ve Gorfinkel tara-
findan gelistirilmis; Savasir, Erol ve Dogan tarafindan Tiirk-
ce'ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismasi gerceklesti-
rilmig bir testtir (12), Olgekteki her sorudan maksimum 3 puan
alabilmektedir (toplam 120 puan). Anoreksiya tanisi i¢in
kesim noktast 30 olarak belirlendi (1.2).

Kisilerin beslenme durumlarinin degerlendirilmesinde ise vii-
cut kitle indeksi (kilo/boy2) kullamldi. VKI 20'nin altinda
olanlar "zayif”, 20-25 arasinda olanlar “normal kilolu", 25-30
arasinda olanlar "toplu" ve 30'un iizerinde olanlar "sigman"
olarak degerlendirildi .

Veriler bilgisayarda SPSS-9.0 for Windows istatistik progra-
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minda degerlendirildi ve istatistiksel analizlerde Student's t
testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon testi
kullanildi.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin % 28.7'si erkek, % 71.3"ti kadin-
d1 ve yas ortalamast 32.41+12.41 idi. Kisilerin VKI or-
talamast 26.72+£6.64, YTT puani ortalamasi ise
23.41%£10.24 idi. Erkeklerde VKI ortalamas1 22.17+
4.18, kadinlarda ise 23.54+5.73 idi (p:0.454). YTT pu-
anlan acisindan kadinlarin YTT puanlarinin (22.49+
10.21), erkeklere gore (16.55+7.40) daha yiiksek oldu-
gu saptandi(p:0.000) (Tablo 1).

VKl'ye gore "zayif kategorisinde olanlarda YTT ortala-
mast 16.59+8.04, "normal" kategorisinde 18.24+7.72,
"toplu" kategorisinde 20.41£8.40 olup, "sisman" kate-
gorisinde olanlarin YTT puanlar1 ise 30.52+13.70 idi
(p: 0.45) (Tablo 3). Tablo 4'te kisilerin VKive YIT pu-
anlar ile yas arasindaki iligkiler her 2 cinsiyet icin ayr1
olarak degerlendirildi ve kadinlarda VKI-YTT (r:0,39
p:0.000), VKi-yas (1:0.67 p:0.000) ve YTT-yas (0.02);
erkeklerde ise VKi-yas (1:0.36 p:0.005) arasinda pozitif
korelasyon saptandi.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore BMI ve YTT
puanlari.
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Tablo 3. Farkh VKI kategorilerinde YTT puanlarimn dagilimi.

Viicut Kitle indeksi YTT puam (Ort. ve SS)

<20 (zayif )n:44) 16.59 £7.04
20-24.9 (normal) (n:62) 18.24£7.72
25-29.9 (toplu) (n:56) 20.41£8.40
230 (sisman) (n:38) 30.52%13.70
Toplam (n:200) 23.41+10.24

Istatistiksel anlamlilik diizeyi ~ F:098 p:0.02 Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin VKI, YTT puanlari ile yaslari
arasindaki korelasyonlar.

Pearson Istatistiksel
korelasyon anlamhhk diizeyi
katsayisi (Pearson

korelasyon testi)

Istatistiksel
anlamhlik diizeyi
(Student’s t testi)

Erkek Kadin

VKI puani ortalamast  22.174#4.18 23.54+5.73 t:0.75 p=0.454
ve standart sapmasi
YTT puani ortalamas1  16.55£7.40 22.49£10.61 t:3.87 p:0.000

ve standart sapmasi

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin VKI ve YTT puanlarimn bazi
kesme puanlarina gore dagilimi.

Say1 %
Viicut Kitle indeksi
< 20 (zayif) 44 22
20-24.9 (normal) 62 31
25-29.9 (toplu) 56 28
230 (sisman) 38 19
Toplam 200 100.0
Yeme Tutumu Testi
<30 162 81
>30 38 19
Toplam 200 100.0
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ERKEKLERDE (n:58)

Viicud kitle indeksi-Yeme tutumu testi r:0.08 p:0.526
Viicud kitle indeksi-Yag 1:0.36 p:0.005
Yeme tutumu testi-Yas 1:0.05 p:0.699
KADINLARDA (N:142)

Viicud kitle indeksi-Yeme tutumu testi r:0.39 p:0.000
Viicud kitle indeksi-Yas 1:0.67 p:0.000
Yeme tutumu testi-Yas r:0.18 p:0.02
TOTAL

Viicud kitle indeksi-Yeme tutumu testi 1:0.29 p:0.000
Viicud kitle indeksi-Yas r:0.60 p:0.000
Yeme tutumu testi-Yas r:0.10 p:0.134
TARTISMA

YTT puan1 kesme noktasi 30 alindiginda, ¢alismaya ka-
tilan kisilerin ve viicut kitle indeksi 25’in altinda olan
30'un altinda puan aldig1 saptandi. Devam eden 270 6g-
rencide yapilan bir ¢alismada, 30'un altinda puan alan-
lar % 96.3 oraninda olup bu veri ¢calismamizdaki veriler
ile uyumludur ¥,

Calismada VKI arttikga YTT puaninin da arttig1 saptan-
di. Oysa, 6lcek ozellikle anoreksiya nervozali hastalarin
tanisinda yardimci bir test olarak kullamilmaktadir. Her
ne kadar aragtirma grubunda anoreksiya nervoza tanisi
konmamus olsa da, VKI'si 20’nin altinda olanlarda YTT
puan ortalamast, VKIi'si normal ve normalin iizerinde
olanlardan daha diisiik diizeylerde saptandi. Bu sonug-
lar, testin anoreksiya sikligini saptamak iizere tarama-
larda kullanilmasinin hatali sonu¢ verebilecegini ve kli-
nik tani ile birlikte taniya yardimci bir ara¢ olarak kul-
lanilmasinin uygun olacagim diisiindiirmektedir. Ote
yandan, anoreksiyali hastalar siklikla tiim semptomlari-
n1 yadsima egilimindedir ). Bu nedenle, kendini de-
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gerlendirme seklinde uygulanan bu tiir bir dl¢egin, gii-
venilir sonug¢ veremeyebilecegi de diisiiniilebilir. Olgek
bulimiya tanisinda da yardimect bir arag¢ olarak kullanil-
maktadir. Ancak, YTT konusunda yapilan bir ¢alisma-
da faktor analizi yapilmis, 6lgegin diyet yapma, viicut
kilo ve sekli ile ugrasi gibi bazi yeme bozukluklari igin
gecerliliginin kabul edilebilir diizeylerde oldugu, ancak
bulimik davranislar i¢in yetersiz oldugu sonucuna varil-
migtir (60),

Tiim grup icin saptanmis olan VKI ile YTT arasindaki
pozitif korelasyon kadinlardan kaynaklanmakta olup,
erkeklerde istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde kal-
maktadir. Giiniimiizde giderek artan ideal giizellige ve
ideal beden goriiniimiine ulasma kaygilar1 kadinlar1 er-
keklere gore daha fazla etkilemekte, bu da kadinin gii-
zel olmaya yonelik diger pek ¢ok cabasi ile birlikte vii-
cut agirligina yonelik kaygilarini da artirmaktadir. Bu
kayg1 nedeni ile, kadinlarin kendi yeme davraniglarim
bozuk olarak degerlendirme egilimleri biiyiik olasilikla
artmaktadir.

Ayrica, arastirmada her iki cinsiyette ilerleyen yasla
birlikte VKI'nin arttig1 saptandi. Yas arttikca bazal me-
tabolizmanin yavaslamasi, sedanter yasam geklinin be-
nimsenmesi bunda etkili olabilir 3), Kadinlarda yas ile
YTT puanlari arasinda da pozitif korelasyon s6z konu-
sudur. Yas, YTT, VKI arasindaki ikili pozitif korelas-
yonlar konusunda nedensel iligki a¢isindan yorum yapi-
lamamasi, arastirma deseni nedeni ile ¢alismanin kisitli-
lig1dr.

VKi'si 30'un iizerinde olanlarda YTT puanlarmin, daha
diisiik VKI degerlerine sahip olanlara gore istatistiksel
olarak anlaml1 oranda yiiksek olarak saptanmasi, obesi-
te etyolojisinde hormonal, genetik, yasam sekli, fiziksel
aktivite gibi faktorler yaninda yeme tutumu bozuklugu-
nun da sorumlu olabilecegini diisiindiirmektedir (3). Bu
acidan, YTT'nin anoreksiya nervosali ve bulimiyali has-
talar disinda obez hastalarda da uygulanmasi, etiyoloji
tanimlanmas1 ve tedavinin diizenlenmesinde yardimeci
olabilir. Obezitede yeme bozukluklarinin etiyolojik et-
kisinin ne oldugu konusunda daha ayrintili ¢aligmalarin
yapilmasi bu konuda yardimci olacaktir. Obezite eti-
yolojisinde yeme davranigi bozuklugunun etkili bulun-
mas1 durumunda, obesite gelisiminden 6nce yeme bo-
zuklugunun tanimlanmasi ve uygun tedavisi ile obezite
acisindan birincil koruma da saglanabilir.
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