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OZET

Derinin yapist ve fonksiyonlari ¢evresel ve endojen faktorler-
den etkilenerek fotoyaslanmaya, inflamasyona, immun dis-
fonksiyona, epidermal homeostazin bozulmasina ve deri has-
taliklarina neden olur. Bazi yiyeceklerin ve ek besinlerin di-
yetle alinmasimin ultraviyole 1sinlarina, immun yapiya ve bazi
hastaliklara karst koruyucu etki sagladigr gosterilmigtir. Bu
derlemede vitaminlerin, karotenoidlerin, doymamus yag asitle-
rinin ve bitkisel antioksidanlarin deri degisikliklerini onleme-
deki etkileri ozetlenmigtir.

Anabhtar kelimeler: Beslenme, deri, dermatoloji

SUMMARY
The impact of nutrients and nutrition in dermatology

Skin condition and functioning are affected by environmental
and endogenous factors leading to photoaging, inflammation,
immune dysfunction, imbalanced epidermal homeostasis and
skin disorders. Dietary consumption of specific foods and
supplements was shown to provide protection against ultra-
violet light, immune status and some skin disorders. In this re-
view, we summarize the effects of vitamins, carotenoids, pol-
yunsaturated fatty acids and botanical antioxidants in the pre-
vention of skin alterations.
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Giiniimiizde yiyeceklerle saglik arasindaki iligki,
bazi yiyeceklerin deri iizerindeki olumlu etkileri-
nin gosterilmesiyle dnem kazanmuis, dietin rolii,
ozel yiyecek maddeleri ve ek besinlerin deri hasta-
liklart riskini azalttig1 ve derinin yapisini korudugu
yoniinde goriisler giderek artmaigtir.

I¢ ve dis ortamlar arasinda bariyer gorevi yapan de-
rinin yapis1 ve fonksiyonlar1 beslenme ile iligkilidir.
Bu besinlerin odag1 vitaminler, karotenoidler ve
doymamis yag asitleridir. Yiiksek doz vitaminler,
karotenoidler, bitkisel antioksidanlar ve yag asitle-
rinin diete eklenmesiyle yapilan ¢alismalarda bu
besinlerin fotoprotektif etkileri ile fotoyaslanma,
derinin immun cevabi1 ve fotokarsinogenez iizerine
olumlu etkilerinin oldugu bildirilmigtir (1-3),

BESIN DESTEKLERININ FOTOPROTEK-
TIF ETKILERI

Derinin giines 1smlarindan korunmasindaki amag
fotoyaslanma, fotoimmunsupresyon ve fotokarsi-

nogenezin engellenmesidir 4.

C vitamini

C vitamini (askorbik asit) deride yiiksek oranda bu-
lunan dogal bir antioksidandir. C vitamini kii¢iik ya
da yiiksek dozlarda (0,5-3 gr/giin) tek basina veril-
diginde insanlarda giines 1s1gnin neden oldugu eri-
temi ve UVB 1sinlarmin olusturdugu oksidatif stresi
engelleyemez 9. Ancak C vitamini E vitaminini
radikal formundan stabil forma doniistiirdiigii i¢in
her ikisinin birlikte kullanilmasi sinerjistik etki gos-
tererek serbest radikallerin ortamdan uzaklastiril-
masini arttirabilir ©), Yapilan ¢alismalarin birinde
giinde 2 gr C vitamini, 1000IU E vitamini ile 8
giin, digerinde 2 gr C vitamini 1200 IU E vitamini
ile 7 giin siire ile kullanildiginda plasebo grubuna
gore minimal eritem dozunun (MED) arttig1 bildi-
rilmistir (7). Caligmalarin sonunda kisa siireli yiik-
sek doz C ve E vitaminlerinin birlikte diete eklen-
mesinin serbest radikalleri ortamdan uzaklastirarak
fotoprotektif etki sagladig1 bildirilmistir.

Gelis tarihi: 14.12.2008
Kabul tarihi: 04.3.2009

Goztepe Egitim Arastirma Hastanesi Dermatoloji Klinigi, Dog. Dr.*; Uz. Dr.**

4



M. Kavala ve ark., Dermatolojide besinler ve beslenmenin énemi

E vitamini

a-tokoferol E vitaminin en aktif formudur ve hiic-
re membraninda lipid fazda bulunan bir antioksi-
dandir. Hiicre membraninda bulunmasi nedeniyle
lipid peroksidasyonunu onleyerek reaktif oksijen
tiirlerini ortamdan uzaklastirir. E vitamini tek basi-
na kullanildiginda UV i1sinlariyla oksidasyona ug-
rayarak deriden tiiketildiginden fotoprotektif etki
gostermez (®). Yapilan calismalarda E vitamini
giinde 400 IU 1-6 ay siireyle tek bagina diyete ek-
lendiginde MED’de degisme goriilmemis ve
UVB’nin olusturdugu oksidatif stres lizerine etkisi
saptanamamustir . E vitaminin radikalleri C vita-
mini ile rejenere oldugundan ancak birlikte kulla-
nildiklarinda sinerjistik etki gostererek fotoprotek-
tif ozellik kazandiklar1 gosterilmistir (10),

Karotenoidler

Karotenoidler icinde en 6nemlisi beta karoten ve
domateste bulunan likopendir. Karotenoidlerin de-
rinin absorpsiyon yetenegini degistirme o6zelligi ve
antioksidan etkileri vardir (), Karotenoidler ile ya-
pilan calismalarda farkli sonuclar bildirilmistir.Ya-
pilan bir ¢alismada 120 mg, karoten 5 giin veya 90
mg, karoten 23 giin siire ile diete eklendiginde UV
1sinlarinin olusturdugu eritemde azalma gozlen-
mezken, giinde 30 mg, karoten 10 hafta siire ile
kullanildiginda deriyi sariya boyayarak eritemi
onemli ol¢lide azalttigr bildirilmigtir (11.12). Erite-
min azalmasi orta doz beta karotenin derinin ab-
sorpsiyon kapasitesini arttirmasina veya deriden
beta karotenin kaybolmamasina baglanmistir (12),
Dogal karotenoid karigiminin (B karoten, o karo-
ten, cryptoxanthin, zeaxanthin ve lutein) giinde 30-
90 mg 8 hafta siireyle diete eklendiginde MED’da
doza bagl artma goriilerek fotoprotektif etki goz-
lenmigtir (13). Her ne kadar karotenoidlerin fotop-
rotektif etkilerini derinin yansima 6zelligini arttira-
rak sagladig: bildirilse de, karotenoidler antioksi-
dan etkileri ile serbest oksijen radikallerini ortam-
dan uzaklastirarak, melanogenezi stimule ederek
ve serum lipid peroksidasyonunu inhibe ederek fo-
toprotektif etki gosterirler (1.13-15) Likopenin, ka-
rotenden daha fazla serbest oksijenleri baskilamasi
nedeniyle, karoten ile birlikte kullanilmasinin si-
nerjistik etki gostererek deriyi UV 1ginlarindan da-

ha iyi korudugu bildirilmigtir (D,

Doymamis yag asitleri

Insan saglig1 icin gerekli olan n-3 doymamis yag
asitlerinin baslicalar1 ekosapentanoik asit (EPA) ve
dekosaheksanoik asittir (DHA). Bu yag asitleri
ozellikle somon, uskumru ve ringa balig1 gibi yagh
baliklarda bulunur ). Balik yaginin fotoprotektif
etkili oldugu ve bu etkisini derideki PGE2 yapimi-
n1 inhibe ederek ve P53 ekspresyonunu azaltarak
sagladig gosterilmistir (16.17), Plasebo kontrollii
caligmalarda balik yag1 4 hafta siireyle diete eklen-
diginde MED’de artma, giinde 10 gr 6 ay siireyle
verildiginde MED’de artma ile birlikte eritemin
azaldig1 goriilmiis, balik yaginin UVB 1sinlaria
kars1 makrokospik ve mikroskopik seviyelerde fo-
toprotektif etki sagladigi bildirilmistir (18),

BESIN DESTEKLERININ DERININ IMMUN
CEVABI UZERINE ETKILERI

UV iginlarma kronik maruziyet hiicresel ve humo-
ral cevaplarda azalmaya neden olur. Immun yet-
mezlikten en ¢cok T hiicre fonksiyonlarinin depres-
yonu sorumlu tutulmaktadir. Vitaminlerin hiicresel
immuniteyi degistirebilecegi gosterilmigtir (19-21),
Hiicresel immun durumu saptamak icin gecikmis
tip hipersensivite deri testleri kullanilir.

C vitamini

Yaglilara (> 65 yas) mega doz C vitamini verildi-
ginde gecikmis tip hipersensivite cevabinda artig
goriildiigi bildirilmistir (19, C vitaminin immun
fonksiyonlar iizerine olumlu etkilerini gostermek
amaciyla C vitamini yetmezligi olusturulan geng
erigkinlerle yapilan bir ¢aligmada orta derecede C
vitamini yetmezliginin gecikmis tip hipersensitivi-
te cevabini azalttig1 gosterilmis ve C vitamini yet-
mezliginin immuniteyi ve oksidatif korumay1
azalttig1 bildirilmigtir (22).

E vitamini

Yaglilara (> 60 yas) 800 mg/giin E vitamini 1 ay
stireyle verildiginde gecikmis tip hipersensivite ce-
vabinin arttig1 ve periferik kandaki monositlerde
PGE2 yapiminin azaldig1 goriilmiistiir. E vitaminin



bu immun modulatuvar etkisi PGE2 yapiminin ve
lipid peroksidasyon iiriinlerinin azalmasina baglan-
mistir 29, E vitamini 60-200 mg/giin gibi kiiciik
dozlarda uzun siireli veya 800 mg/giin gibi mega
dozda kisa siireli verildiginde de hiicresel immuni-
teyi arttirdig1 bildirilmistir 2D,

Karotenoidler

B karotenin giines 15181nin olusturdugu immunsup-
resyona karsi koruyuculugunu saptamak amaciyla
yapilan ¢aligmalarda; giinliik diete 30 mg [ karo-
ten eklenmesini takiben UV 1ginlarina maruz bira-
kilan kisilerde gecikmis tip hipersensivite cevabin-
da azalma olmadig1 goriilmiis ve B karotenin foto-
supresyonu 6nledigi bildirilmigtir (23),

Doymamuis yag asitleri

N-3 doymamis yag asitlerinden olan ve keten tohu-
mu yaginda bulunan a-linolenic asidin yiiksek
dozlarda kullanildiginda gecikmis tip hipersensivi-
te cevabini azaltarak hiicresel immiiniteyi baskila-
dig1 gosterilmigtir 4. N-6 doymamig yag asitle-
rinden olan +y-linolenic asit siyah kus iiziimiiniin
cekirdeginde bulunur. Bu yagin immun modulatu-
var etkisi oldugu ve bu etkisini polimorfoniikleer
Iokositlerden PGE2 yapimini azaltarak sagladigi
bildirilmistir (25). N-3 yag asitlerinin (EPA ve
DHA) orta dozda tiiketiminin gecikmis tip hiper-
sensivite cevabini etkilemedigi ve immun sistemi
baskilamadigi bildirilmistir (26).

BITKISEL ANTIOKSIDANLAR

Bitkisel antioksidanlarin serbest oksijen radikalle-
rinin neden oldugu fotokarsinogenez ve fotoyas-
lanmay1 azalttig1 gosterilmis ve bu fotoprotektif et-
kileri nedeniyle giinliik dietlere eklenmesi giinde-
me gelmistir 27). Bitkisel antioksidanlar polifenol-
leri ve isoflavonlart igerir (1.

Yesil Cay

Polifenol iceren yesil ¢cay potent bir antioksidan
olarak serbest oksijen radikallerini ortamdan uzak-
lagtirir. Ancak deneysel diizeyde olan ¢alismalarin
biiyiik bir kismi farelerle yapilmistir. Yesil cay fa-
relere oral yolla verildiginde UVB 1gmlarmin olus-
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turdugu eritem, 0dem ve epidermal ornitin dekar-
boksilaz ve siklooksijenaz enzimlerinin azaldigi,
matriks metalloproteinazlarin belirgin bir sekilde
inhibe edildigi ve epidermisde mutasyona ugrayan
P53 geninin profilini degistirdigi; UVB tedavisi ke-
sildikten sonra yesil cay verildiginde ise mutasyona
ugramis P53 geni bulunan plaklarin kiiciiliip hizla
kayboldugu gozlenmistir. Yesil ¢ay ayrica UVA
1sinlarma bagli derideki kabalagsma, sarkma gibi ha-
sarlar1 ve kollajen kaybini 6nlemektedir (27-30),

Yesil cayin farelere topikal uygulanmasi ile UV
1sinlarinin olusturdugu hipersensivite reaksiyonu-
nun inhibe edildigi, makrofaj ve notrofillerin sayi-
sinin azaldigr IL-10 ve IL-12 iiretiminin yavasladi-
&1 gosterilmistir 27, Yesil ¢aym oksidatif stresi in-
hibe ettigi insan keratinosit kiiltiirlerinde de goste-
rilmigtir. Insan derisine UVB’ye maruziyetten 6n-
ce topikal uygulanmasinin eritemi engelledigi,
Langerhans hiicrelerini korudugu ve DNA hasarini
azalttig1 bildirilmistir GD. 118 atopik dermatitli
hasta ile yapilan bir ¢alismada giinde 3 fincan Oo-
long cay1 (kirmizi ve yesil ¢ay bilesimi) 6 ay sii-
reyle verildiginde hastaligin siddetinin azaldigi
gosterilmigtir G2).

Nar

Polifenol iceren nar anitinflamatuvar 6zellik goste-
ren giiclii bir antioksidandir. Narin fotokarsinoge-
nez ve fotoyaslanma iizerine etkileri hiicre kiiltiir-
lerinde gosterilmis ve nar ekstresinin insan kerati-
nositlerinde oksidatif stresi engelledigi, proapopi-
totik proteinleri arttirip, antiapopitotik proteinleri
azaltarak fotokemopreventif oldugu bildirilmistir
(33.34), Nar ekstresi, farelere oral yolla verildiginde
UVB igimlarmin neden oldugu 6demi, hiperplaziyi,
Iokosit infiltrasyonunu, hidrojen peroksit olusumu-
nu ve DNA hasarini inhibe ettigi gosterilmistir 35,

Resveratrol

Polifenolik yapida olan resveratrol ¢cogunlukla
tizlim c¢ekirdeginde, findik-ceviz gibi kabuklu ye-
misglerde, meyvalarda ve kirmizi sarapta bulunur.
Antinflamatuvar ve antiproliferatif 6zellikleri olan
giiclii bir antioksidandir 36.37), Farelerde topikal
uygulanmasinin UVB 1ginlarinin neden oldugu
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O0demi inhibe ettigi, hidrojen peroksit olusumu ve
16kosit infiltrasyonunu azaltti§i gosterilmigtir (36),
Uzun siireli topikal uygulanmasinin tiimér insiden-
sini 6nemli derecede azalttig1, kisa siireli uygulan-
masinin da hiicresel proliferasyonu ve protein de-
gisikliklerini 6nemli derecede 6nledigi bildirilmis-
tir 38.39), Resveratrolun insan keratinositlerinde de
oksidatif stresi azaltarak koruyucu etkisi oldugu
gosterilmigtir 37). Ancak fotoyaslanma iizerine et-
kileri bilinmemektedir (2),

Genistein

Genistein en ¢ok soya ve ginkgo biloba ekstretile-
rinde bulunan bir isoflavondur. Deri lizerine anti-
oksidan ve antikarsinojenik etkileri vardir ). Di-
yetle alinmasinin farelerde fotokarsinogenezi ve
fotoyaslanmayi, insanlarda ise foto hasari inhibe
ettigi gosterilmistir ®). Genistein, insan keratinosit-
lerinde lipid peroksidasyonunu siirlayarak serbest
oksijen radikallerinin olusumunu engeller, infla-
matuvar 6édemi azaltir ve kontakt hipersensiviteyi
baskilar 40, Yapilan bir ¢alismada insan dersinde
UVB isinlarinin istenmeyen etkilerini kutane proli-
ferasyonu ve tamir mekanizmalarim1 koruyarak ve
DNA’nin oksidatif ve fotodinamik hasarii engel-
leyerek azalttig1 gosterilmigtir (41,

SONUC

Sonug olarak giinliik diete vitaminler, karotenoid-
ler ve doymamis yag asitlerinin eklenmesiyle tiim
viicut UV 1gimlarmin olusturdugu hasardan koruna-
bilir. Bu besinlerin alinmasi 6zellikle acik tenli ki-
silerde yararl1 olabilir (D,

Vitaminlerin immuniteyi arttirict etkileri heniiz
tam anlagilamamigtir. Fakat vitaminlerin ve , karo-
tenin derinin gecikmis tip hipersensivite cevabin
degistirdigi kesindir bunun yanisira, dogal oldiirii-
cli (NK) hiicrelerinin sayisini, aktivitesini ve IL2 nin
yapimini ve influenza asisina karsi antikorlar olus-
turarak humoral immun cevaplar1 uyardig1 da bil-
dirilmistir. Ancak [ karotenin immuniteyi arttirict
etkisi sadece yasl erkeklerde gosterilmistir “42). 3
karotenin fotoimmun supresyon iizerine etkileri
daha ¢ok fotoprotektif etkilerine baglidir (24,

Doymamis yag asitleri deride inflamatuvar kaskat-
ta rol alarak LTB4 ve PGE2 gibi proinflamatuvar
lipid mediatorlerinin sentezini veya IL-1 ve TNF-a
gibi sitokinlerin yapimini azaltarak antinflamatu-
var etki gosterirler (1643), Ayrica yapilari degisken
oldugundan kendileri serbest O, radikalleri tarafin-
dan tahrip edilerek deriyi sekonder olarak serbest
O, radikallerinden korurlar.

Bazi1 bitkisel antioksidanlarin antinflamatuvar, fo-
toyaslanmay1 ve kanser olusmasini onleyici etkile-
rinin oldugu gosterilmistir. Cesitli yollardan etki
gosteren {iriinlerin giines koruyucular ile birlikte
kullanilmas1 UVB 1gimlariin neden oldugu serbest
oksijen radikallerinin ortamdan uzaklastirarak, ok-
sidatif stresi inhibe ederek fotoyaslanma ve deri
kanserlerini azaltmada yardimci olabilirler 44),
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