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OZET

IgE seviyesi astimla ilgili onemli bir parametredir. IgE astim
fizyopatolojisinde santral bir rol oynamaktadir. Eozinofillerin
astim patogenezinde onemli rolii olduguna inanilmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda, astimli hastalarda kontrol grubuna ve
KOAH hastalarina gore IgE seviyesi ve kan eozinofil seviyesi
yiiksek bulunmustur.

Bu ¢alismada astimlilarla saglikl kisiler arasinda IgE diizey-
leri ile kan eozinofilisinin kinetiklerini ve bunlar: etkileyen
faktorleri incelemek, ayrica astim siddeti ile IgE diizeyi ve pe-
riferik kan eozinofilisinin korelasyonlarini incelemek amacg-
lanmustir.

Ekim 2002-Mayis 2003 yillart arasinda polikliniginigimize
basvuran olgular ¢alismaya alindi. Yas ortalamasi hasta
grubunda 30.3+9.2, kontrol grubunda 30.5+12.6 olarak sap-
tandr. IgE ve eozinofili diizeyleri karsilastirildiginda hasta
grupta eozinofil % 4.8 + 4.2 kontrol grubunda ise % 2.1%1.0
olarak bulundu (p<0.005). Yine bu gruplar arasinda IgE
karsilastirildiginda hasta grupta IgE 378.8+377.7 IU/ml iken
kontrol grubunda ise 78.5+62.5 IU/ml olarak bulundu
(p<0.05). Hasta grupta 13 hafif intermittant, 21 hafif persis-
tan ve 16 orta persistan olgu saptandi. Her ii¢ astim grubu ile
kontrol grubu karsilagtirildiginda her iki parametre igin olu-
san fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.05). Astim hasta-
lart kendi aralarinda kiyaslandiginda hafif persistan astim ile
orta persistan asttim arasinda IgE degerleri arasinda istatis-
tiksel bir fark saptamirken (p<0.05) diger gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05).

Astinun tanist ve aywrici tanisinda IgE seviyesi ve eozinofil se-
viyeleri onemli rol oynamaktadir. Fakat hastaligin siddetinin
saptanmasinda degerleri tartismalidir. Bu parametrelerin
hastaligin siddeti ve prognozu i¢in degerinin anlasiimasi
amactyla daha ayrintili ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Astim, serum total IgE diizeyi, periferik
kan eozinofil seviyesi

SUMMARY

The correlation between total IgE and blood
eosinophil level of asthma stages

The level of IgE is an important parameter relating to asthma
playing a santral role in the phsyopathology of the disease.
Also eosinophils are believed to have an important role in the
pathogenesis of asthma. In the studies, the level of IgE and
blood eosinophil level have been found to be higher than the
control group and COPD. In this study, it was aimed to inves-
tigate the kinetics of the levels of IgE and blood eosinophil
between the asthmatics and healthy people and the factors
effecting these and also the correlation between the severity of
the asthma and levels of IgE and peripheric blood eosinophil.

Total number of 100 cases applied to our polyclinic between
October 2002-May 2003 were included to the study. The
mean age was found as 30.3+9.2 for the group of patients
and 30.5%12.6 for the control group. Comparing the IgE and
eosinophil levels, the group of patients’s ratio of eosinophil
was found as % 4.8+4.2 and the control group’s was as %
2.1x1.0 (p<0.005). Also comparing the ratio of IgE levels
between these 2 groups showed that although IgE level of the
group of patients was as 378.8%£377.7, it was found as 78.5+
62.5 for the control group (p<0.05). In the group of patients,
13 mild intermittent, 21 mild persistent and 16 moderate per-
sistent cases were detected. Comparing the 3 asthmatic
groups with the control group, the difference occured for the
2 parameters were significant statistically (p<0.05). Statis-
tical significance was detected between the IgE levels of the
mild persistent and moderate persistent asthma (p<0.05), but
no significant difference was detected between the other
groups (p>0.05).

IgE and eosinophil levels play an important role in the diag-
nosis and differential diagnosis of asthma but their role to
determine the severity of the disease is controversial. More
detailed studies are needed to understand the value of these
parameters in determining the severity and prognosis of the
disease.
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IgE ilk defa 1960’11 yillarin sonlarinda iki arastirma
grubu tarafindan identifiye edilmigtir (1.2, TgE diizeyi
respiratuar allerjiler (astim, alerjik rinokonjiktivit),
paraziter hastaliklar (helminitler), viral infeksiyonlar
(respiratuar sinsityal viriis, Epstein-Barr viriisii), ato-
pik dermatit, allerjik bronkopulmoner aspergillozis,
Hodgkin hastali§1, Wiscott-Aldrich sendromu gibi du-
rumlarda yiikselir. Yine IgE diizeyi bu hastaliklarin ta-
nisinda yardime1 oldugu gibi tedavi cevabinin degerlen-
dirilmesinde ve gelecekte alerjik bir hastalik gelisip
gelismeyeceginin saptanmasinda da faydali olabilir 3.

Yas, cinsiyet, atopi ve sigaranin serum IgE diizeyini
etkiledigi bilinmektedir . Sigara i¢imi gibi alkol de
IgE sentezini tetikleyebilmektedir ). Hava kirliligi ve
arabalardan yayilan egzoz gazi antijenlere duyarliligi ve
dolayisiyla IgE iiretimini harekete gegirebilir (©). Tiim
bunlara karsin IgE yiiksekliginin alerjik olmayan du-
rumlarda da goriilebilecegi unutulmamalidir .

Bu calismanin amaci, astim hastalariyla saglikli kisiler
arasinda serum IgE diizeyleri ile periferik kan eozinofi-
lisi kinetiklerini ve bunlari etkileyen faktorleri ve ayrica
astum siddeti ile serum IgE diizeyi ile periferik kan eo-
zinofilisinin korelasyonunu olup olmadigini incelemek-
tir.

MATERYAL ve METOD

Calismaya Ekim 2002-May1s 2003 yillar1 arasinda Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 poliklinigine
basvuran olgular alindi. Calisma olgu-kontrol olarak yapildi.
Hasta ve kontrol gruplar1 yas ve cinsiyet yoniinden benzer se-
cildi. Tiim olgulara anket ve tetkikler ve ¢alismanin amaci an-
latildi. Biitiin katilimeilarin sozlii onay: alindi. Hastalara son
yayinlanan GINA tam ve tedavi kilavuzu (7 ve Toraks
Dernegi Ulusal Astim Tani ve Tedavi Rehberine ®) gore as-
tim tanist kondu. Tiim hastalarin evrelendirilmesi (hafif inter-
mittant, hafif persistan, orta persistan, agir persistan) yine
ayni rehberlere gore tespit edildi. Kontrol grubu olarak daha
once astim ve KOAH gibi hastaliklara ait kronik bir yakin-
mas1 olmayan ve bu hastaliklarin solunum fonksiyon testi ile
ekarte edildigi hastalar, yeni baslangi¢li hafif iist solunum
yolu infeksiyonu benzeri sikayetlerle hastanemize bagvuran
olgular, tiniversite ogrencileri, Gogiis Hastaliklar1 yatakl
servisinde yatan hastalarin yakinlar1 alindi. Hasta ve kontrol
grubunun yas ve cinsiyet degerlerinin yakin olmasma dikkat
edildi. Tiim hasta ve kontrol grubuna standart olarak yas, cin-
siyet, kilo, egitim, meslek, bu iklim bolgesinde yasama siiresi,
oyki, fizik muayene, tam kan, total IgE ve periferik kan eozi-
nofil diizeyi, akciger radyografisi, solunum fonksiyon testleri
(hasta gruba erken reversibilite testi) uygulandi. Sonuglar bu
konuda daha once yapilmig arastirma sonucglarindan fay-
dalanilarak olusturulan bir standart forma kaydedildi.

Total IgE nefelometrik yontemle calisildi ve sonuglar IU/ml
olarak rapor edildi. Total IgE icin 0-100 IU/ml sinir degerleri
baz alindi. Periferik kan eozinofil diizeyleri otomatik sistem
ile olciildii ve yiizde degerleri kullanildi.

Calisma verileri SPSS versiyon 10.0 yiiklenerek istatiksel de-
gerlendirmede gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark icin pa-
rametrik sartla saglandiginda independant t testi ve Pearson
korelasyon analizi, non parametrik sartlarda Mann-Withney U
testi ve kullanildi. p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

BULGULAR

Yas ortalamas1 hasta grubunda 30.3+£9.2, kontrol
grubunda 30.5£12.6 olarak saptandi. Tablo 1’de hasta-
larin sosyodemografik 6zellikleri verilmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda; 13 hafif intermittant, 21
hafif persistan ve 16 orta persistan hasta saptandi. Agir
persistan olgularda saglikli anket yapilamadigindan ve
bu hastalarin psikolojik durumlart stabil olmadigindan
calismaya alinmadilar.

Hasta kontrol grubu arasinda eozinofili ve IgE diizey-
leri arastirildiginda hasta grupta eozinofil diizeyi %
4.844.2 kontrol grubunda ise % 2.1%1.0 olarak bulundu
(p<0.005). Yine bu gruplar arasinda IgE karsilastiril-
diginda, hasta grupta IgE ortalamas1 378.8+£377.7 IU/ml
iken kontrol grubunda ise 78.5£62.5 IU/ml olarak tespit
edildi (p<0.05). Her astim grubu i¢in ayr1 ayr1 ortalama-
lara bakildiginda; hafif intermittant grupta eozinofil %
4.2+5.5 ve IgE 380.7+416.3 IU/ml, hafif persistan
grupta eozinofil % 4.1£3.3 ve IgE 274.2+342.4 TU/L,
orta persistan grupta eozinofil % 6.4£4.0 ve IgE ise
514.84£368.9 IU/ml olarak tespit edildi. Her ii¢ astim
grubu ile kontrol grubu arasindaki farklar istatistiksel

Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunun sosyodemografik ozellikleri.

Ozellikler Hasta Kontrol Toplam
Cinsiyet Erkek 23 26 49
Kadn 27 24 51
Egitim Okuryazar degil 5 8 13
Durumu  [lkogretim 15 8 23
Lise 12 17 29
Yiiksekokul 18 17 35
Meslek Memur-Emekli 20 9 29
Isci 5 2 7
Ev hanimu 17 16 33
Ogrenci 8 21 29
Issiz 0 2 2
Toplam 50 50 100
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Tablo 2. Hasta ve kontrol gruplarinin eozinofili ve total IgE
seviyelerinin karsilastirmasi.

IgE P degeri Eozinofili P degeri

Hafif intermitant 380.7 £ 416.3 0.00 % 4.2+£5.5 0.01
Kontrol 78.5£62.5 % 2.1+1.0

Hafif persistan ~ 274.2 +342.4 0.00 9% 4.1£3.3 0.00
Kontrol 78.5£62.5 % 2.1+1.0

Orta persistan 514.8+£368.9 0.000 %6.4+4.0 0.000
Kontrol 78.5£62.5 % 2.1+1.0

Hafif intermitant 380.7 £ 416.3 0.4 % 42+5.5 0.9
Hafif persistan ~ 274.2 £342.4 % 4.1 +3.3

Hafif Intermitant 380.7 + 416.3 0.4 % 4.2+£5.5 0.2
Orta persistan 514.8 £368.9 % 6.4+ 4.0

Hafif persistan ~ 274.2+3424  0.048 %4.1+£33 0.06
Orta persistan 514.8 £368.9 % 6.4+ 4.0

olarak anlamli bulundu (p<0.05). Gruplar kendi arala-
rinda kiyaslandiginda ise hafif persistan grup ile orta
persistan grup arasinda total IgE degerleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark saptanirken (p<0.05),
diger gruplar arasinda bir fark saptanmad: (p>0.05)
(Tablo 2).

Hasta ve kontrol grubu arasinda kilo ve bu iklim bol-
gesinde yasama siireleri yoniinden istatiksel olarak an-
lamlt bir fark saptanmadi (p>0.05). Yine cinsiyet yo-
niinden eozinofili ve IgE diizeyleri ortalamalar1 ara-
sinda istatiksel olarak onemli bir fark yoktu (p>0.05).
Hastalarin eozinofili diizeyleri ile IgE diizeyleri arasin-
da pozitif yonde istatiksel olarak 6nemli diizeyde kore-
lasyon saptand (r:0,3, p=0.004). Buna karsilik, eozino-
fili ve IgE diizeyleri yas ile korelasyon gostermemek-
teydi (1:0,1, p=0.3; 1:0.01, p=0.9).

TARTISMA

Total IgE seviyesi atopik olmayan bireylerde ortalama
14-22 TU/ml iken, atopik bireylerde 60-107 IU/ml sevi-
yelerindedir. Atopik ve atopik olmayan bireyler arasin-
da total IgE seviyesi yoniinden ¢ok fark vardir . Total
IgE seviyesi astim ile ilgili 6nemli bir parametredir
(10.11), TgE astim fizyopatolojisinde santral bir rol oyna-
maktadir ve hava yolu allerjenlerinin neden oldugu IgE
aracilt agirt duyarlilik ile alerji ve astim arasinda iliski
mevcuttur (12), Eozinofil hiicrelerinin astim patogene-
zinde onemli rolii olduguna inanilmaktadir. Baz1 pato-
loglar, astim1 kronik eozinofilik deskuamatif bronsit
olarak tammlamglardir (13),

Genel olarak toplumda IgE diizeyleri 8-14 yaslari
arasinda pik yapmaktadir 4:14), Puberte doneminde pik
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yaptiktan sonra timusun atrofiye olmasiyla birlikte IgE
seviyesi diismeye baglamakta (14), yetigkinlik yillarinda
bu diisiis tedrici olarak siirmektedir (15, Baz1 arastir-
malar ise, yas ile total IgE arasinda bir iligski olmadigini
belirtmislerdir (16:17), Erkeklerde total IgE seviyesinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirten yayinlar
vardir 5:15.16) " Ayrica, bu gruplar arasinda hicbir fark
bulmayan (17) hatta kadinlarda daha yiiksek degerler
bulan ¢alismalar mevcuttur (18), Calismamizda da cin-
siyet ve yas gruplart yoniinden total IgE ve eozinofil
seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmadi.

Abdullah ve ark. yaptiklar: bir caligmada, yiiksek atopi
skoruna sahip astimlilarda serum IgE seviyesini 464
kU/L, diisiik atopi skoruna sahip astimlilarda serum IgE
seviyesini 205 kU/L ve kontrol grubunda serum IgE
seviyesini ise 92 kU/L olarak bulmusglardir (19), Yine
Spalding ve ark., atopik bireylerde serum IgE seviyesini
atopik olmayan bireylere gore ¢cok yiiksek bulmustur
(20), Khadadah ve ark. ise 101 astim hastas1 {izerinde
yaptiklart calismada, % 63 hastada serum IgE seviyesi
yiiksekligi ve % 75 hastada ise periferik kanda eozinofil
yiiksekligi saptamuslardir @D, Tiirkiye’de Gonliigiir ve
ark.’nin yaptiklar: bir calismada ise, astim hastalarinda-
ki serum IgE seviyesi ve periferik kanda eozinofil orani
KOAH hastalari ile kiyaslanmis ve astim grubunda her
iki parametre de istatistiki olarak anlamli bir sekilde
yiiksek bulunmustur (22),

Bizim calismamizda ise biitiin astim subgruplarinda
hem serum IgE seviyesi hem de periferik kanda eozi-
nofil orani kontrol grubuna gore istatistiki olarak
anlaml bir sekilde yiiksek bulundu. Ayrica ilging bulu-
nana bir nokta ise, hafif persistan astim grubu ile orta
persistan astim grubu arasinda total IgE degerleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus
(p<0.05) olmas1 ve bunun disinda gruplar arasinda bir
fark saptanmamis olmasidir. Bu oranlar bize serum IgE
seviyesi ve periferik kanda eozinofil oraninin astimi be-
lirlemede faydali olacagini, fakat basamaklandirmasin-
da faydali olmayacagini gostermektedir ve bu iki para-
metre yas, cinsiyet gibi degiskenlerden etkilenmemistir.

Yukarida irdelenen c¢alismalarda ve bizim c¢alismamiz-
dan anlasildig1 kadariyla, astim hastaliginin belirlen-
mesinde serum IgE seviyesi ve periferik kan eozinofil
seviyeleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan ¢alis-
malarda astimli hastalarda kontrol grubuna ve KOAH
hastalarina gore serum IgE seviyesi ve periferik kan
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eozinofil seviyesi anlaml olciide yiiksek bulunmakta-
dir. Ancak, astim siddetinin belirtilen parametrelerle
ayirt edilmesinin  duyarlilig: tartismalidir. Calismamiz-
da astim gruplar1 arasinda sadece bir grupta anlamli
sonug alinmasi bu goriistimiizii desteklemektedir. Astim
agirligint ve prognozunu tayin icin GINA tan1 ve tedavi
kilavuzu ve Toraks Dernegi Ulusal Astim Tam ve Te-
davi Rehberinde siralanan SFT, semptomatoloji, PEF
degiskenligi degerlendirmesinin altin standart degerini
korumakta oldugu ve serum IgE seviyesi ve periferik
kan eozinofil seviyelerinin bu konudaki degeri i¢in
daha kapsamli ve randomize caligmalar gerektigi ka-
nisima vardik.
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