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OZET

Amag: 2007 yili yaz doneminde (Haziran-Temmuz-Agustos-
Eyliil) Gaziantep ilinde akut ishal sikliklarimin saptanmasi ve
gaytada parazit inceleme sonuglarimin degerlendirilmesi
amaglannugtir.

Gereg ve Yontem: Tiirkiye'de Saglik Bakanligt tarafindan ulu-
sal diizeyde gelistirilen ve yaz donemi boyunca haftalik olarak
veri toplanan “su ve besinlerle bulasan hastaliklar haftalik
surveyans formlart” incelenerek; ildeki akut ishal sikliklar: ve
gaytada parazit inceleme sonuglart ¢cikarilnugtir.

Bulgular: 0-59 aylik ¢ocuklarda akut ishal sikliklar:
Haziran’da % 4,1, Temmuz’da % 5,2, Agustos’ta % 7,4,
Eyliil’de % 4,3 olarak saptannmugtir. 2007 yuinda tiim populas-
yon icin akut ishal sikliklart Haziran’da % 0,8, Temmuz’'da
% 1,1, Agustos’ta % 1,5, Eyliil’de % 0,9 dur. 2007 yazt boyun-
ca yapilan 12.060 gaytada parazit incelemesinin % 7,6’sinda
Entemoeba Hiystolitica ve % 1,6’sinda Giardia Intestinalis
tespit edilmistir.

Sonug: Akut ishal sikliklarimin 5 yas alti cocuklarda eriskinle-
re gore daha yiiksek olmasi, cocuklarin su ve besinlerle bula-
san hastaliklara karst daha duyarl: olmasumin yan sira, eris-
kinlerde goriilen olgularda saglik kurulusu basvurularinin
diigiik olmasina bagl olabilir.

Anahtar kelimeler: Akut ishal siklig1, gaytada parazit, ente-
moeba hiystolitica, giardia intestinalis

SUMMARY

Evaluation of frequency of acute diarrhea and distributi-
ons of intestinal parasites in a city center in summer term

Aim: It was aimed to determine the frequency of acute diarr-
hea and evaluate the results of parasite analyses in feces in the
summer of 2007 (June-July-August-September) in Gaziantep
city center (Turkey).

Material and Methods: The frequency of acute diarrhea and the
results of parasite analyses in feces were obtained by investiga-
ting national “the weekly surveillance forms of food and water
borne diseases” developed by the Turkey Ministry of Health and
data were collected weekly during the summer term.

Results: Frequency of acute diarrhea in children 0-59 months
was found as 4.1 % in June, 5.2 % in July, 7.4 % in August,
4.3 % in September. In 2007, frequency of acute diarrhea for
the all population was 0.8 % in June, 1.1 % in July, 1.5 % in
August and 0.9 % in September. In total, 7.6 % of 12.060 feces
parasite examinations carried out throughout the 2007 sum-
mer. % 7,6 was Entemoeba Hiystolitica and 1.6 % was Giardia
Intestinalis.

Conclusion: Frequency of acute diarrhea in children under
five years old was higher than in adults. This may be attribu-
ted that the children are more sensitive to the food and water
borne diseases as well as the number of health stations appli-
cations in adults are low.

Key words: Frequency of acute diarrhea, parasite in feces,
entamoeba histolitytica, giardia intestinalis

Giintimiizde bir milyardan fazla insan giivenli icme
suyuna ulasamamakta, li¢ milyar insanin lagim sis-
temi bulunmaktadir (D, Su ve besinlerle bulagan
hastaliklarin en sik neden oldugu belirti olan ishal,
dehidratasyona ve elektrolit dengesizligine yol
acarak ozellikle 5 yas alt1 cocuklarda ve yashlarda
Oltimlere neden olmaktadir. Diyare nedeniyle her

yil yaklagik 4 milyon ¢ocuk yasamini yitirmektedir
(2). Su, sanitasyon ve hijyen ile iliskili hastalik
yiikiinlin diinya genelindeki tiim 6limlerin
% 4’tint ve tim DALY ’lerin % 5,7’sini olusturdu-
gu tahmin edilmektedir ). Diyareye bagli morbi-
ditenin su kaynaklarmin gelistirilmesi ile % 6-25,
sanitasyonun gelistirilmesi ile % 32, egitimi iceren
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hijyen miidahaleleri ile % 45 azaltilabilecegi 6ngo-
riilmektedir 4.

Entemoeba Hiystolitica’nin (EH) diinya niifusunun
% 1’ini enfekte ettigi bu oranin 6zellikle gelisme-
mis iilkelerde daha ytliksek oldugu belirtilmektedir.
Amip infeksiyonlarinin tanimlanmas1 parazit epi-
demiyolojisinin ve farklt klinik presantasyonlarin
bilinmesine baglidir ). Subakut ya da kronik ola-
rak diyareye neden olabilen GI (Giardia Intestinalis)
diinya genelinde hijyen kosullar1 kétii olan toplu-
luklarla iligkilendirilmekle birlikte, s6zgelimi
ABD’de de su kaynakli salginlarin nedeni olarak
belirlenmis giardiyazis rapor edilmistir (©).

Havalarin 1sinmast ile birlikte sularla ve besinlerle
bulasan hastalik etkenlerinin kolayca patojenite
kazandiklar1 bilinmektedir. Ozellikle oral fekal
yolla bulasabilen etkenler yaz aylarinda ilk siralara
yerlesebilmekte ve toplumda nadir goriilen hasta-
Iiklar bir anda salgin boyutuna ulasabilmektedir.
Bu hastaliklarin siklig1 kentsel alt yap1 hizmetleri-
nin bir gostergesi olabilmektedir (7).

Bu calismada 2007 yili yaz doneminde (Haziran-
Temmuz-Agustos-Eyliil) Gaziantep ilinde akut
ishal sikliklarinin saptanmasi ve gaytada parazit
inceleme sonuglarinin degerlendirilmesi amaclan-
mistir.

GEREC ve YONTEM

Saglik Bakanligi tarafindan su ve besinlerle bula-
san hastaliklarin tespiti, daha 6nceki donemlere
goriis artis olup olmadiginin belirlenmesi ve etken
izolasyonu amaciyla su be besinlerle bulasan has-
taliklar i¢in surveyans caligmalar yiiriitiilmektedir.
Surveyans i¢in hazirlanan “su ve besinlerle bulasan
hastaliklar haftalik surveyans formu” saglik kuru-
luslar1 tarafindan yaz boyunca her hafta doldurulup
takip eden haftanin Sali giiniine kadar il saglik
midtrliiklerine iletilmektedir.

Formda yer alan veriler arasinda 0-59 ay arasi
cocuklar ve erigkinler icin akut kanli ishal ve akut

kansiz ishal olgu sayilari, donem icinde yapilan
gaytada parazit inceleme sayisi, tespit edilen E.H
sayist ve G.I sayis1 da yer almaktadr.

Bu calismada Gaziantep ili (merkez ilceler ve bagl
ilceler dahil olmak iizere) icin 2007 yil1 yazi
boyunca (Haziran, Temmuz, Agustos, Eyliil) topla-
nan haftalik surveyans formlarindan 5 yag alt1
cocuklarda ve 5 yas tizeri cocuk ve erigkinlerde
ishal olgu sayilari, gaytada parazit incelemesi say1-
lar1, parazit incelemesi sonucu saptanan GI ve EH
sayilart c¢ikarildi. Elde edilen verilerden 5 yas alti
cocuklarda (0-59 aylik) ve tiim populasyonda (5
yasa altt ¢cocuklar, 5 yas iistii cocuklar ve erigkin-
ler) aylara gore akut ishal sikliklari, tiim populas-
yonda yapilan gayta parazit incelemelerinde GI ve
EH saptanma sikliklart hesaplandi.

BULGULAR

5 yas alt1 cocuklarda akut ishal sikliklart Haziran’da
% 4,1, Temmuz’da % 5,2, Agustos’ta % 7.4,
Eyliil’de % 4,3 olarak saptanmugtir. Tim populas-
yonda akut ishal sikliklar1 Haziran’da % 0,8,
Temmuz’da % 1,1, Agustos’ta % 1,5, Eylil’de
% 0,9°dur. Tim yaz dénemi boyunca akut kansiz
ishal siklig1 % 4,2, akut kanli ishal siklig1 yiiz
binde 4,1°dir.

Yapilan gayta parazit incelemesi sonucu E.H sap-
tanma sikliklar1 Haziran’da % 6,4, Temmuz’da
% 71,5, Agustos’ta % 6,9, Eylil’de % 9,2 olarak
saptanmistir. Tiim yaz dénemi boyunca yapilan
gayta paraziti incelemelerinin % 7,6’sinda E.H
saptanmistir. Yapilan gayta parazit incelemesi
sonucu G.I saptanma sikliklar1 Haziran, Temmuz
ve Agustos aylarinda % 1,5, Eyliil’de % 1,9 olarak
saptanmistir. Tiim yaz dénemi boyunca yapilan
gayta paraziti incelemelerinin % 1,6’sinda G.I sap-
tanmigtir.

Tablo 1'de akut kanli ve kansiz ishal olgu sayilart,
yapilan gayta parazit incelemesi sayisi, EH ve GI
saptanma sikliklar1 goriilmektedir. Grafik 1’de 5
yas alt1 cocuklarda ve tiim populasyonda akut diya-
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Tablo 1. 2007 yih Haziran-Eyliil aylarindaki akut kanh ve kansiz ishal olgu sayilari, gaytada tespit edilen parazit, Entemoeba Hiystolitica ve

Giardia Intestinalis sayilari.

Akut kansuz sulu

ishal olgu sayis1 olgu sayisi

Akut kanh ishal

Aylar 5 yas alti 5 yas ilizeri S yas alt1 5 yas iizeri cocuk Yapilan Gayta Gaytada tespit Gaytada tespit
cocuk cocuk ve eriskin cocuk ve eriskin parazit incelemesi  edilen Entemoeba edilen Giardia
sayisl Hiystolitica (%) intestinalis (%)
Haziran 7144 4671 0 6 2523 6.4 1.5
Temmuz 9154 7250 7 9 2817 7,5 1,5
Agustos 13104 9604 6 16 3358 6,9 1.5
Eyliil 7620 5922 2 17 3362 9,2 1.9
Toplam 37022 27447 15 48 12060 7,6 1,6
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Grafik 1. 5 yas alt1 cocuklarda ve tiim populasyonda akut diyare
sikhg.

re sikligi, Grafik 2’de ise tim populasyonda yapi-
lan gayta parazit incelemelerinde Gi ve EH saptan-
ma sikliklar1 goriilmektedir.

TARTISMA

Su, kanalizasyon, ¢op toplama gibi cevre saglig
caligmalari kentlerin temel uygulamalari arasinda-
dir . Igcme ve kullanma suyunun her tiirlii kirlen-
melere karsi korunmasi, diizenli 6rnekler alinarak
suyun saglifa uygunlugunun denetlenmesi ve
izlenmesi koruyucu saglik hizmetlerinin arasinda
yer almaktadir. Gastrointestinal infeksiyonlara
bagli diyare nedeniyle meydana gelen ve cogunlu-
gunu ¢ocuklarin olusturdugu 6liimler, diger yandan
diyarenin siklikla su ve besinlerin kontaminasyo-
nuna bagli olmasi ve saglikli igme suyuna erigim
saglanmasi, kisisel hijyen gibi uygulamalarla 6nle-
nebilir olmas1 dikkatleri hastaligin epidemiyoloji-
sine yonlendirmektedir (®.

Calismamizda akut kanli ve kansiz ishal olgu sayi-
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Grafik 2. Gayta parazit incelemelerinde GI ve EH saptanma sik-
hiklari.

larinin hem 5 yas alti ¢cocuklarda hem de 5 yas
tizeri ¢cocuk ve erigkinlerde en ¢ok Agustos ayinda
g6zlenmistir. Gaytada tespit edilen E.H ve G.i
sayilarinin ise en yiiksek degerlerine Eylil aylarin-
da rastlanilmigtir. Sikliklarin aylar arasindaki degi-
siminin nereden kaynaklandigini tespit etmek icin
alinan su numunelerinin uygunluk sonuglariyla
akut diyare siklig1 ve gaytada parazit tespit etme
sikliklarinin kargilastirildigi daha ileri aragtirmala-
rin yapilmast 6nerilebilir. Sikliklarin aylar arasinda
degisimi etkenlerin patojenite kazanma ozellikle-
riyle aylik sicaklik ortalamalarinin iligkisine de
bagli olabilir. Sonugta ishal olgulariin en sik yaz
aylarinda ve cocuklarda goriilmesi, bu donemde
alinan su numune Orneklerinin ve su-besinlerle
bulasan hastaliklarin takibinin 6nemini arttirmakta-
dir.

Saglik Bakanlig1 verilerine gore 2006 yili igin akut
kanli ishal morbidite hiz1 Tiirkiye genelinde yiiz
binde 16,1’dir. Gaziantep’te yiiz binde 5,1 olan bu
oran Janlurfa’da yiiz binde 174,9, Sirnak’ta yiiz
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binde 122,6, Kilis’te yiliz binde 124,2 ile yiiz binde
100’tin tizerinde orana sahip olan illerdir ®). Aylik
akut ishal sikliklarinin diizeyi Gaziantep’teki kent-
sel alt yapinin diger Gilineydogu Anadolu bolgesi
kentlerine gore daha iyi durumda olmasinin sonucu
olabilir.

EH ve GI iilkemiz sartlarinda diyare olgularinin
etyolojiye yonelik ayirici tanisinda bakilmasi gere-
ken onemli parazitlerdendir. Yapilan yurt dis1 calig-
malarda da bu parazitlerin 6nemi 6zellikle vurgu-
lanmaktadir (10.1D_ EH i¢in epidemiyolojik risk
etmenleri endemik alanlarda yasayan diigtik sosyo-
ekonomik diizeyli kisiler ve gé¢cmenler, toplu ola-
rak yasayanlar ve mental retarde olanlar olarak
siralanmaktadir (. EH’ye duyarliligi artiran
etmenler ise 6zellikle yenidoganlar olmak tizere
cocuklar, gebeler kortikosteroid kullananlar, mal-
nutrisyonu olanlar, malinitesi olanlar olarak sira-
lanmaktadir 9. Yapilan tiim gayta paraziti incele-
melerinin % 7,6’sinda E.H saptandigini gdsteren
calismamiz sonuclari, bu bilgilerle birlikte deger-
lendirildiginde 6zellikle dezavantajli sosyal gruplar
ve kisiler i¢in yaz aylarinda dikkatli olunmasi
gerektigi agiga cikmaktadir. S6z konusu risk grup-
larinda sikligin nasil degistiginin gosterilmesi igin
risk gruplarina yo6nelik yeni ¢alismalar kurgulana-
bilir.

Yapilan caligmalarda son bir ay i¢inde en az bir
kez diyare goriilme sikliginin gelismis tilkelerde %
3-12, gelismekte olan iilkelerde % 6-21 arasinda
degistigi, hastaligin en sik 5 yas alti grubunda goz-
lendigi belirtilmektedir (10.12). Gaziantep’teki olgu
sikliklar olgularin biiylik kismini 5 yas altindaki
¢ocuklar tarafindan olusturuldugunu gostermekte
diger yandan sikliklarin gelismis tilkelerde sapta-
nan sikliklarla benzestigi gozlenmektedir. Bes yas

altt cocuklarda akut ishal sikliginin tiim popiilas-
yonda akut ishal sikligina gore daha yiiksek olma-
s1, ¢cocuklarin su ve besinlerle bulasan hastaliklara
kars1 daha duyarli olmasimin yani sira, erigkinlerde
goriilen olgularda saglik kurulusu bagvurularinin
diisiik olmasina bagli olabilir.

KAYNAKLAR

1. Giiler C. Su Kesintisi Yapilan Illerde Alinmas1 Gereken
Halk Sagligi Onlemleri. Ozgiir Doruk Giiler Cevre Dizisi.
Yazit Yayincilik, Ankara 2008

2. Ak L. Su ve Besinlerle Bulasan Hastaliklarin Kontrolu
905-914. iginde Cagatay Giiler Levent Akin, Hak Saghg
Temel Bilgiler, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara 2006.
3. Priiss A, Kay D, FewtrellL, Bartram J. Estimating the
burden of disease from water, sanitation, and hygiene at a glo-
bal level. Environmenatl Health Perspectives 2002;110:537-
542.

4. WHO. Water, Sanitation And Hygiene Links To Health
Facts And Figures http://www.who.int/water_sanitation_
health/factsfigures2005.pdf

5. Stauffer W. Amebiasis and Amebic meningoenchephalitis.
Public Health Preventive Medicine Robert B Wallace (ed). fif-
teenth edition, 313-317.

6. Wilson ME. Giardiasis. Public Health Preventive Medicine,
Robet B Wallace (ed). fifteenth edition, 317-320.

7. Saghk Bakanhgi. Su ve Besinlerle Bulasan Hastaliklarin
Kontrolu, WHO. http://www.who.int/water_sanitation_health/
diseases/diarrhoea/en/

8. Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Miuidiirliigii
Calisma Yillig1 2006.

9. Herikstad H, Yang S, Van Gilder TJ, Vugia D, Hadler J,
Blake P et al. A Population-Based Estimate of The Burden of
Diarrhoeal Illness in the United States. Foodnet, 1996-7.
Epidemiololgy and Infection 2002; 129(1):9-17.

10. Imhoff B, Morse D, Shiferaw B, Hawkins M, Vugia D,
Lance-Parker S et al. Burden Of Self-Reported Acute
Diarrheal Illness In Foodnet Surveillance Areas, 1998-1999.
Clin Infect Dis 2004 15;38(Suppl 3):5S219-26.

11. Wheeler JG, Sethi D, Cowden JM, Wall PG, Rodrigues
LC, Tompkins DS et al. Study of infectious intestinal disease
in England: rates in the community, presenting to general
practice, and reported to national surveillance. The Infectious
Intestinal Disease Study Executive. BMJ 1999; 17;
318(7190):1046-50.

12. Majowicz SE, Dore K, Flint JA, Edge VL, Read S,
Buffett MC et al. Magnitude and Distribution of Acute, Self-
Reported Gastrointestinal Illness in a Canadian Community.
Epidemiol Infect 2004;132(4):607-17.

167



