Fndoskopik
Laparoskopik

& Minimal invazivcerrahi Derg|S|

Canl1 Vericili Bobrek Nakli I¢in
Robot Yardiml:1 Verici Nefrektomisi

Aydin Dalgig*, Gokhan Yagcr**, Hakan S6zen*, Onur Ozen*
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi*, Giilhane Askeri Tip Akademisi**, Ankara

Ozet

Tek merkezde 16 aylik bir zaman diliminde gerceklestirilen 29 canli vericili bébrek
transplantasyonunda uygulanan Robot yardimli verici nefrektomisi ile ilgili deneyimler
retrospektif irdelenerek paylasgiimistir.
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Giris

Gergeklestirilen altyap: ve egitim c¢alismalar:
sonucunda; iilkemiz giiniimiizde, organ nakli
konusunda diinyanin lider iilkelerinden birisi
konumuna gelmistir. Gerek say1 gerekse sonugla-
r1 agisindan organ nakli merkezlerimizin sahip
oldugu bu diizey, ne yazik ki organ bagisi ve
kadavra organ temini agisindan olmasi gerektigi
diizeye ulasmamistir. Ulkemizde son derece ciddi
boyutlarda yasanan, organ bagis1 azlig1 ve kadav-
ra organ kisithilig1 sorunu; gerceklestirilen karaci-
ger ve bobrek nakli ameliyatlarinin biiyiik ¢ogun-
lugunun canl vericilerden yapilmasini zorunlu
kilmaktadir (1).

Canli vericilerden yapilan bobrek nakli sayila-
r1 Amerika Birlesik Devletleri ve Bat1 Avrupa nin
gelismis merkezlerinde, tiim bobrek nakli sayilar:
icerisinde %20 ila %25 lik bir paya sahipken bu
oran iilkemizde %75 - %80 dolaylarinda bir paya
sahiptir (2). Bu durum iilkemizde organ bagis1 ve
kadavra organ temini ¢aligmalarina ¢ok biiyiik bir
onem ve efor verilmesi gerekliligini vurgularken,
ayn1 zamanda, herhangi bir rahatsizlig1 ve higbir
maddi ¢ikar1 bulunmadig: halde, sadece bir yaki-

nina yardime olabilmek amaci ile morbidite ve
hatta mortalite riski bulunan bir ameliyat1 kabul
eden canli organ vericilerinin medikal ve cerrahi
islemlerinin son derece yiiksek bir hassasiyetle
yapilmasi gerekliligini de zorunlu kilmaktadir.

Yapilan caligmalar; canli bobrek vericileri i¢in
yaygin ¢ekinceleri: Agri, ameliyat riski, normal
yasam ve ¢alisma hayatindan uzaklagsma ve isten-
meyen kozmetik sonuglar olarak gostermektedir.
Canl1 bobrek vericileri i¢in minimal invaziv cer-
rahi 1995 yilinda kullanima girmis ve bugiine
kadarda yapilan ameliyat sonuglarina bakildigin-
da canli vericilerin s6z konusu c¢ekincelerinin
6nemli 6l¢lide azalmasini saglamigtir (3).

Giinimiizde Laparoskopik canli donor nef-
rektomisi, agik cerrahi ile karsilastirildiginda,
benzer sonuglari, daha erken siirede normal
yasantiya donme siiresi ve daha iyi kozmetik
sonuglar1 nedeni ile bir¢ok organ nakli merkezi
tarafindan, birinci 6ncelikle tercih edilen bir yon-
tem halini almistir (4).

Teknolojik gelismeler ile birlikte, Robotik
Sistemin (da Vinci Robotic System, Intuitive
Surgical Inc., Sunnyvale, CA, USA) cerrahi alan-
da giderek yayginlasan kullanimi, s6z konusu tek-
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nigin ozellikle son yillarda, etkin bir sekilde kul-
lanilmasina yol agmistir. Robotik sistemin sundu-
gu, ileri teknolojiye sahip; ¢ok eklemli cerrahi
enstriitmanlar, aktif hareket edebilen yiiksek ¢ozii-
niirliklii ti¢ boyutlu goriintilleme sistemi, dikis ve
diigtim atma kolaylig1 ve cerrahi ekibe getirdigi
ameliyat konforu, teknigin organ nakli alaninda
da aktif olarak kullanilmaya baglanmasini sagla-
mustir (5).

Gazi Universitesi Organ nakli Merkezi, su an
i¢in iilkemizde, robotik teknolojinin canl vericili
bobrek nakli ameliyatlarinda kullanildig1 yegane
merkezdir.

S6z konusu tanimlamasal ¢alisma; Canli veri-
cili bébrek naklillerinde, robot yardimli verici
nefrektomi sonuglarinin incelendigi serinin
sonuglarini igermektedir.

Ekim 2013 - Subat 2015 tarihleri arasinda,
Gazi Universitesi Organ Nakli Merkezinde, orta-
lama yas1 46 olan, 11 erkek, 14 bayan 29 canli
vericili bobrek nakli ameliyatinda, verici nefrek-
tomileri, Roboik Sistem yardimu ile gergeklestiril-
mistir. Hastalarin anatomik 6zellikleri incelendi-
ginde; bir hastada cift tireter, 3 hastada gift, bir
hastada ise li¢lii renal arter vardi

Ameliyatlardan sonra “Clavien II” {izerinde
herhangi bir komplikasyon gelismedi. Ortalama
sicak iskemi siiresi 3.2 dakika (2.4 - 5.1) ve greft /
hasta yasam oranlar1 %100 /%100 idi.

Bir hastada kanama nedeni ile agik cerrahiye
gecildi bir hasta ise ameliyattan 36 saat sonra
“akut batin” nedeni ile tekrar ameliyata alind1 ve
kendisine sorunsuz bir sekilde laparoskopik
apandektomi uygulandi.

Ameliyatin ortalama maliyeti: 5.457.000 TL idj,
ayni ameliyatin laparoskopik yontemler ile yapil-
masinda ise ortalama maliyet: 3.653.500 TL idi.

Robotik canli verici nefrektomisi, klasik lapa-
roskopik yontemler ile karsilastirildiginda, ben-
zer sonuglar1 olan, giivenli bir yontemdir. 2013
yilindan sonra yapilan diger ¢aligmalarda da ben-
zeri sonuglar elde edilmistir.

Yiiksek maliyetin bir sorun olusturdugu
goriilse de robotic sistemin sundugu yiiksek tek-
noloji, ¢ok eklemli yiiksek hareket yetenegine
sahip enstriimanlar, aktif hareketli 3 Boyutlu
goriintiileme sistemi, siitiir atma kolaylig1 ve cer-
rahi ekibe sagladigi konfor, Robotik teknigin
belirgin avantajlaridir (6).

Yakin gelecekte, sisteme daha hareketli ve
kolay kurulum mekanizmasinin, robotik“stapler”
lerin, enerji uglar1 bulunan ¢ok eklemli enstrii-
manlarin ve tek port sisteminin eklenmesi, siste-
min ¢ok daha yaygin ve farkl: alanlarda kullanil-
masina yol agacaktir.
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