Tiirk Kardiyol Dern Kardiyovaskiiler Hemsirelik Dergisi

Turk Soc Cardiol Turkish Journal of Cardiovascular Nursing 2013;4(6):15-20

DERLEME

doi: 10.5543/khd.2013.008

REVIEW

Literatiir incelemeleri ve Klinik Arastirmalarda Onemi

Literature Reviews and Its Importance in Clinical Studies

. 1 2
Sevda Tiiren", Nuray En¢
Yistanbul Mehmet Akif Ersoy Gogiis Kalp Ve Damar Cerrahisi Egitim Aragtirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Saglik alaninda her glin binlerce ¢alisma
yayinlanmakta ve ¢ok hizli bir bilgi birikimi
ortaya cikmaktadir. Arastirmact ya da saglik
hizmeti sunucularinin bu hiza ayak uydurabilmesi
ve yenilikleri takip edebilmesi daha da zor hale
gelmektedir. Biitin bu bilgilerin analiz ve
senteziyle olusturulan literatiir incelemeleri
(review), okuyucunun veya arastirmacinin kisa
zamanda ve donanimli bilgi kaynagina ulagmasini
saglar. Literatiir incelemesi; ilgili literatiiriin
gbzden gecirilmesiyle her hangi bir c¢alismanin
parcasi olabilecegi gibi, bashi basina bir makale
seklinde de olabilir. Mevcut literatiiriin sistematik
olarak incelenerek bagimsiz ¢aligmalar halinde
sunulmasi, geleneksel literatiir incelemesi, meta-
analiz ya da en iyi kanit sentezi olmak iizere 3
farkli sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Sistematik
literatiir incelemeleri; uygulanan kati, detayl,
tekrar edilebilir ve seffaf metodolojileri sayesinde
literatlir se¢iminde yanliligi ortadan kaldirdig:
veya en aza indirgedigi icin gilivenilir bilgi
kaynagi olusturur. Bu c¢alismada; literatiir
incelemelerinin  temel 6zellikleri ve klinik
aragtirmalarda onemi vurgulanmaktadir.
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Thousands of studies has been published in the
field of medicine every day and knowledge
accumulates very rapidly. It is getting more
difficult for the researchers and health care
providers to adapt with the ever changing
knowledge and speed of the innoviations.
Reviews generated by analysis and synthesis of
all the information available in the literature
provides easily accessible and qualitative source
of information. Review of the relevant literature
can be a part of any study or can be in the form of
an article in itself. Systematic review of the
literature can be presented in 3 different ways;
traditional literature review, meta-analysis or the
best evidence synthesis. Systematic literature
reviews; by adopting strict, detailed, replicable
and transparent methodologies eliminates or
minimizes the bias due to the selection of
literature and create a reliable source of
information. Basic features of the review and its
importance in the clinical studies are emphasized
in this study.
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Literatiir incelemeleri ve Klinik Arastirmalarda Onemi

REVIEW: “re”-“view” kelime anlam
olarak tekrar bakmak, gozden gecirmek,
incelemek anlamma gelmektedir. Terminolojik
olarak ise; belli bir konuda literatiire girmis daha
onceki calismalarin, yazilarin incelenmesidir. Bu
sayede belli bir konuda 6ne ¢ikmis yazar veya

calismalarinin  bir  arada
[1

aragtirmacilarin
degerlendirilmesi miimkiin olur. Literatiir
incelemeleri, makalelerde daha Once yapilmig
benzer ¢aligsmalarin kisaca 6zetlenmesi veya belli
bir konunun detayli ve sistematik olarak
taranarak, analiz ve sentezinin yapilmasi seklinde
iki farkl: tiirde karsimiza gikabilir.

Bilim insanlar1 yaptiklar caligmalar1 ve
sonuclarint meslektaglar1 ve okuyucularn ile
paylagmak isterler. Bu da bilimsel toplanti veya
dergiler aracilifiyla yapilir. Bilimsel dergilerde
yayinlamasi i¢in  bu  c¢alismalarin  belli
Ozelliklerinin olmas1 gereklidir. Ayni konuda
daha once yapilmis c¢alismalarin incelenmesi,
yani literatlirlin gézden gecirilmesi calismanin
yazilmasinda ilk adimi olusturur. Arastirmaci
kendi caligmasini ortaya koymadan once, giris
kisminda literatiir incelemesini sunarak o zamana
kadar o konuda yayinlanan kitap, makale veya
ilgili kaynaklar1 incelemeyi ihmal etmedigini,
daha onceki yazarlarin emegini takdir ettigini ve
konunun detaylarima hakim oldugunu okuyucuya
hissettirir. Bu sayede okuyucu ile bir giiven bagi
kurulur.

Saglik alaninda binlerce dergide her giin
binlerce makale yaymlanmakta ve bu sayi her
gecen gin daha da artmaktadir. Bu nedenle tek
bir konuda bile bilimsel yaymlarin hepsini takip
etmek ¢ok zor oldugundan, arastirmaci

profesyonelce hazirlanmis ve bircok bilgiyi bir

arada bulunduran giincel derlemelerle hem
zamandan kazanir hem de donanimh bilgi
kaynagina ulagmis olur. Bu baglamda sistematik
literatiir  incelemeleri, bilimsel calismalarda
biiyiik 6nem kazanmakta, talep her gecen giin
artmaktadir, ¥

Mevcut  olan  bilgi  kaynaklarmin
sistematik olarak gdzden gecirilmesine “sekonder
(ikincil) arastirmalar” denir. Bunun en iyi bilinen
3 Ornegi; geleneksel literatiir incelemesi, meta-
analiz ve en iyi kanit sentezidir (best evidence
synthesis). Primer (birincil) arastirmalar ise,
sistematik ve dogrudan Olglimlerin yapildig:
gozlem, deney, miilakat ve anket verilerinin
analizinden elde edilen ¢alismalardir. [43]

Tek bir primer ¢aligma genellikle belli bir
konuda, belli bir sorunun cevabini kesin ve tam
olarak verememekte veya sonuglart (farkli grup
veya durumlar icin) genellenememektedir. Bu
durumda, ¢ogunlukla yukarida bahsedilen 3 farkli
literatiir ~ incelemesine  basvurulur. Bunlarin
birbirlerine gore karsilagtirmalar1 sdyledir:

* Geleneksel literatiir incelemelert,
deneyimli yazarlar tarafindan yapildiginda
belirgin bir metodolojik esneklik ve kolayliga
sahiptir. Ancak bu yaklagimin birinci dereceden
zayif yonleri; yazarin subjektif olma ihtimali,
acik olarak belirtilmemis dahil edilme kriterleri,
incelemeye dahil edilen ¢alismalarda farkli
metodolojilerin uygulanmis olmasi, incelenen
calismalarin  birbiriyle tezat  olusturabilen
sonuglart nedeniyle kati olmayan sonuglara
ulagilmasidir. Literatiir incelemesi yapilirken,
bagimli  degiskenlere etki eden bagimsiz

degiskenlerin dogru ve tam olarak tanimlanmasi

ve analiz edilmesi en kritik asamalardan biridir.
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Geleneksel literatiir incelemeleri genellikle bu
konuda basarisiz olmaktadir.
e Meta-analitik yaklagim, literatiir-deki
calismalardan; etki biiylikligii (effect size),
bagimli/bagimsiz degiskenlerin etkisi ve
etkisi olabilecek bazi diger degiskenlerin
analizinin 6zetlenerek sonuglarinin bir araya
getirilmesidir. Meta-analizlerde kat1
metodolojik kurallar vardir. Meta-analizlerin
geleneksel  literatiir  incelemesine  gore
avantajlari: 1. Etkinin tanimlanmasi. 2. Etkili
olan degiskenlerin analizi. 3. Agik bir sekilde
caligmalarin dahil edilme kriterleri ve bunun
nedenlerinin belirtilmesi. 4. Kriterlere uygun
olan ¢ok fazla sayida ¢alismanin analize dahil
edilebilmesinde = metodolojik  esnekligin
olmasi. Sonuglarin asir1  genellenmesine
yonelik bir egilimin olmasi, iyi dizayn
edilmemis bazi ¢alismalarin analize dabhil
edilebilme potansiyelinin olmast,
yaymlanmis bazi c¢alismalara asgir1 giiven ve
etki biiyiikliigiiniin hesaplanmadig1
calismalarin ihmal edilmesi meta-analiz
¢alismalarimin zayif yonleridir. *°
e En iyi kanit sentezi, her iki yontemin (meta-
analiz ve geleneksel literatiir incelemesi)
giiclii oldugu yonlerin kullanilarak ve eksik
ve zayif kaldiklar1 noktalardan kaginarak
sentez yapilmasi olarak tanimlanabilir. Bu
yontem; incelenecek caligmalarin segiminde
sistematik bir metodun uygulanmasi ve etki
bliytlikliigliniin (sadece istatistiksel anlamina
bakmadan) olgiitsel biiyiikliglinii de goz
oniinde bulunduran bir mantigin
uygulanmasini igerir. Bazi yazarlara gore bu

yaklasim, meta-analitik ve  geleneksel

literatiir inceleme yontemlerini birlestirerek

en iyi kanmit1 veya kanita dayali arastirma
stratejisini olusturur.
SISTEMATIK LITERATUR
INCELEMELERINDE OLMASI GEREKEN
OZELLIKLER
Sistematik  literatiir incelemesi, veri
tabanlarinda caligmalarin se¢imi igin uygulanan
denetim yolunun (audit trail) ve tarama
terimlerinin ¢ok agik bir sekilde belirtildigi ve
biitiin prosediirlerin kayit altinda tutuldugu
literatlir incelemeleridir. Sistematik literatiir
incelemeleri ilk defa saglik alaninda ve Cochrane
Isbirligi (Collaboration) araciligiyla gelismeye

baslamustir. ©

Temelleri kanita dayali tibbi
uygulamalarla baslamig ve isletme, egitim gibi
diger alanlarda da yaygin sekilde kullanilmaya
baslanmustir.

Sistematik literatiir incelemeleri; seffaf
metodolojisi, detayl1 ve oldukga kat1 bir aragtirma
yaklasimi  uygulanmasit  nedeniyle literatiir
seciminde yanlilifi (selection bias) ortadan
kaldirdig1 veya en aza indirgedigi i¢in giivenilir
bilgi (kaynagi) temelleri olusturur. Sistematik
literatiir incelemeleri tekrar edilebilir, bilimsel ve
seffaf bir yaklasimin benimsenmesini ve
hakemlerin karar verirken izledigi denetim yolu
(audit trail), prosediirler ve sonuglarla ilgili
bilgilerin acik bir sekilde okuyucuya verilmesini
icerir. ™ Genellikle literatiir tarama islemi
sonrasinda ¢ok fazla sayida c¢alisma saptanmakta
ve bu caligmalar hakemler kurulu (reviewing
panel) tarafindan daha onceden kabul edilmis
olan dahil edilme kriterlerine gore gozden
gecirilmektedir.

Bu yaklagimda bulunan temel 6zelliklerden

bazilar1 sunlardir:
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e Taramaya dahil edilen veya dislanan literatiir
tirii (6rnegin; belli dergilerde yayimlanmis
makaleler almarak posterler, tezler ve
kitaplarin diglanmasi)

e Siniflandirma yontemi (6rnegin; yaymlanma
yillari, konu)

e  Veri tabanlari, tarama ve sozliik terimleri

e Kullanilan bagka tarama yOntemlerinin
belirtilmesi (manuel tarama)

e Sinirlayic1 kriterler (6rnegin; tarihler, belli
cografik bolgeler, yayn tiirii)

o Atiflarin izlenmesinde kullanilan yontemler
(kaynaklarin nasil diizenlendigi)

e (Caligmalarin  nasil  analiz  edildiginin
belirtilmesi

e Son gbzden gecirmede caligmalarin dahil
edilme veya dislanmasinda  kullanilan
kriterler nelerdir? ©!

Sistematik literatiir incelemeleri farkliliklar
gostermekle birlikte genellikle su 3 ana boliimden

olusur; !

A. Literatiiriin secimi

-Ama¢ ve kapsam agik ve net olarak
belirtilmelidir.

-Konuyla en ilgili ve en yeni c¢aligmalar
alinmalidir.

-ligili  alandaki  gelisme ve  kisithiliklart
gostermeye yetecek kadar materyal toplanmalidir.
-Kullanilan literatiir kaynaklar1 dogru ve eksiksiz
belirtilmelidir.

-Cogunlukla primer kaynaklar kullanilmali ancak
uygun oldugunda sekonder kaynaklar da

kullanilabilmelidir.

B. Bulunan ¢alismalarin degerlendirilmesi

-Calismalar yazarlara gore degil, konu veya
diisiincelere gore acik ve dogru olarak
taranmalidir.

-Literatiir incelemesi daha genis kavramlardan
hareket ederek daha spesifik noktalara
odaklanmalidir.

-Caligmalarin dizayn ve metodolojileri de dahil
olmak lizere yeterli degerlendirmeleri
yapilmalidir

-Caligmalar karsilagtirilmali ve karsit sonuglar net
bir sekilde ortaya konmalidir.

-Aragtirmacinin ~ sorusuyla dogrudan iliskili

olmalidir.

C. Ozet ve yorumlama

-Mevcut olan biitiin ¢alismalar1 kapsayacak bir
yorumlama olmalidir.
-Onerilen  ¢ikarrm  planlanabilecek  yeni
caligmalara soru veya hipotez i¢in teorik ya da
deneysel bir gecerlilik saglamalidir.

-Onerilen ¢ikarim yeni calismalar igin mantik

olusturmalidir.
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KLINIK ARASTIRMALARDA LITERATUR
INCELEMESININ ONEMi

Literatiir incelemeleri, pek ¢ok arastirmaciya
yapmay1 planladigi ¢alisma i¢in bilimsel bir alt
yapi sunar. llgili literatiir ve ¢aligmalar,
arastirmaciya kendi ¢alismasini planlama ve
yiirlitmesi agamalarinda yol gosterir. Bu da
asagida belirtilen yollar ile gergeklesir:

1. Arastirmaciya daha iyi bir arastirma sorusu
ya da arastirma konusu bulmakta yardimci
olur, yol gosterir. ilgili literatiiriin incelenmesi,
daha once konuyla ilgili eksik kalan ya da
arastirllmamis olan hususlarin tespit edilmesine
olanak saglayarak; arastirmaciy1r tamamen yeni
bir ¢alisma yapmak yerine, daha Once yapilmig
benzer bir calismanin tekrarina yonlendirebilir.
Bu sayede bagka bir yerde farkli metodoloji ile
yapilmis calisma o6rnek alinarak, eksikliklerinin
giderilmesiyle arastirilan soruya daha dogru
cevap veren yeni bir calisma planlanabilir.
Ayrica; arastirma ile ilgili dncesinde bir ¢alisma
yapilip yapilmadiginin saptanmasini ve yapilmis
olmasi durumunda sonuglarinin 6grenilmesini de
miimkiin kilar.

2.Arastirmaciya kendi arastirma Konusunu
daha iyi anlama olanag saglar. Ilgili literatiiriin
incelenmesi arastirmacinin kendi ¢alismasi ile
ilgili kafasinda netlestiremedigi  hususlarin
giderilmesine ve planlanan ¢aligmanin mantiginin
olusturulmasina yardimci olur.

3.Daha once yapilmis calismalarin birebir
tekrarimin (duplication) yapilmasim onler.
Ayni bolgede ve ayni deneklerle benzer sonuglar
alman calismalar varsa, aragtirmaci bundan

haberdar olur. Bu ayni zamanda arastirmaciyi,

farkinda olmadan bilimsel hirsizlik (plagiarism)
yapmis olabileceginin diisiiniilmesinden de korur.
4.Arastirmacinin konuyla ilgili daha fazla bilgi
kaynaklarina ulasmasinda yol gosterir. Diger
arastirmalarin  sonunda belirtilen kaynaklarda
gecen onemli calismalar bu sayede fark edilebilir
ve daha fazla bilgiye ulasilabilir.
5.Arastirmacinin cahismasimi planlarken pek
cok acidan yol gosterir. Ilgi duyulan ve
arastirtlmas1 planlanan konu hakkinda; spesifik
bir problemin ve cevabmin ortaya konmasi,
tartismali noktalarin ortaya ¢ikarilmasi, daha
onceki calismalarla iligkinin kurulmasi ve daha
onceki c¢alismalarda temel kavramlarin nasil
tanimlanip 6l¢iildiigliniin 6grenilmesini saglar.
6.Yazar ve oOkuyucu arasinda iletisimi
giiclendirir. Makalelerde iyi bir literatiir
incelemesinin yapilmis olmasi okuyucular ve
yazar arasinda giiven duygusunu pekistirir ve

iletisimin giiglenmesini saglar. **%
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