
Journal of Cardiovascular Nursing 2016;7(Sup 2) 
   

 

Editörden 

 

Değerli Meslektaşlarım, 

Kardiyovaküler Hemşirelik Dergisi, bilim dünyasında hızla ilerleyen yenilik ve 

gelişmeleri, güncelliğini yitirmeden ve bilimselliğini koruyarak siz değerli 

meslektaşlarımıza ulaştırılması gerekliliğinden hareketle, kardiyovasküler alanda 

özel sayılar yayımlamayı hedeflemiştir. “Kardiyak Rehabilitasyon Özel Sayısı” 

dergimizin bu yıl yayımlanan ikinci özel sayısıdır.  

Kardiyovasküler hastalıklar dünyada tüm ölümlerin yaklaşık üçte birinin nedenidir. 

Kardiyak rehabilitasyon programının amacı, tüm kardiyovasküler hastalıklarda 

kardiyovasküler risk faktörlerini kontrol altına almak, fonksiyonel kapasiteyi ve 

yaşam kalitesini iyileştirmek, morbidite ve mortaliteyi azaltmaktır. Geniş kapsamlı 

kardiyak rehabilitasyon programında egzersiz eğitimi, hasta/aile eğitimi, davranış 

değişikliği oluşturma programları ve psikososyal hizmetler yer almalıdır.  

Bu nedenle, konusunda deneyimli yazarlarımızın desteği ve katkıları ile kaleme 

alınan “Kardiyak Rehabilitasyon” özel sayısında, kardiyak rehabilitasyonun tanımı, 

ekip çalışmasının önemi, kardiyak rehabilitasyonda hasta eğitimi, egzersizin 

kardiyovasküler sisteme etkisi, psikososyal yaklaşımlar ile tamamlayıcı ve alternatif 

tıp’ın kalp hastalığının yönetimindeki yeri ve güncel yaklaşımlar hakkında bilgi 

verilmesi hedeflendi.  

“Kardiyak Rehabilitasyon” özel sayısının meslektaşlarımız için yararlı bir kaynak 

olması dileğiyle, yazıların hazırlanmasında emeği geçen meslektaşlarıma ve bu özel 

sayının sizlerle buluşmasına vesile olan Kardiyovasküler Hemşirelik Dergisi 

yönetimine teşekkür ediyorum.  
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