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Degerli Meslektaslarim,

Kardiyovakiiler Hemsirelik Dergisi, bilim diinyasinda hizla ilerleyen yenilik ve
gelismeleri, giincelligini yitirmeden ve bilimselligini koruyarak siz degerli
meslektaslarimiza ulastirilmas: gerekliliginden hareketle, kardiyovaskiiler alanda
ozel sayilar yayimlamayi hedeflemistir. “Kardiyak Rehabilitasyon Ozel Sayisi”
dergimizin bu y1l yayimlanan ikinci 6zel say1isidir.

Kardiyovaskiiler hastaliklar diinyada tiim oliimlerin yaklasik tigte birinin nedenidir.
Kardiyak rehabilitasyon programimin amaci, tiim kardiyovaskiiler hastaliklarda
kardiyovaskiiler risk faktorlerini kontrol altmma almak, fonksiyonel kapasiteyi ve
yasam Kkalitesini iyilestirmek, morbidite ve mortaliteyi azaltmaktir. Genis kapsaml
kardiyak rehabilitasyon programinda egzersiz egitimi, hasta/aile egitimi, davranis
degisikligi olusturma programlar: ve psikososyal hizmetler yer almalidir.

Bu nedenle, konusunda deneyimli yazarlarimizin destegi ve katkilari ile kaleme
alman “Kardiyak Rehabilitasyon” 6zel sayisinda, kardiyak rehabilitasyonun tanimu,
ekip calismasmnin ©nemi, kardiyak rehabilitasyonda hasta egitimi, egzersizin
kardiyovaskiiler sisteme etkisi, psikososyal yaklasimlar ile tamamlayic1 ve alternatif
tip’m kalp hastaliginin yonetimindeki yeri ve giincel yaklasimlar hakkinda bilgi
verilmesi hedeflendi.

“Kardiyak Rehabilitasyon” 6zel sayisinin meslektaslarimiz igin yararli bir kaynak
olmasi dilegiyle, yazilarin hazirlanmasinda emegi gecen meslektaslarima ve bu 6zel
saymin sizlerle bulusmasina vesile olan Kardiyovaskiiler Hemsirelik Dergisi
yonetimine tesekkiir ediyorum.

Saygilarimla
Yrd. Dog. Dr. Hilal Uysal

Boliim Editorii



