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OZET

ABSTRACT

Son yillarda saglik bakiminda tamamlayici ve alternatif tedavi
yontemleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu yontemlerden
biri olan refleksoloji kulak, el ve ayaklarda bedenin tiim
bolgelerine, organlarina ve sistemlerine karsilik gelen refleks
noktalarina, 6zel el ve parmak teknikleriyle uygulanan bir
yontemdir. Bircok farkli hastalilk ve semptomda siklikla
kullarulan refleksolojinin ~ kullanim alanlarmndan biride
kardiyovaskiiler  hastaliklardir.  Yapilan  calismalarda
refleksolojinin ~ kardiyovaskiiler ~ hastaliklarla iliskili
semptomlar1 ve riski azalttig1, giivenli, destekleyici ve olumlu
etkilerinin  oldugu  gortilmektedir. Bu  derlemede,
refleksolojinin kardiyovaskiiler hastaliklarda destekleyici bir
uygulama olarak kullanimimin etkinliginin degerlendirilmesi
ve hemsirelerin bu konuda bilgilendirilmesi amaglandz.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler; Hastaliklar;
Refleksoloji; Hemsirelik.

In recent years complementary and alternative treatment
methods have been widely used in health care. Reflexology,
one of these methods, is a method applied to the reflex points
in the ear, hands and feet corresponding to all regions, organs
and systems of the body with special hand and finger
techniques. Reflexology is frequently used in various diseases
and symptoms, and one of these diseases is the cardiovascular
diseases. In studies conducted on the issue, reflexology
appears to relive/reduce cardiovascular disease-related
symptoms and risks, and to have safe, supportive, and
positive effects. In this review, it was aimed to investigate the
efficacy of reflexology as a supportive intervention in
cardiovascular diseases and to inform nurses about this issue.
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Son yillarda saglik ve iyilik halini koruma, gevseme
ve rahatlamay1 saglamada, hastalik etkilerini
azaltmada giivenli ve etkili bir yontem olarak kabul
edilen tamamlayici yaklasimlarin kullanimi giderek
artmaktadur.[12] Tamamlayici  yaklasimlar
i¢inde yaygin olarak kullanilan refleksoloji, kulak, el
ve ayaklarda bedenin tiim bolgelerine, organlarina
ve sistemlerine karsilik gelen refleks noktalarina,
ozel el ve parmak teknikleriyle uygulanan basing,
ovma ve gerdirme sayesinde viicutta sinirsel,
hormonal ve enerjik yollarla etkiler meydana
getiren bir yontemdir. 4]

Refleksoloji uygulamasiin lokal, fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler yaparak, fiziksel gerginligi
azaltarak derin bir gevseme ve zihin-beden dengesi
sagladigy, stresi azalttig, genel saglik ve iyilik halini
arttirdigl, otonom sinir sistemi modiilasyonunu
saglayarak solunum, kalp hizi ve kan basinciu
diizenledigi, sempatik sinir sistemi aktivasyonunu
azalttig1, parasempatik sinir sistemini aktive ettigi,
enerji akistm  ve dengeyi sagladigi  One
surtilmektedir.[1678910] Refleksoloji uygulamasinin
vicuttaki ~ gesitli ~ biyokimyasal = maddelerin
salmimini uyararak dopamin seviyesini ytikseltip,
kortizol seviyesini dustirerek anksiyete ve stres
seviyelerinin azalmasinda yarar sagladigi, endorfin
ve enkefalin salinimini uyararak agriyr azalttigy,
tukrik amilaz diizeyini azalttig1
belirtilmektedir.[6711]

Refleksolojinin etkisinin degerlendirildigi
calismalar  incelendiginde;  romatoid  artritli
hastalarda agr1 ve yorgunlugu azalttigil’?; multipl
sklerozlu hastalarda agriy1r azaltip, gevsemeyi
arttirdigil’3;  postpartum  kadmnlarda  kortizol
diizeylerini azalttigi'4]; mekanik ventilasyon destegi
alan yogun bakim hastalarinda solunum, kalp hizi,
kan basinci ve anksiyeteyi azalttigil'l; kanserli
hastalarda agr1  ve anksiyeteyi azalttigil41%]
bulunmustur. Bunlarin yaninda bas, migren, eklem
ve bel agrilari, fibromiyalji, premenstrual sendrom,
menapoz, hamilelik semptomlari, hormonal
diizensizlikler, uykusuzluk, plazma glukoz
seviyesi, periferal noropati ve yasam kalitesi
tizerinde de etkili oldugu bulunmustur. 369161

Bircok farkli hastalik ve semptomda yaygin olarak
kullanilan refleksolojinin kullanim alanlarmdan biri
de kardiyovaskiiler hastaliklardar.[25]
Refleksolojinin ~ kalp  yetersizligi (KY) olan
hastalarda anksiyeteyil®], koroner arter hastalarinda
kan basinct ve kalp hizini'l, koroner anjiyografi
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(KAG) islemi 6ncesi anksiyeteyil8], koroner arter
bypass greft (KABG) cerrahisi yapilan hastalarda
anksiyeteyi ve kan basmncm disurdugiil78],
hipertansiyonu olan hastalarda kan basmc ve
kolesterol diizeylerini diisiiriirken yasam kalitesini
arttirdigil bulunmustur.

Refleksolojinin, farmokolojik yontemlere gore yan
etkisinin az olmasi, basit, non-invaziv, gtivenli ve
diisiik maliyetli olmasi nedeniyle bir ¢ok hastalik ve

semptom tizerine etkisini degerlendiren
calismalarin sayist giderek
artmaktadur.[689101213,14,1517,19] Bu kapsamda

refleksolojinin ~ kardiyovaskiiler =~ hastaliklarda
destekleyici bir uygulama olarak kullaniminin
etkinliginin degerlendirilmesinin ©nemli oldugu
distintilmektedir.

Refleksoloji’nin Tarihgesi

Refleksolojinin bazi1 formlarmin cesitli kiiltiirlerde
uygulandig1 ve yaklasik 5000 yillik bir ge¢misinin
oldugu bilinmektedir. Saqqara'da, Misirli bir
doktorun mezarindan gikan piktograflar, M.O. 2330
yilinda refleksoloji terapisinin gelistigini
gostermektedir. Bunun disinda Kizilderililerin de,
ayaklardaki bazi noktalara uygulanan basimn
onemini kesfettigi, Avrupada ise 14.ytizyilin
sonlarinda bolge terapisi olarak uygulandig:
goriilmektedir.[3411]

Modern refleksolojinin babasi olan Dr.William H.
Fitzgerald, Amerikali yerliler tarafindan
kullanilmakta olan bolge terapisini kesfetmistir.
Fitzgerald, bedeni, ayakta bulunan bazi basing
noktalarmi  kullanarak tedavi etme ihtimali
tizerinde durmus, Cinlilerin yaptig1 gibi buna
"Bolge Terapisi" adim vererek akupunkturla
beraber kullanmis ve viicudu boylamsal olarak 10
esit bolgeye ayirmistir.3411 Daha sonra Dr. Riley,
Fitzgerald'in refleks zone metodunu gelistirerek, bu
10 dilime yatay dilimler de eklemistir.[34

Amerikali mas6z Eunice Ingham, 1930'1arda
kendine 6zgii bir masaj teknigi gelistirmis ve
ginimiizde kullanilan refleksoloji  haritalar
Ingham tarafindan gelistirilmistir.[34]

Refleksolojide kulak, el ve ayakta bulunan farkl
noktalara basing yapilarak verilen uyarilar
viicuttaki enerji akimini diizenleyerek, enerji
kanallarindaki tikanikliklarin giderilmesine yardim
etmektedir.>411 Bu durum kas gerginligini azaltip,
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lenf ve kan dolasimimu arttirmakta, viicuttan
toksinlerin atilmasim saglamakta, bunun
sonucunda viicudun kendisini iyilestirme giicii
harekete gecirilerek homeostazis
saglanmaktadur.[1.340] Bununla birlikte,
refleksolojinin nasil calistig1 konusunda ¢ok sayida
teori bulunmaktadir.B46111  Bunlar enerji teorisi,
kap:t kontrol teorisi, laktik asit teorisi, sinir
reseptorlerini algilama teorisi, otonomik-somatik
birlesme teorisi ve psikolojik teoridir (plasebo
teorisi). [B4611,16]

Kulak, el ve ayakta bulunan refleks noktalar: ig
organlar1 uyarmanin yan sira énemli salg1 bezleri
ve sinirlerle de baglantilidir. Refleks noktasina
uygulanan basi periferal sinir sisteminde bir uyar:
turetmekte, buradan baslayan hiicresel uyarilar
sinirsel ileti yoluyla beynin cesitli boliimlerinde
organize  edilen merkezi sinir  sistemine
ulagmaktadir. Beyinden de ilgili organlara ihtiyacin
giderilmesine yonelik bir yamt gonderilmektedir.
Boylece viicudumuzda var olan yapisal elementler,
hormonlar, enzimler salgilanmakta ve bazi hiicresel
degisiklikler meydana gelmektedir. [367.9.10]

Sonug olarak, hem refleks yoldan, hem de noro-
kimyasal yoldan, viicutta var olan onarim ya da

iyilestirme mekanizmasi harekete gecirilmektedir.
3,6,9]

Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Refleksoloji

Kardiyovaskiiler hastaliklar orta ve ileri yas
grubunda en oOnemli mortalite nedeni olup
Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) biitiin
olimlerin  %030.8'ini, iilkemizde ise biitiin
oliimlerin %40.4"tinii olusturmaktadir.[2021]
Kardiyovaskiiler hastaliklar sik hastaneye yatislara,
is giicti kaybina neden olmas1 sonucu saglik bakim
maliyetinin artisina, bireyin fiziksel, psiko-sosyal
saghgim etkileyerek, yasam kalitesinin azalmasina
neden olan bir ¢ok hastaligi kapsamaktadir. [20]
Kardiyovaskiiler hastaliklarmn yonetiminde
farmakolojik  yontemlerin  yam1  sira  non-
farmakolojik yontemler de kullanilmaktadir. 52
Bu yontemlerden biri olan refleksolojinin
kardiyovaskiiler hastaliklarla iliskili semptomlar1 ve
riski azalttig1 belirtilmektedir. (12519 Ingiltere,
Danimarka ve Norveg gibi bir ¢ok tilkede en fazla
kullanilan yontemlerden biri olan refleksoloji
glivenli, basit, alet gerektirmeyen, etkili, invaziv
olmayan, wucuz, uygulamasi  kolay  bir
yontemdir.[3567]
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Hipertansiyon ve Refleksoloji

Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri arasinda en
yaygin olarn hipertansiyon (HT) olup
kardiyovaskiiler = morbidite =~ ve  mortaliteyi
arttirmaktadir. Diinya genelinde eriskin niifusun
%26.4'tintin HT'nun oldugu, 2025 yilina kadar bu
oranin %29.2'ye cikacag tahmin edilmektedir.[2223]
Hipertansiyon tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de oldukga yaygin bir saglik sorunu olup prevalansi
%24'tur.[22l  Hipertansiyon  yonetiminde ilag
tedavisine ek olarak veya tek bagmna non-
farmakolojik yontemlerin de o6nemli bir yeri
vardir.1°24 Bu yontemler cogu kez ilag tedavisi
gerekliligini  ortadan  kaldirabilmekte  veya
kullanilan ila¢ dozunu azaltmaya yardimc
olabilmektedir.l"! Refleksolojinin stres ve gerginligi
azaltarak gevsemeyi, vazodilatasyonu, hiicrelere
kan akimi ve oksijen agisindan zengin besin
maddelerinin artisin1  saglayarak kan basicim
dustirdtigt belirtilmektedir.[19.23.24]

Mohamed ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan
bir calisma da; esansiyel HT'lu ve diyet uygulanan
(Dietary Approach to Stop Hypertension-DASH) 60
hastanin bobrek fonksiyonlar:1 tizerine refleksoloji
ve lazer uygulamasmin etkisi karsilastirilmistir.
Refleksoloji grubundaki hastalara 8 hafta stiresince
haftada 3 kez 20 dakika ayak refleksolojisi, lazer
grubundaki hastalara ise 8 hafta stiresince haftada 3
kez 8 dakika lazer uygulamasi yapilmistir. Calisma
sonunda ayak refleksoloji grubundaki hastalarin
sistolik kan basinci (SKB) ve diyastolik kan basinci
(DKB) ile serum kreatinin diizeylerinde anlamh bir
azalma bulunurken, lazer uygulanan grupta sadece
SKB ve DKB'nda anlamli bir azalma bulunmus, her
iki grupta da Na, K ve Ca diizeylerinde anlaml1 bir
fark bulunmamistir.[??l Giiven ve Karatas (2013)
tarafindan 219 esansiyel hipertansiyonlu hastaya
uygulanan ayak refleksolojinin kan basinci,
kolesterol diizeyleri ve yasam kalitesine etkisinin
degerlendirildigi kendinden kontrollii  klinik
calismada; hastalar miidahale o©ncesi donemde
izlenmis, daha sonra 6 hafta siiresince haftada bir
kez 30 dakika ayak refleksolojisi uygulanmistir.
Calisma sonunda ayak refleksolojisinin kan basinci,
LDL kolesterol, total kolesterol ve trigliserid
diizeylerini diistirmede, HDL diizeyini ve yasam
kalitesini yiikseltmede etkili oldugu belirtilmistir.
(19]

Yapilan farkl calismalarda da ayak
refleksolojisinin; yash hipertansif bireylerde SKB'ny,
hipertansiyonu olan hastalarda SKB ve DKB
diizeyini anlamli olarak diistirdiigii bulunurken
yasam  kalitesinde anlamli  bir  degisiklik
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bulunmadigr bildirilmektedir.?42°] Kirsal alanda
yasl hipertansif bireylerle yapilan bir baska ¢alisma
sonucuna gore; aromaterapi ile birlikte ayak
refleksolojisi ve sadece ayak refleksolojisi
uygulanan gruplarda kontrol grubuna gore kan
basinct ve kalp hizinda (KH) anlaml bir azalma
bulunurken, kan kolesterol diizeylerinde anlaml
bir azalma bulunmamustir.[26]

Akut Koroner Sendromlar ve Refleksoloji

Akut koroner sendromlar (AKS) koroner arterdeki
plak ruiptiirii/erozyon ve tromboz gibi nedenlerle
kan akiminin azalmasi sonucu miyokardin
perfiizyonunun gegici veya kalic1 olarak bozuldugu
klinik durumlar1 kapsamakta ve diinya capmnda
yillik hastane yatislarmin biiytikk cogunlugunu
olusturmaktadir. Akut koroner sendromlar,
kararsiz angina pektoris (Unstable Angina Pektoris-
USAP) ST yiikselmesiz miyokart infarktiisi
(NSTEMI) ve ST yiikselmeli miyokart infarktiisii
(STEMI) olarak smiflandirilmaktadir.?”] Akut
koroner sendromlar'da agri, dispne, carpints,
terleme, bulanti, bas donmesi, yorgunluk,
uykusuzluk gibi distres yaratan semptomlar sik
gorilmekte ve hastalarin yasam kalitesini
etkilemektedir.[?”282] ~ Strese neden olan bu
durumlar epinefrin ve norepinefrin salinimin
arttirarak KH, solunum hizi (SH), kan basincinda,
miyokardin oksijen gereksiniminde artisa, ritim
bozukluguna ve renal perfiizyonun azalmasma yol
acarak miyokard iskemi ve enfarktiistintin siddetini
arttirabilmektedir.[?]

Bahrami ve arkadaslarinin (2017) 135 akut koroner
sendromlu yash kadin hastada aromoterapi masaijt
ile  refleksolojinin  etkisini = degerlendirdigi
calismada; refleksoloji grubuna koroner bakim
tnitesinde minimum 20 dakika ayak refleksolojisi,
aromaterapi grubuna minimum 20 dakika
aromoterapi masajt (ayaga), kontrol grubuna rutin
bakim uygulanmustir. Yorgunluk, SKB, ortalama
arter basinci, oksijen sattirasyonunda aromaterapi
grubunda refleksoloji grubuna gore anlamlh fark
bulunurken, refleksoloji grubunda sadece KH'nda
anlamli azalma bulunmus, DKB'nda gruplar
arasinda anlamli fark bulunmamustir.28] Lu ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan koroner arter hastalig
(KAH) olan 37 bireyde ayak refleksolojisinin kan
basinct sempatik ve vagal modiilasyon tizerine
etkisinin incelendigi calismada; refleksoloji grubuna
KABG o6ncesi 60 dakika ayak refleksolojisi, KAH
olan fakat KABG planlanmayan kontrol grubuna 60
dakika ayak refleksolojisi uygulanmistir. Calisma
sonunda refleksoloji 6ncesi, 30 ve 60 dakika sonra
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yapilan olctimlerde SKB, DKB ve KH'nda her iki
grupta da azalma olmasma ragmen bu azalmanin
anlamli olmadigini belirtmislerdir.!]

Kalp Yetersizligi ve Refleksoloji

Kalp yetersizligi prevelans: gelismis tilkelerdeki
yetiskin ntifusun %1-2'sini olusturmakta olup bu
oran 70 yas tizerindeki bireylerde %10'a
yiikselmektedir.® Dispne, tasikardi, yorgunluk,
O0dem, arteriyal kan oksijenizasyonunda azalma,
pulmoner raller, uykusuzluk gibi fiziksel ve
anksiyete, depresyon gibi emosyonel pek c¢ok
semptomun eslik ettigi, diinya genelinde sik
hastaneye yatislara, morbidite, mortaliteye neden
olan, yasam kalitesini olumsuz etkileyen kontrolii
giic bir hastaliktir. [30.31]

Refleksolojinin KY olan hastalarda uygulanmasinin
faydali veya riskli oldugu konusunda herhangi bir
klavuz ~ bulunmamaktadir. Bazi literatiirlerde
refleksolojinin cesitli kalp ve dolasim sorunlarinda
uygulanabilecegi belirtilirken bazilarinda ise bu
hastalarda uygulanmamasi gerektigi
belirtilmektedir.?®! Kalp yetersizliginin farmokolojik
yonetimi kardiyak outputu arttirip, 6n yiikii ve art
yikt  azaltmayr amaglamak oldugu icin,
refleksolojinin kardiyak output {iizerine spesifik
etkisi olabilecegi ve bu hasta grubu icin
uygulanmamasi gerektigi ifade edilmektedir.
Ayrica KY'nin yonetiminde kullarulan ¢ok sayida
ilacn ve KY olan bir¢ok hastada maksimum
sempatik sinir aktivasyonu olmasindan dolay1
refleksolojinin hemodinamik etkisini
baskilayabilecegi belirtilmektedir.>3 Bu nedenle
KY olan hastalarda refleksoloji uygulamasinin
giuvenli olup olmadigma yonelik kanit temelli
calismalarin yetersiz olmasindan dolayr bu hasta
grubunda uygulanmasi konusu hala tartismalidir.[

Literattirde KY olan hastalarda refleksoloji
uygulamasma yonelik sadece bir c¢alismaya
rastlanmistir. Jones ve arkadaslar: (2013) tarafindan
kronik KY olan 12 hastada refleksolojinin
hemodinamik etkisinin incelendigi calismada;
refleksoloji grubundaki hastalara giinde iki kez
ayak refleksolojisi, kontrol grubundaki hastalarin
topuguna giinde iki kez refleksolojiye benzer
dokunma teknikleri uygulanmistir. Randomize
kontrollii calismada KH, SKB, DKB, ortalama
arteriyel kan basinci, stroke voliim, kardiyak
output, kardiyak indeks, total periferal direng, kalp
hizi  degiskenligi (KHD) gibi hemodinamik
parametrelerde gruplar arasinda anlamh bir
degisim  bulunmazken, algilanan anksiyete
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diizeyinde sadece kontrol grubunda anlaml bir
azalma bulmuslardir. Ayrica refleksolji
uygulamasini biitiin hastalarin tolere ettigi ve
istenmeyen  herhangi bir etkisi olmadig:
belirtilmistir.[!

Ritim Bozukluklar: ve Refleksoloji

Normal atriyo-ventrikiiler iletim ile sintis ritminden
herhangi bir sapma ve kalp atim diizensizlikleri
ritim  bozukluklar1 olarak tanimlanmaktadir.
Kardiyak aritmiler sik goriilmekte ve carpints,
yorgunluk, bag donmesi, nefes darhigi, gogtis agrisy,
kulak ¢inlamasi, gorme degisiklikleri, senkop gibi
semptomlara veya ani kardiyak oliimlere neden
olabilmektedir.[®¥]  Refleksolojinin otonom sinir
sistemini etkileyerek KH'n1 diizenledigi dolayisiyla
aritmilerde etkili oldugu ancak her aritmili birey
icin uygun olmayabilecegi belirtilmektedir-[3334

Literattirde ritim bozuklugu ve KHD ile refleksoloji
uygulamasina yonelik simrh sayida calismaya
rastlanmistir. Frankel tarafindan yaslar1 19-25
arasnda olan 24  bireyde refleksolojinin
baroreseptor refleks duyarliligi, kan basinci ve sintis
aritmisine  etkisinin  incelendigi = ¢alismada;
refleksoloji grubuna 45 dakika ayak refleksolojisi,
plasebo grubuna 45 dakika ayak masaji
uygulanmis, kontrol grubuna ise higbir girisim
yapilmamistir. Calisma sonunda ayak refleksolojisi
ve ayak masaji grubunda baroreseptor refleks
duyarliligi kontrol grubundan anlamli derecede
diisiik bulunurken kan basmc diizeyinde gruplar
arasinda anlamh fark bulunmamistir. Ayrica
refleksoloji ve ayak masaji grubunda siniis aritmi
sikligiin arttigl, bunun da kanin oksijenlenmesini
ve kandan karbondioksitin uzaklastirilmasim
optimal diizeyde olmasini sagladig: belirtilmistir. 3]
Zhen ve arkadaslar1 tarafindan refleksolojinin
KHD'ne etkisinin degerlendirildigi calismada;
refleksoloji grubuna bir alet yardimiyla ayak
refleksolojisi uygulanirken kontrol grubuna higbir
girisim  uygulanmamus, refleksoloji grubunda
KHD’nde artis belirlenmistir.[34]

Girisimsel Kardiyoloji ve Refleksoloji

Diinya genelinde 2008 yilinda yaklasik 18 milyon
kisinin kardiyovaskiiler hastaliklardan oldiigii,
2030 yilinda bu degerin 23 milyona ulasacag:
tahmin edilmektedir.?® Bununla birlikte bu
hastaliklarinin tanilamasinda,
degerlendirilmesinde ve tedavisinde kullanilan
KAG ve perkiitan transluminal koroner
anjiyoplasti (PTKA) gibi invaziv yontemlerin
kullanimi da giderek artmaktadir.3%”1 Yapilan
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arastirmalarda invaziv tani, tedavi yontemlerinin
bireylerde korku, stres, anksiyete ve agriya neden
oldugu, islem oncesi bu semptomlarin azalmasinin
tedavi basarisini, komplikasyon goriilme olasiligin
ve rehabilitasyon stirecini etkiledigi
belirtilmektedir.[36:37,383940411 = Girisimsel kardiyoloji
ve refleksoloji alaninda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, sadece KAG ile ilgili ¢alismalara
rastlanmis olup diger girisimsel kardiyoloji
islemleri yapilan bireylerde refleksoloji
uygulamasma yonelik herhangi bir calismaya
rastlanmamuistir.[383940411 Bu nedenle diger girisimsel
kardiyoloji ~ alanlarinda  da  refleksolojinin
etkinliginin ~ degerlendirildigi = kamit  temelli
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Mahmoudirad ve arkadaslar1 (2014) 70 KAG hastas1
ile yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore islem Oncesi
refleksoloji grubuna 20 dakika ayak refleksolojisi,
kontrol grubuna rutin bakim uygulanmstr.
Refleksoloji uygulamasindan hemen sonra ve 30
dakika sonra yapilan Olgtimlerde anksiyete
diizeyinin girisim grubunda kontrol grubundan
anlamlz derecede diisiik bulunmustur. 38l
Refleksolojinin ~ anksiyete  tiizerine  etkisinin
incelendigi bir calismada KAG yapilacak 100 erkek
hasta galismaya dahil edilmistir. Girisim grubuna
toplam 30 dakika genel ayak masaji ve ayak
refleksolojisi, plasebo grubuna sadece genel ayak
masaji uygulamistir; calisma sonucunda anksiyete
diizeyi girisim grubunda plasebo grubundan
anlamli derecede diisiik bulunmustur.®®l Benzer
hasta grubunda yapilan bir baska calisma sonucuna
gore, refleksoloji grubuna KAG oncesi 30 dakika
genel ayak masaji ve ayak refleksolojisi, kontrol
grubuna 15 dakika basit ayak masaji uygulanmuistir.
Refleksoloji grubunda refleksolojiden 30 dakika
once ve 30 dakika sonra yapilan 6l¢timlerde SKB ve
DKB degerlerinde kontrol grubuna gore anlamli
derecede azalma saptanurken, SH ve KH
degerlerinde azalma olmadigim belirlemislerdir.[40]
Seksen KAG hastasi ile yapilan diger bir ¢alisma
sonucuna gore; islem 6ncesi refleksoloji grubuna el
refleksolojisi, kontrol grubuna basit el masaj
uygulanmis, refleksolojiden 30 ve 60 dakika sonra
yapilan oOlgiimlerde anksiyete diizeyi refleksoloji
grubunda kontrol grubundan anlamli derecede
diisiik bulunmustur.[4!]

Kardiyovaskiiler Cerrahi ve Refleksoloji

Koroner vaskiiler hastaliklar ¢ogunlukla invaziv
olmayan yontemlerle tedavi edilen en yaygimn kalp
hastaliklaridir. Bu yontemlerin etkili olmasina
ragmen bircok hasta vaskiiler onarima ihtiyag
duyabilmektedir. =~ KABG  cerrahisi  kardiyak
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anjinanin azaltilmas1 veya giderilmesine yonelik
yapilan yaygin ve etkili tedavilerden biridir.
Kardiyak cerrahi hastalarda strese, anksiyeteye,
agriya, yorgunluga, olim korkusu ve yetersizlik
gibi baz1 sorunlara ve komplikasyonlara neden
olabilmektedir. 1842431 Bu semptomlarin siddeti ve
stiresinin artmasi metabolizmay:1 hizlandirmakta,
kardiyovaskiiler, gastrointestinal ve immun sistem
fonksiyonlarmi zayiflatmakta bununla birlikte
plazma kortikosteroid seviyesini arttirmakta ve
yara iyilesmesini geciktirmektedir. 81 Bu durumun
kas gerginligi, yorgunluk, KH ve kan basincinda
artisa, solunum gicliigtine, viicut sicakliginda
degisiklige hatta oliime bile yol acabilecegi ifade
edilmektedir.718] Ayni1 zamanda siitur alaninda
sizint1 veya kanama riskinin artmasina, hatta KABG
sonras1 greft anastomozonda riiptiire neden
olabilecegi de belirtilmektedir.['®! Bu nedenle saglik
bakim saglayicilarinin KABG yapilan hastalarin
ozellikle fizyolojik ve psikolojik sorunlarim
belirleyerek bunlara yonelik ihtiyaclarini gidermeye
yonelik girisimlerde bulunmasi gerekmektedir.[17]

Literattir incelendiginde refleksolojinin pek ¢ok
farkli cerrahi islem o©ncesi, sirasi ve sonrasinda
yaygin olarak uygulandigt goriilmekte olup bu
alanlardan biride KABG yapilan
hastalardar.[17:1843:4445] Bagheri-Nesami ve
arkadaslarinin (2014) 80 KABG yapilan hasta ile
yaptiklari galismada; refleksoloji grubuna ameliyat
sonrasil, 2, 3 ve 4. gilinlerde 20 dakika ayak
refleksolojisi, kontrol grubuna bir dakika ayak
masaji uygulamis ve arastirmacilar 20 dakika
hastanin yaninda beklemistir. Yapilan olctimlerde
refleksoloji grubunda anksiyete diizeyinin kontrol
grubundan anlamli derecede diistik oldugu
bildirilmistir.[81 Moeini ve arkadaslarmin (2011), 50
KABG yapilacak hasta ile yaptiklar1 galismada;
refleksoloji grubuna KABG oncesi 30 dakika ayak
refleksolojisi, kontrol grubuna rutin bakim
uygulamus, refleksoloji ¢ncesi ve 30 dakika sonra
yapilan ol¢timlerde refleksoloji grubunda SKB ve
DKB'nda kontrol grubuna gore anlamli derecede
azalma bulunurken SH ve KH'nda anlamli bir
azalma bulunmamistir.'’l Sadeghi ve arkadaslar
(2014) tarafindan KABG sonrast sternotomi agrisi
tizerine ayak refleksolojinin etkisinin
degerlendirildigi calisma sonucuna gore agri
siddetinde uygulama grubunda kontrol grubuna
gore anlamlh azalma oldugu bulunmustur. 431 Agik
kalp ameliyati gegiren 96 hastada ayak
refleksolojisinin fizyolojik parametreler ve mekanik
ventilasyonda kalma siiresi tizerine etkisinin
incelendigi bir baska c¢alisma sonucunda ise
fizyolojik parametrelerde refleksoloji, plasebo ve
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kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmazken  ventilasyonda  kalma  stiresi
refleksoloji grubunda diger iki gruba gore anlamh
olarak daha kisa bulunmustur. [44]

Hudson ve arkadaslar1 (2015) tarafindan varikoz
ven cerrahisi yapilan hastalarda el refleksolojisinin
etkisinin degerlendirildigi calismada; refleksoloji
grubuna ameliyathanede lokal anestezi oncesi ve
cerrahi girisim stiresince el refleksolojisi, kontrol
grubuna rutin bakim uygulanmustir. Kontrol
grubuna gore refleksoloji grubunda anksiyete ve
agr stiresinde anlamli fark bulunurken agr1 siddeti
ve memnuniyet diizeyinde anlamlhi bir fark
bulunmamistir.43]

SONUC

Refleksolojinin  basit, gtivenilir, etkili, alet
gerektirmeyen, invaziv olmayan ve maliyeti diistik
bir yontem olmast hemsirelerin bu yontemi
uygulamada kullanimlarimi giderek arttirmaktadir.
Refleksolojinin  kardiyovaskiiler hastaliklarin ve
semptomlarin yonetiminde giivenli, destekleyici ve
olumlu etkilerinin oldugu yapilan ¢alismalarda
gorilmektedir. Ayrica refleksolojinin farmakolojik
yontemlerle birlikte kullanmilmasmin fonksiyonel
kapasiteyi gelistirerek yasam kalitesini arttiracag:
distintilmektedir. Ancak refleksolojinin  bazi
kardiyovaskiiler hastaliklar, semptom ve girisim
tizerine etkisini ve kamit giictinti degerlendiren
¢alismalarin say1sinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Tim bunlarin sonucunda,
hemsireler tarafindan refleksoloji konusu ile ilgili
orneklem biiytikliigi genis daha fazla kanita dayal
calismanin yapilmasi 6nerilmektedir.
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