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OZET

Amac: Bu calismada cocuk psikiyatrisi poliklinigine
basvuran okul éncesi dénemdeki cocuklarin annelerinin
tutumlari, eslerine olan baglanmalarinin sekli ve
cocuklarinin sorunlarina karsi yeterlilik algilarinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Yontem: Gelisim testi
sonucu gelisimsel geriligi olmayan yaslari 0-72 ay arasi
olan 40 cocuk ve anneleri calismaya dahil edilmistir.
Kontrol grubu olarak hi¢ cocuk psikiyatrisi basvurusu
olmayan yas ve cinsiyet agisindan 6rneklem grubuna
eslestirilmis 40 cocuk ve anneleri calismaya dahil edildi.
Her iki grupta annelere ¢ocuk uyumu ve anne baba
yeterlilik 6lcegi (CAPES-TR) verildi. Her iki grupta annelere
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (Parent
Attitude Research Instrument, PARI) verildi ve annelere
yakin iliskilerde yasantilar envanteri (Experiences in close
relationships revised, ECC-R) uyguland.. istatistiksel ana-
liz icin SPSS 20.0 kullanildi. Bulgular:Gruplar CAPES-TR
sonuclarina goére klinige basvuran grupta duygusal,
davranigsal ve toplam sorunlar kontrol grubuna gore
anlaml derece yuksek bulundu (p<0.05). Ayni 6lgekteki
annenin kendine gliveni dustk bulundu (p<0.05). PARI
puanlarinin degerlendirilmesi sonucunda asiri annelik
alaninda poliklinige basvuran grubun puani yiksek
bulundu (p<0.05). Ayni sekilde otoriter tutum puani
klinige basvuran grupta anlamli olarak ylksek bulundu
(p<0.05). Sonug: Arastirmanin sonuglari anne-babanin
cocuk yetistirme tutumunun cocuklarda goérllen
davranis sorunlari agisindan risk faktéri oldugunu
gOsteren arastirmalara benzerlik géstermektedir.
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SUMMARY

Objective: In this study we aimed to evaluate attitudes,
attachment styles to their husbands and competence
perceptions of the mothers towards their children’s
problems whose children were at pre-school period with
no cognitive developmental delay. Method: Fourty chil-
dren and their mothers were included into the study. The
children were chosen among those who were aged
between 0-72 months and had no developmental delay
which was found out as a result of developmental test.
As the control group, another 40 children and their
mothers were included into the study. Child Adjustment
and Parent Efficacy Scale (CAPES-TR) and Parent Attitude
Research Instrument (PARI) were handed out to mothers
in both groups. Finally, Experiences in Close Relationship
Revised (ECC-R) was applied to mothers of both groups.
SPSS20 was used for statistical analysis. Results:
According to CAPES-TR results, emotional, behavioural
and social problems in the group that were admitted to
psychiatry clinic were higher than control group
(p<0.05). According to same scale, mothers’ self-confi-
dence was found significantly lower (p<0.05). According
to PARI results, the score of the group that applied to
clinic for over-motherhood reasons was found higher
(p<0.05). Likewise, authoritative attitude score was
found higher in patient group (p<0.05). Discussion: The
results of this study share similarities with other studies
which found out that parental child-rearing attitude pre-
sents a risk factor for behavioural problems among chil-
dren.

Key Words: Child, parental attitudes, parental compe-
tency
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GIRIS

Psikososyal cevre, okul Oncesi donemde ruhsal
gelisimin en Onemli belirleyicilerindendir (1).
Cocugun ileriki yasaminda gerek aile icindeki
bireylerle, gerek yasitlari ve diger insanlarla saglikli
ve iyi iligkiler kurabilmesi igin firsatlarin saglanmasi
ve bunlarin gelistirilmesi, anne ve babalarin tutum
ve davraniglart ile sekillenir (2). Anne ve baba
tutumlari, ¢ocugun gelisimi hakkinda bilgi vermek-
tedir. Ebeveynlerin okul 6ncesi donemde olan
cocuklarina olumlu ya da olumsuz tutumlari,
cocuklarinin gelisimlerini 6énemli derecede et-
kileyebilir. Cocuklar 0-6 yag doneminde en
yakinlarini, yani anne ve babalarint model alirlar.
Bu modellerdeki  degisimler, ¢ocuklarin
davranislarinda da degisimlere yol agabilir. Ciinkii
cocukluk yillari, hizhi fiziksel, duygusal, biligsel ve
sosyal degisimlerin oldugu bir siiregtir (3).

Cocuklarin ~ ruhsal  gelisiminde annenin
tutumlarinin, ¢ocugun problemlerine yaklagiminin,
gocukla olan baglanmasimin 6nemi biyiiktir (4).
Saglikli bir anne-gocuk iligkisi kurulmasi, cocugun
ruhsal gelisimi acisindan Onemlidir. Anne-cocuk
iligkisinin bozulmasi ve annenin hatali tutumlari,
cocukta bir takim ruhsal sorunlarin olugmasina
neden olabilir. Tam tersi yonde ¢ocukta gozlemle-
nen psikiyatrik sorunlar, anne-cocuk iligkisinin
bozulmasina, annenin ruhsal sagliginin etkilenme-
sine neden olabilir. Annenin sorunlar karsisinda
kendine giiveni, olumlu annelik tepkileri vere-
bilmesi bu sorunlarin azaltilmasinda 6nemlidir.
Ancak anne bu sorunlar kargisinda yeterli tepki
veremediginde ruhsal sikintilar artmakta ve ¢ocuk
psikiyatrisi ~ servislerine  bagvuruya neden
olmaktadir (5,6).

Ulkemizde 24-72 ay araliginda 200 gocugun ve
annelerinin incelendigi bir aragtirmada, ¢ocuklar-
daki psikopatoloji varligi ile annelerin olumsuz
tutumlar1 arasinda iligski oldugu, annelerin egitim
diizeyi arttikca olumlu tutumlarin arttigi bildirilmis
ve cocuk psikiyatrisine bagvuran ailelerde cocugun
tanisimin ~ yaninda, aile  ortammimn  da
degerlendirmenin parcast olmasi gerektigi
vurgulanmistir (5). Bagka bir arastirmada da
annedeki psikiyatrik belirtilerin, ¢ocukta hastalik
tanisindan bagimsiz olarak hem ige yonelim hem de
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disa yoOnelim sorunlar1 ile

bildirilmistir (6) .

iliskili oldugu

Bu calismada herhangi bir biligsel ve gelisimsel
geriligi olmayan, ancak davranissal sorunlar,
hareketlilik, diga atim sorunlari, dil ve konusma
bozukluklari, kaygi bozukluklar1 gibi nedenlerle
cocuk psikiyatrisi poliklini§ine bagvuran okul 6nce-
si donemdeki cocuklarin annelerinin tutumlari,
baglanmalarin stilleri ve cocuklarin sorunlarina
kars1 yeterlilik algilarinin  degerlendirilmesi
amagclanmistir. Ulkemizde okul oncesi yag déne-
minde olan cocuklarla yapilmis arastirmalar
incelendiginde, bizim c¢aligmamiz, hem anne
tutumlarinin, hem annelerin baglanma stilleri ve
cocuklarin sorunlarina kargi yeterlilik algilarinin
degerlendirildigi bildigimiz kadariyla ilk calismadir.

YONTEM

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar:
poliklinigine Haziran 2017- Aralik 2017 tarihleri
arasinda bagvuran ve 0-72 ay arasi yapilan Denver
Gelisimsel Tarama Testi (DGTT) sonucu gelisimsel
geriligi olmayan 40 ¢ocuk ve anneleri ¢aligmaya
dahil edilmistir. Kontrol grubu olarak hi¢ ¢ocuk
psikiyatrisi bagvurusu olmayan, DGTT testi sonu-
cunda gelisimsel gerili§i olmayan yas ve cinsiyet
agisindan Orneklem grubuna eslestirilmis calismaya
katilmay1 kabul eden hastane personelinin ve
yakinlarinin 40 cocugu ve anneler ¢aligmaya dahil
edilmistir. Her iki gruba yas, okul durumu, ailenin
yas, egitim ve meslek ozelliklerini, anne ile babanin
birbirleri ve ¢ocukla olan iligkilerini, gebelik siireci,
dogum sekli, gelisimsel basamaklara ulagma
zamani, bebeklikteki miza¢ oOzellikleri, kim
tarafindan bakim gordiigiinii sorgulayan sosyode-
mografik bilgi formu verildi. Her iki gruptaki
annelere ¢ocuk uyumu ve anne baba yeterlilik
Olcegi (CAPES-TR), Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi (Parent Attitude
Research Instrument, PARI) verildi ve Annelere
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
(Experiences in close relationships revised, ECC-
R) uygulandi. Calismanin etik kurul onayr Celal
Bayar Universitesinden alindi (Tarih: 10.05.2017
no: 20.478.486).

Istatistiksel analiz igin SPSS 20.0 (IBM, 2011)
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kullanildi. Verilerin degerlendirmesinde
tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum, yiizde) ve degigkenlerin
karsilagtirlmasinda kategorik veriler igin ki kare,
6l¢ek puanlarinin degerlendirilmesinde parametrik
varsaymmi yerine getiren gruplarda Indepentent t
testi, parametrik varsayimlar1 yerine getiremeyen
gruplarda Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis
istatistiksel analizi kullanildi. Degigkenlerin
dagilim1 goz onunde bulundurularak olcumler arasi
korelasyon Pearson test ile degerlendirildi. p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT): Siit
cocuklarinin ve okul 6ncesi ¢ocuklarin geligsimini
degerlendirmede kullanilan basit bir yontemdir (7-
9). Test 1967°de Frankenburg ve Dodds tarafindan
hazirlanmis, 1971’de yeniden goézden gecirilmistir.
Tirk toplumuna uyarlanmasi ve standardizasyonu
1982 yilinda Yalaz ve Epir tarafindan yapilmigtir
(10). DGTT, Tirk cocuklar1 icin standardize
edilmis  gelisim testidir. DGTT, 1 ay ile 6 yas
arasindaki cocuklara uygulanabilen bir testtir.
Ozellikle siit gocugunun gelisiminin izlenmesinde
ve gelisimsel sapmalarin erken taninmasinda
onemli yeri vardir. Bu sayede rehabilitasyonun
erken donemde baglamasi miimkiin olmaktadir (7,
9,10).

Aile Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutum Olgegi
(PARI): 1958 yilinda Schafer ve Bell tarafindan
ABD’de gelistirilmigtir (11). Olgek Giiney Le
Compte, Ayhan Le Compte ve Serap Ozer
tarafindan 1978 yilinda Tirkce’ye uyarlanmistir
(12). Turk 6rneklem grubu puanlarinin faktér ana-
lizinden bes alt faktor olusturulmustur.

Bu boyutlar: Asir1 Annelik Boyutu, Demokratik
Tutum ve Egitlik Tanima Boyutu, Ev Kadmligini
Reddetme Boyutu, Eslerin Gegimsizligi Boyutu,
Baski ve Disiplin Boyutu seklinde ele alinmaktadir
(13,14).

Cocuk Uyumu ve Anne Baba Yeterlik Olcegi
(CAPES-TR): Morawska ve ark. (2014) tarafindan
gelistirilen ve ebeveyn tarafindan yanitlanan,
cocugun duygusal ve davranig sorunlari ile ebeveyn
0z yeterliligini birlikte degerlendiren 6lcek toplam
27 degerlendirme ciimlesi icermektedir (15).
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Dortlii Likert tipi olgiim saglamaktadir. Olgegin
¢ocuk uyumu alt Olcegi, davranigsal sorunlar fak-
torii ve duygusal sorunlar faktorii olmak iizere iki
faktorden olusmaktadir. CAPES-TR’nin diger alt
Olcegi ise anne-baba yeterlik alt Olcegidir. Cocuk
uyumu alt 6lgegindeki puanlarin yiikselmesi cocuk
uyumu ile ilgili sorunlu davraniglarin arttigini gos-
terirken, anne-baba yeterlilik alt Olcegindeki
puanlarin artigt cocuklarinin davraniglar ile bas
edebilme konusunda 06z yeterlilikleri yiiksek
ebeveynler anlamina gelir. Olgegin gecerlik ve
giivenirligi Buran (2015) tarafindan yapilmistir
(16). Olgegin ¢ocuk uyumu ve ebeveyn dzyeterliligi
alt Olcegi icin hesaplanan Cronbach alfa degerleri
sirastyla 0.90 ve 0.92°dir

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (ECC-R):
Fraley ve ark. (2000) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirk 6rneklemi icin gegerlik ve giivenirlik caligmasi
Selcuk ve ark. (2005) tarafindan yapilmistir (17,18).
Olcekte maddelerin 18’i kacinma, 18’ kaygr alt
boyutlarinda olmak iizere yedili Likert tipinde
toplam 36 madde vardir. Baglanmanin hem kaygi
(Cronbach alfa katsayisi, a=0,86), hem de kaginma
(Cronbach alfa katsayisi, a=0,90) boyutlarinin yiik-
sek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu
bulunmustur. Yapilan test-tekrar test analizi sonu-
cunda Olcegin kaygi boyutunun 0,82 ve kaginma
boyutunun 0,81 oraninda test-tekrar test
giivenirligine sahip oldugu tespit edilmistir (18).

BULGULAR

Calismaya katilan olgularin yas ortalamasi
51,9%13,5 ay iken, kontrol grubunun yas ortalamasi
52,2+17 aydir. Cocuklarin cinsiyeti, dogum
sekilleri, dogum zamanlari, bebeklikte ciddi kolik,
yeme ve uyku problemleri dykiisii ve 0-2 yas done-
minde anneden 1 haftadan uzun siire ayr1 kalma
oykiisii acisindan olgu ve kontrol gruplar arasinda
istatistiksel fark bulunmadi. Annenin gebelikte
sigara/alkol kullanim1 Oykiisii istatistiksel agidan
anlaml olarak olgu grubunda daha sik bulundu
(Tablo 1).

Caligmaya katillan olgularin anne-babalarin yas
ortalamalart sirastyla 32,45+5,3 yil ve 35,53+5,6 yil
iken, kontrol grubunun anne-babalarinin yag
ortalamalart sirastyla 32,58 +3,9 yil ve 35,05+4,3 yil
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Tablo 1. Vaka ve kontrol gruplarma ait sosyodemografik veriler

Vaka Koutrol P

S % S %a
Cinsiver
Kiz 13 32,5 16 40 0.432
Erkek 27 5 23 575
Dogum sekh
NSVD 13 325 14 35 0813
Cs 27 67.3 26 63
Annenin gebelikte sigara alkol kullanun
dykiisii
Var 6 13 1 2.5 0.048*
Yok 34 83 39 97.5
Dogum zamanm
Term 33 82.5 35 87.5 0,531
Pretenn 7 17.5 5 12,
Bebeklikte ciddi gaz sonmu dykiisit
Var 19 47.5 13 325 0.171
Yok 21 52.5 27 67.5
Bebeklikte uvku problenu évkiisii
Var I8 45 13 325 0.25]1
Yok 22 55 27 671.5
Bebeklikte veme sorvu dvkiisi
Var 17 42,5 14 35 0,491
Yok 23 57.5 26 65
0-2 vas doneminde anneden | haftadan uzun
siire ayn kalma dvkisi
Var 5 12,5 4 10 0,723
Yok i5 36 90
*p=0.05 istatistiksel agidan anlamb

olarak saptandi. Her iki grup sosyodemografik  Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum

agidan kiyaslandifinda annenin egitim durumu
kontrol grubunda daha yiiksek bulundu. Hasta
grubunda annelerin daha yiiksek bir cogunlugunun
calismadigi saptandi. Aile yapisi, anne-babada her-
hangi kronik bir fiziksel hastalik 6ykiisii agisindan
olgu ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel
agidan anlamli fark bulunmamaktayken, anne ve
babada psikiyatrik hastalik dykiisii olgu grubunda
kontrol grubuna goére daha fazla bulundu (p<0.05)
Olgu grubunda annelerin %10’unun (n=4),
babalarin %10 (n=4)"nun psikiyatrik tedavi oykiisii
bulunmakta iken, kontrol grubunda annelerin ve
babalarin psikiyatrik tedavi Oykiisi bulunmadi
(Tablo 2) .

Olgu grubunda en sik bagvuru nedeni hareketlilik
ve hir¢inlik idi (n=20, %50). Bunu sirasiyla
konugsma gecikmesi (n=4, %10), kaygi-korku
(n=3, %7,5), okul reddi (n=3, %7,5), kardes
kiskancligi (n=2, %>5), tuvalet egitiminde zorlanma
(n=2, %5), dikkat dagmikhig1 (n=1, %2.,5), dis
gicirdatma (n=1, %?2,5), kendine zarar verme
davranisi (n=1, %2,5), kaka tutma (n=1, %2,5),
kekemelik (n=1, %2,5) ve saldirganlik (n=1,
%?2,5) yakinmalart izliyordu .
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Olgeginden aldiklar1 puanlar incelendiginde “agir1
annelik ve otoriter tutum” puanlar1 poliklinige
bagvuran grubun puani olarak yiiksek bulundu
(p<0.05) Gruplar CAPES-TR sonuclarma gore,
poliklinige bagvuran grupta duygusal, davranigsal
ve toplam sorunlar kontrol grubuna goére anlaml
derece yiiksek bulundu (p=0.023, p=0.000 ve
p=0.000). Ayn1 Olcekte, annenin kendine giiveni
kontrol grubunun annelerine gore anlamli dere-
cede disik saptandi (p=0.000). ECC-R
degerlendirilmesi sonucunda gruplar arasinda
anlamli farkliik bulunmadi (p>0.05) ve veriler
Tablo 3’te sunuldu.

Poliklinige getirilen cocuklarin CAPES-TR ile
PARI olgek puanlari arasindaki korelasyon ana-
lizinde duygusal sorunlar ile PARI'nin faktor 4 alt
Olcegi arasinda negatif yonde iligki, davranigsal
sorunlar ile faktdor 3 alt Olcegi arasinda pozitif
yonde iliski saptanmis olup, diger alt oOlgek
karsilastirmalarinda anlamli  bir korelasyon
saptanmadi (Tablo 4). CAPES-TR ebeveyn 0z
yeterliligi ile CAPES-TR c¢ocuk uyumu alt 6lcek-
lerinin tiimii arasinda negatif yonde iligki saptandi
(Tablo 4). ECC-R kaygi boyutu ile asir1 annelik
boyutu arasinda pozitif yonde, ECC-R kaginma
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Table 2. Allelere mt sosvodemografik venler

Noaka Kontrol P
5 LY 5 L
Aile vapisi
Cekindek 37 025 37 2.5
Grems 1 2.5 3 7.5 0,223
Parcalannug 2 5
Anneler
Yas ortalamal an 32 45+5 33 32 58+3 04
Egimm diizeyvi
{Ikokul mezunu 15
Otackul 10 25 - -
Lise 17 425 15 ars O 000 *
Yitksekokul 3 7.5 & 15
Universite 4 10 19 47.5
Fraksel hastalik
ar 2 5 2 5 0,692
Yok 38 95 3s 95
Psikivamk hastalik
ar 4 10 - - o040
Yok 36 o0 40 100
15 dhvirvuanin
Calisivor 9 125 34 85 D000 *
_Ev hanimu EY 77.8 6 15
Babalar
Y ns ortalanal an 3553563 35.05=4.34
Eginm ditzeyvi
lkokul L&l 15 I 25
Ortackul 7 17.5 2 5
Lise 14 as 13 325 0.020*
Yiksekokul 7 17.5 T 17.5
U niversite & 15 17 42.5
Fialksel hastalik
Var 1 2.5 - 0,314
g 075 40 (K]
Bl 10 - - 0, 040*
In S 40 10
Is durunn
Cahsivor a7 Q2.5 40 10
Issiz 2 5 - & 0,210
Emekli 1 2.3 -

* 0,03 istatistiksel agidan anlamily, **p-0.001 istanstiksel agidan anlaml

boyutu ile demokratik tutum arasinda negatif
yonde, EEC-R kaygi boyutu ile ev kadinhigini red-
detme arasinda pozitif yonde, ECC-R kaginma ve
kaygi boyutu ile es gecimsizligi arasinda pozitif
yonde iligki saptandi (Tablo 5).

TARTISMA

Bu calismada, okul Oncesi donemde psikiyatrik
muayeneye bagvuran olgularin ve saglikli kontrol-
lerin sosyodemografik ozellikleri, cocuklarin duy-
gusal ve davranigsal sorunlari, annelerinin ebeveyn-
lik becerileri ve annenin baglanma o6zellikleri
karsilastirilarak incelenmistir. Olgularin
annelerinin psikiyatrik hastalik Oykiisii sikliginin
kontrol grubuna gore daha fazla oldugu,
annelerinin kontrol grubuna gore daha zorlayici ve
kat1 tutumlar sergiledikleri, cocuklarinin duygusal
ve davranigsal zorluklar1 karsisinda kendilerini
daha yetersiz hissettikleri saptanmistir.

Okul oOncesi yas grubunda goriilen psikiyatrik
hastalik yaygmligi ile ilgili az sayida arastirma
bulunmaktadir. Wilens ve ark. (2002) yaptiklari

Klinik Psikiyatri 2020;23:83-91

arastirmada DEHB, anksiyete ve duygudurum
bozukluklarini sirasiyla bu yas grubu igin %27-86,
%16.5-28 ve %3.5-43 olarak bildirmislerdir (19).
Anselmi ve ark. (2004), okul oOncesi donem
cocuklariyla yaptiklar1 arastirmada goriilen
davranis problemlerinin, %31.8’inin agresif
davraniglar, hiperaktivite, itaatsizlik, ofkeli
davraniglar, %15.2’sinin ise ice kapaniklik, somatik
sikayetler, tziinti, korku sergilediklerini
saptamustir (20). Baska aragtirmalarda da yine okul
Oncesi yag grubunda en fazla asir1 hareketlilik
bildirilmistir (21, 22). Arastirmamizda da literatiirii
destekler sekilde, olgu grubunun poliklinige
anneleri tarafindan getirilme nedeni olarak en cok
hareketlilik ve hir¢inlik saptandi. Cocuk psikiyatri
poliklinigine bagvuran annelerde psikiyatrik
rahatsizlik kontrol grubunun annelerine gére daha
siktl. Bu bulgu daha 6nce yapilan aragtirmalarda da
gosterilmistir (5,6,23). Yapilan arastirmalarda
egitim diizeyi disiik olan annelerin daha sik asiri
koruyucu tutum sergiledikleri, diisiikk egitim
diizeyinde olanlarin g¢ocuklarini disipline ede-
bilmek icin daha ¢ok fiziksel ceza uyguladiklari,
yiiksek diizeyde egitim almig annelerin ise daha ¢ok
destekleyici ve ¢cocuk merkezli tutumlar sergiledik-
leri bildirilmektedir (5,24,25). Ozben ve Argun
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Tablo 3. Vaka ve kontrol grubunun PARI. CAPES-TR ve ECC-R puanlannm karsilastinlmas

Vaka Kontrol

Ortalama Ortalama z P
PARI Alt Olgegi Faktorleri
Faktér 1 50.19 30.81 -3.733 0.000*
Faktor 2 42.68 38.33 -.842 0.400
Faktér 3 40.09 4091 - 159 0.874
Faktor 4 40.41 40.59 -.034 0.973
Faktor 5 47.68 33.33 -2.766 0.006*
CAPES-TR Cocuk Uvumu Alt Olgegi Faktorlen
Davramssal sommlar 46.28 34.73 -2.266 0.023*
Duvgusal sonmlar 51.71 29.29 -4.318 0.000**
CAPES-TR gocuk uyumu alt dlgegi toplam puan ~ 51.81 29.19 -4.356 0.000%*
CAPES-TR Ebevevn Ozveterlilizi Alt Olcegi
CAPES-TR ebeveyn dzyeterliligi alt dlgegi il.00 50.00 -3.658 0.000%*
toplam puam
ECC-R alt élgedi puanlan
Kacinmaci baglanma 39.26 41.74 -476 0.634
Kaygili baglanma 3991 41.09 -226 0.821

Mann Whimey U testi uygulannusnr. PARL Parent Amimude Research Instnunen; CAPES-TR: Cluld Adjustment and
Parent Efficacy Scale: ECC-R:Experiences in close relationships revised: *p<0.05 istatistiksel agidan anlambh.

*#*p<0.001 istatistiksel agidan anlamh

(2002) yaptiklar1 bir arastirmada calismayan anne-
lerde asir1 kontrolcii ve kati1 ebeveyn tutumlariin
daha yiiksek oldugununu bildirmislerdir (26). 5-6
yas grubunda cocugu olan Karabiik’te ikamet eden
381 ebeveynin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin
incelendigi bir arastirmada, iiniversite mezunu
annelerin demokratik/esitlik tutumlar1 ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyindeki annelerden daha yiik-
sek, liniversite mezunu annelerin asir1 koruyuculuk
ve sert/kati disiplin tutumlarinin daha disiik
oldugu saptanmistir (27). Yine aym arastirmada
Ogretmen, avukat gibi mesleklere sahip annelerin,
ev hanimi olanlardan daha fazla demokratik tutum,
daha az kati/sert disiplin ve agir1 koruyuculuk tutu-
muna sahip olduklar1 bildirilmistir (27). Klinik
orneklemde yapilmis bagka bir arastirmada lise alt1
egitim diizeyine sahip anneler, lise ve {izeri egitimli
annelere gore daha olumsuz tutum gosterdigi
bildirilmistir (5). Calismamizda olgu grubunda
annelerin cogunlugu caligmiyordu ve lise mezunuy-
du. Kontrol grubunun annelerine gére daha kont-
rolcii ve kati ebeveynlik tutumlar sergiledikleri
saptandi. Bu durum literatiirii destekler sekilde
egitim diizeyi yiikseldikce ve calisan annelerin
cocuklarina karst demokratik tutumlarinin
arttigini, asirt koruyuculuk ve sert/kati disiplin
tutumlariin azaldigini gostermektedir.

Anne-baba tutumlari, ¢ocuklarda davranig prob-
lemlerine neden olabilmektedir (28). Otoriter
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ailede yetisen cocuklarda, yiiksek saldirganlik gibi
olumsuz davraniglar gelistigi, 6zgiiven eksikligi,
okulda ve cevrede saldirganlik, baskalarina zarar
verme ve derslerde basarisizlik gibi sonuglarinin
oldugu belirlenmistir (29-31). Asir1 koruyucu anne-
baba davranislari, ¢cocuklarda okul fobisinin ortaya
citkmasina, gece altini 1slatmalara, icine kapanmaya
ve utangaclik goriillebilmesine neden oldugu
bildirilmistir (32,33).

Literatiirde anne-baba tutumlar ile okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin problem davranislarn
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin az oldugu,
calismalarin daha c¢ok ergenler ile yapildig
goriilmistiir. Demirkaya ve Abali (2012), yaslar1 24
ay-72 ay olan ve ilkokula gitmeyen 200 ¢ocuk ve
anneleri ile yaptiklar1 aragtirmada kari-koca
gecimsizligi, kati disiplin, ev kadinhigr reddi
alanlarindaki yiiksek ortalamalar ile cocuktaki
cocuk davranisi degerlendirme oOlcegindeki diga
yonelim puanlar1 arasinda iliskinin oldugunu,
cocuk ice yonelim puanlar ile gecimsizlik ve asiri
koruyuculuk arasinda iligki oldugunu bildirmisler
ve cocuklardaki psikopatoloji varlig1 ile annelerin
olumsuz tutumlar1 arasinda iligkinin oldugunu
belirtmislerdir (5). Derman ve Basal’in (2013) 5-6
yas cocuklarda gozlenen davranig problemlerini ve
anne-baba tutumlar1 ile problem davranislar
arasindaki iligkiyi belirlemek igin 1112 ¢ocukla
yaptiklar1 arastirmada ice kapanik, hiperaktif,
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Tablo 4. Vaka grubunun PARL CAPES-TR ebeveyn 6z veterliligi ve CAPES-TR Cocuk Uynmu Alr Olgegi puanlan

arasmdalka 1liski

Davramssal sommlar

Duvgusal sorunlar

CAPES-TR ¢ocuk uvimu alt élgedi toplam puan

T p I p r P
Faktdr | -215 0.182 =072 0.660 =212 0.190
Faktor 2 013 0.938 -.027 0.869 008 0.961
Faktor 3 332 0.036* =034 0.837 307 0.054
Faktdr 4 051 0,757 -413 0.008* =010 0.950
Faktor 5 -.047 0.772 158 0.330 -.022 0.891
CAPES-TR - 637 0,000%* -394 0.012* -.632 0.000%*
ebeveyn oz

veterliligi

Pearson korelasvon testi uygulanmstir. PARI: Parent Attitude Research Instrumen: CAPES-TR: Child Adjustment and
Parent Efficacy Scale; ECC-R:Experiences in close relationships revised: *p<0.05 istatistiksel aggdan anlamlh. **p=0.001

istatistiksel agidan anlaml

kiskanghik gosteren g¢ocuklarin ailelerinin orta
diizeyde ev kadinligimi reddedici tutuma ve istahsiz,
asirt inatgl, vurma davranist gosteren ve tirnak
yiyen cocuklarin ailelerinin ise diisiik diizeyde ev
kadinhigimi reddedici tutuma sahip olduklari, ice
kapaniklik, agir1 inatgilik, hayvan korkusu ile asir1
koruyucu anne-baba tutumu arasinda, ice
kapaniklik, parmak emme ve fobiler ile demokratik
tutum arasinda, hayvan korkusu ile ev kadinligin
reddedici tutum arasinda, hayvan korkusu,
tikiirme ve yalan ile siki disiplinli tutum arasinda
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (22).
Yurdugen’in (2004) yapmis oldugu arastirmada ev
kadinlig: roliinii reddeden annelerin ¢ocuklarinda
davranig problemlerinin oldugu bildirilmistir (34).
Baska bir arastirmada, ev kadinlig rolii ile diger
cocuk davraniglari arasinda herhangi anlamli bir
iligki bulunmamistir (35). Sertbag’in (2006) yapmis
oldugu arastirmada ebeveynler arasinda yasanan
gecimsizliklerin ¢ocuklarda cesitli davranig prob-
lemlerine yol actig1 belirtilmistir (36).

4 ve 5 yasindaki 102 cocuk ve ebeveyni ile yapilmig
bir aragtirmada demokratik ebeveyn tutumunun
cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde
olumlu, otoriter ebeveyn tutumunun ise olumsuz
etkisinin oldugu saptanmuistir (37).

Calismamizda cocuklarin davranig sorunlarina ait
veriler incelendiginde, poliklinige getirilen grupta-
ki annelerin eg gegimsizligi puan yiiksek olanlarin
cocuklarinda  literatiiri  destekler sekilde
davranigsal sorunlarin arttigi, farkli olarak emos-
yonel sorun puam yiikseldik¢e anneligi reddedici
tutumun azaldigr gorildii. Poliklinige getirilen
grupta ebeveynlerin 6z yeterlilikleri azaldikca
cocuklardaki emosyonel ve davranig sorunlarmnin
arttigt gorildi. Literatiirle uyumlu gsekilde
poliklinige getirilen gruptaki cocuklarda duygusal,
davranissal sorunlar, annelerinde ise asir1 annelik
ve otoriter tutum kontrol grubundan anlamh
derece yiiksek bulundu.

Doért-alt1 yas arasinda cocugu olan 200 anne ve
baba ile yapilmis bir arastirmada, kaygili baglanma
ile anne tutumlar arasinda sadece otoriter-baskici
tutum arasinda pozitif yonde bir iliski
saptanmigken, kagingan baglanma ile asir1 annelik,
ev kadinligimi reddetme, gecimsizlik ve otoriter-
baskici tutum arasinda pozitif yonde iliski oldugu
bildirilmistir (38). Alti-on bir yas grubu cocuga
sahip 91 anne ile yapilmis bir arastirmada giivenli
baglanma ile asir1 annelik, gecimsizlik ve genel
baski alt 6lcek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde negatif iliski oldugu saptanmisken,
kaygili ve kacingan baglanma ile anne tutumlari

Tablo §. Vaka grubunun PARI ve ECC-R puanlan arasindaki iligki

ECC-R kagcinma bovutu

ECC-R kaveg: bovutu

r P r P
Faktor 1 006 0,970 354 0,025%
Faktor 2 -.470 0.002% -, 217 0,178
Faktor 3 167 0.303 302 0.058*
Faktor 4 A23 0.007* 351 0.027*
Faktor 5 160 0.324 342 0.031

Pearson korelasvon testi uvgulanmstir, PARI: Parent Attitude Research Instrumen;
CAPES-TR: Child Adjustment and Parent Efficacy Scale: ECC-R:Experiences
in close relationships revised: *p<0.05 istatistiksel acidan anlamh
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arasinda bir iligkinin olmadig1 saptanmistir (35).
Ebeveynin ayrilma  anksiyetesi ve  asirl
koruyuculugu, giivensiz baglanma tarzlar ile iliskili
bulunmustur (39-41). Arastirmamizda poliklinige
getirilen grupta asir1 annelik, ev kadinhgini red-
detme ve es gecimsizligi ile kaygili baglanma
arasinda ve es gecimsizligi ile kacingan baglanma
arasinda pozitif yonde iligki, demokratik tutum ile
kacingan baglanma arasinda negatif yonde iligki
saptandi. Kontrol grubuyla annelerinin baglanma
stilleri acisindan  istatistiksel bir farklilik
saptanmadi.  Kaygili  baglanan  annelerin
cocuklariyla daha c¢ok wugrastiklari, kagingan
baglanan annelerin daha az s6z hakki verdikleri,
problemlerin ¢Oziimiinde daha az ortak goris
sunduklar1 seklinde yorumlanabilir. Kaygil
baglanan ebeveynler, sosyal temas ve yakinlik iste-
yerek cocuklarina ve eslerine yaklasirlar; fakat
sahip olduklar1 korku, bu siirecin niteligini olumsuz
etkiler (38). Kayitsiz kaginmaci baglanan Kkisiler,
eslerine ve evlatlarina karst soguk ve ilgisizdirler
(42). Arastirmamizdaki es gecimsizligi ile kagingan
ve kaygili baglanma arasindaki iligki literatiire
uyumlu olarak beklenen bir sonugctur.

Calismamiz ¢ok az sayida arastirmaya konu olan bir
alana dair veriler sunuyor olmakla birlikte, veri-
lerin  degerlendirilmesinde  gbéz  Oniinde
bulundurulmasi gereken kisithiliklar vardir.
Arastirmamiz kesitsel sekilde dizayn edilmistir ve
incelenen degiskenlerin psikopatoloji tizerindeki
etkisinin  incelenmesi icin uzun izlem
arastirmalarina gereksinim vardir. Bagvuran 0-6 yas
grubu ¢ocuklarda ve kontrol grubunda psikopa-
toloji degerlendirmesi icin CAPES-TR 6lceginin

cocuk uyumu alt Olcegindeki davranigsal ve duy-
gusal sorunlar alt 6l¢egi kullanilmig olup ayr bir
Olcekle ya da klinik olarak degerlendirilmemis
olmas: bir kisithliktir.

Sonug olarak, okul dncesi yas doneminde annenin
cocuk yetistirme tutumu ile cocugun davranis
sorunlari, annelerin yeterlilik algilari, annenin
baglanma  ozellikleri arasindaki iliskilerin
arasgtirildigi smirli sayida calisma bulunmaktadir.
Litaratiirde arastirmalarin ya klinik dis1 ya da
sadece poliklinik bagvurusu olan 6rneklemlerle
yapimig oldugu goriilmektedir. Arastimamizda
kontrol grubunun olmasi giiclii yanidir. Poliklinige
davranig sorunlar ile gelen cocuklarda, anne ve
cocuk psikopatoloji acgisindan birlikte
degerlendirilmelidir. Bu baglamda toplum ruh
saglig1 acisindan anne ruh saghginin énemsenmesi
gerekliligi bir kez daha karsimiza cikmaktadir.
Okul oncesi donemde goriilebilecek davranig
sorunlar1 ve bunlarla basa cikma yollar1 hakkinda
ailelere yonelik egitim programlari diizenlenebilir.
Davranis sorunlari iizerinde etkili olabilecek kisilik
ozellikleri, mizag, ¢cevre faktorleri, yasam kosullari,
aile ve akran iliskileri, okul ortami ele alinarak ve
bu degiskenlerin etkilesimleri incelendigi daha ¢ok
orneklemli calismalara ihtiyac vardir.
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