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OZET

Amac: Bu calismada Universite 6grencilerinin algiladiklari
ebeveyn kabul veya red dulzeyi, strekli 6fke dizeyi, 6fke
ifade tarzlar ve depresif belirti dizeyleri arasindaki ilis-
kilerin incelenmesi amaclanmistir. ' Yéntem: Bu amagla
Hacettepe Universitesi'nde lisans ve lisanststi diizeyinde
okumakta olan 366 kisiye (185 kadin, 181 erkek) (x=
21.11; S5=3.57) “Ebeveyn Kabul veya Red Olcegi “,
“Strekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcegi” ve “Beck
Depresyon Envanteri” uygulanmistir. Bulgular: Calisma-
da erkeklerin annelerinden algiladiklar sicaklik diizeyi,
kadinlara gore daha yiksek bulunmustur. Ayrica, kadin-
larin surekli 6fke duzeyleri erkeklerden daha yuksek
bulunmustur. Ebeveyn kabul veya red diizeyinin depres-
yonu yordadigi, Ozellikle de babadan algilanan red
dizeyinin  belirleyici  oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerden algilanan reddin alt boyutlari tek tek ince-
lendiginde, annenin ve babanin toplam red duzeyinin
cocuklarinin depresiflik dizeyini pozitif yonde yordadigi
sonucuna varilmistir. Ayrica algilanan baba kabul ve
reddi dizeyleri incelendiginde, 6fkeyi disa donik ifade
etmeyi ve ofke kontrolini en belirleyici yordayan
degiskenin dismanlik/ saldirganlik oldugu gézlenmis ve
babadan algilanan diasmanlik/saldirganlik arttikca da
ofke kontroliinde azalma oldugu gorilmustar. Sonug:
Bulgular, ilgili alanyazinda yer alan sonuglari bulyik
Olctide desteklemistir.
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SUMMARY

Objective: The aim of this study was to investigate the
relationships among perceived parental acceptance
rejection levels with anger levels, anger expression styles,
and depressive symptoms of university students.
Method: For this purpose, Parental Acceptance-
Rejection Inventory, The State-Trait Anger Scale, and Beck
Depression Inventory were administered to 366
Hacettepe University undergraduate and graduate stu-
dents (185 women, 181 men) (X= 21.11; SD=3.57).
Results: The t-test, correlation and regression analysis
revealed that there are no gender difference, except two,
in perceived parental acceptance-rejection levels, anger
levels, and anger expression styles, and depressive symp-
tom levels. The perceived warmth by the mother is sig-
nificantly higher for males than females, and the
female’s anger levels is higher than the anger levels of
males. Also, it's found that the levels of parental accep-
tance rejection predicts depressiveness, especially, the
perceived parental rejection by the father predicts depre-
siveness. When the subscales of the perceived parental
rejection were examined one by one, it's found that the
total rejection level by the father, and by the mother pre-
dict depressiveness. Moreover, when the levels of the
parental acceptance rejection were examined, it's found
that the best predictor of the extraversive expression of
anger, and the control of anger is the hostility/aggres-
sion levels by the father; if the perceived hostility/aggres-
sion by the father increases, the extraversive expression
of anger also increases and the control of anger decreas-
es. Conclusion: The results largely supported of the
related literature.

Key Words: Parental Acceptance-Rejection, Anger, Anger
expression styles, Depressive Symptoms
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GIRIS

Cocuklugun insan yasamimnin en 6nemli donem-
lerinden biri oldugu toplumda genel kabul goéren
bir gercektir. Psikoloji kuramlarinin bir¢cogu bu
Onemli donemin iizerinde durmus ve cocukluk
déneminin bireylerin yasaminda son derece 6nem-
li bir yere sahip oldugunu; insanin psikolojik ve
sosyal gelisimini 6nemli bir bigimde etkiledigini
belirtmislerdir (1,2,3). Ebeveyn cocuk iligkisinin
kisinin psikolojik gelisimi {izerindeki etkilerini
aciklamaya calisan kuramlardan biri de Ronald P.
Rohner (4,5) tarafindan gelistirilmis olan Ebeveyn
Kabul ve Reddi Kurami'dir (EKAR, Parental
Acceptance and Rejection Theory- PARTheory).
Rohner EKAR Kurami'ni, ¢ocugun anne-babasi
tarafindan kabul edilmesinin veya reddedilmesinin
cocugun genel uyumu Tizerindeki etkilerini
arastiran bir sosyalizasyon kurami olarak tanimla-
maktadir. Bu kurama gore, cocuklukta anne-baba
tarafindan kabul edilme veya reddedilme, bireyin
duygusal, davranigsal ve sosyal-biligsel gelisimini
etkilemektedir (5). Kuramin temel varsayimi;
diinyadaki tiim insanlarin kendileri icin Onemli
olan kisilerden sicaklik alma ihtiyacinda oldugudur.

Ebeveyn kabul reddinde sicaklik ebeveynligin bir
boyutu, kontrol ise diger boyutudur. Cocuklugunda
biitiin insanlar kendilerine esas (ebeveyn) ya da
yardimci bakim veren (biilyiikanne, bakict vs.) kisi-
lerden az ya da ¢ok miktarda sevgi aldiklar igin,
biitiin insanlar sicaklik boyutunun bir yerinde yer
almaktadir. Sicaklik boyutunun olumlu ucunda;
cocugun kendisine bakim veren ebeveynlerinden ya
da diger kisilerden aldigy; sefkat, ilgi, rahatlatma,
destek, besleme ve samimi/agik sevgi ile gosterilen
kabul etme yer almaktadir. Sicaklifin olumsuz
ucunda ise; bu duygularin ve davranislarin anlaml
olarak geri g¢ekilmesi ya da hi¢ olmamasi, cocuga
fiziksel ya da psikolojik olarak onu incitecek
bicimde davranma ve duygularini ifade etmenin yer
aldig1 reddetme boyutu yer alir. Ebeveynler ¢ocuk-
larma kargt dort farkli sekilde reddedici olabilirler:
(1) Sicak ya da sefkatli olmanin karsiti olarak,
soguk ya da sevgisiz, (2) Diismanca ve saldirgan,
(3) Ilgisiz ya da ihmalkar, (4) Ayrismamis reddedi-
ci. Ayrismamis redde ebeveynler, cocuklarini
gercekten sevmemelerine ve umursamamalarina
ragmen bununla ilgili agik¢a ihmal, sefkatsizlik ya
da saldirganhik davraniglarini gdstermezler.
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Gercekte ebeveyn sicak ya da sefkatli davranmasa
bile cocuk ebeveynini sicak algilayabilir ya da
gercekte ebeveyn soguk ya da saldirgan olmasa bile
cocuk ebeveynini soguk ya da saldirgan algilaya-
bilir. Bu nedenle asil 6nemli olan cocugun
ebeveynini nasil algiladigidir (6,7,8,9). Yapilan
bircok calismada ebeveynligin sicaklik boyutuna
iligskin cinsiyet farkliliklar1 séz konusudur (6,10).

EKAR, Depresif Belirtiler ve Ofke Ifade Tarz

Ebeveynlik davramiglar1 ve depresif belirtilerin
yagsanmasl ile iligkili bulunan bir¢ok calisma alan
yazinda mevcuttur (11,12,13). Najam ve Kausar
(14), algilanan ebeveyn sicakligi arttikca diigman-
lik, diisiik benlik degeri ve depresif belirtilerin
azaldigini gostermiglerdir. Babadan algilanan kabul
arttik¢ca ergenin digsmanligi, depresif belirtileri ve
olumsuz benlik algis1 azalmaktadir. Baba reddi
depresyonun O6nemli yordayicilarindandir. Madde
kotiiye kullanim bozuklugu olan yetiskinlerle
yapilan diger bir calisgmada ise cocukluklarinda
annelerinden red algilayanlarin, kabul algilayanlara
gore depresif belirtilere ve diisiik benlik saygisina
daha yatkin olduklar1 gdzlenmistir (15).

Ofke iligkisel olarak 6grenilen tepkilerden olusur.
Arastirmalar 6fke duygusunun cinsiyete gore
degistigine de isaret etmektedir. Lerner (16) ve
Sharkin (17) calismalarinda; erkeklerin kadinlara
kiyasla 6fke duygularini daha dogrudan ifade ettigi-
ni belirtmiglerdir. Kadinlarin ifade bigimi ise daha
dolayli olmaktadir (18). Algilanan ebeveyn red-
dinin, depresyonun yani sira saldirganlikla/6fkeyle
de iliskili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur
(19,20). Dort yil boyunca ergenlerle yiirtitiilen boy-
lamsal bir caligmada ise ergenlerin depresif belirti-
lerinin ebeveynden algiladiklar1 reddi yordadigi ve
bu reddin de ergenin oOfkesini yordadigi goste-
rilmistir. Ergenlerin yasi ilerledikce etkiler azal-
maktadir (21).

Calismanin temel amact EKAR kurami ile depresif
belirtiler ve ofke, ofke ifade tarzlari arasindaki
olast iliskileri birlikte incelemektir. Bu gercevede;
algilanan ebeveyn kabul-reddi, depresif belirti
diizeyi ve 6fke ifade tarzi arasindaki cinsiyet fark-
liliklari, algilanan kabul-red diizeyleri ile depresif
belirti diizeyleri arasindaki farkliliklar, katilim-
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cilarin anneleri ve babalan ile iligkilerinde
algiladig sicaklik, saldirganlik, ihmal ve ayrigmamug
red diizeylerinin depresif belirtileri, 6fke diizeyini
ve kullanilan o6fke ifade tarzini yordama giicii
degerlendirilmistir. Ayrica, alanyazin ince-
lendiginde, bir¢ok caligmada algillanan ebeveyn
kabul ya da reddinin bireylerde depresyonu yor-
dadig, ofkeyi/saldirganligy ise araci rol olarak yor-
dadigr goriilmiistiir. Alanyazindaki caligmalarin
bircogu ¢ocuklarla ve ergenlerle yiiriitiilmistiir. Bu
calismada ise benzer bulgularin varligi, erken
yetiskinlik doneminde olduklar1 kabul edilen
iniversite Ogrencileriyle de degerlendirilmistir.
Bunun da otesinde ofke ifade tarzi ile algillanan
ebeveyn bicimi arasindaki iligki siklikla araci roller
iizerinden calisilmustir. Bu calisma ayni zamanda
ofke ifade tarzi ile algilanan ebeveyn bicimi arasin-
da olast bir dogrudan iligkiyi de test etmeyi
amaclamistir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin 6rneklemi, Hacettepe Universitesinin
Edebiyat Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Hukuk
Fakiiltesi, Mihendislik Fakiiltesi ve Yabanci Diller
Yiiksekokuluna bagli 6 farkli boliimden; lisans veya
lisansiistii egitimi goren goniilli katilimcilar
tarafindan olusturulmustur. 17-43 yas arasi toplam
400 katilimciya ulasilmustir (X= 21.11; SS=3.57).
Katilimcilarin 189' u kadin, 187' si erkektir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Demografik Bilgi Formu
arastirmaya katilan katilimcilara ait cesitli sosyo-
demografik bilgileri edinmek amaciyla hazirlan-
mistir.

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi (EKRO):
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) algilanan
ebeveyn kabul-reddinin degerlendirilmesi amaciyla
Rohner ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir.
Altmis maddelik EKRO dort alt 6lgekten olusmak-
tadir. EKRO' de bu dért alt dlgege ait puanlarin
toplanmast ile elde edilen "EKRO toplam puani”,
bireyin anne veya babasi ile iliskisinde ne kadar
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kabul-red algiladiginin genel bir dl¢iimiinii vermek-
tedir. Toplam puanlar 60 ile 240 arasinda
degismekte; 240 puan en yiiksek diizeyde red
algisim1 gostermektedir. Bu caligmada Yetigkin
EKRO (Anne/Baba) formu kullanilmigtir. Elde
edilen bulgular Olcegin, iilkemizdeki ¢ocuk ve
yetigkinlerin ebeveyn kabul-red ve kontroli
algilarin1 giivenilir ve gecerli bir sekilde deger-
lendirdigini gdstermistir (22).

Beck Depresyon Envanteri: Beck tarafindan (23)
depresyon riskini belirlemek, depresif belirtilerin
diizeyini ve siddetinin degisimini 6lcmek amaciyla
gelistirilen Olcek 21 maddeden olugmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puan depresif yakinmalarin
siddetinde artisa isaret etmektedir. Olcegin
Tirkge'ye uyarlamas: Tegin (24) ve Hisli (25)
tarafindan yapilmigtir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi: Siirekli 6fke-ofke
ifade tarzi olgegi (SOOTO) Spielberger (26)
tarafindan gelistirilmis Tirkgeye uyarlamas: ile
gecerlilik ve giivenirlik gahismasi Ozer (27) tarafin-
dan yapilmigtir. Olgegin i¢-tutarlik katsayilar1 .62
ile .92 arasinda degismektedir. Olgek, Siirekli Ofke,
Ofke-icte, Ofke-Disa ve Ofke Kontrol alt 6lcek-
lerinden olusan bir 6z bildirim 6lgegidir.

Islem

Aragtirmada  Hacettepe  Universitesi ~ Etik
Komisyonundan gerekli onay alindiktan sonra
orneklemde yer alan Hacettepe Universitesi'nin
ilgili fakilteleri ile goriisiilmiis ve gerekli izinler
alinmistir. Katilimcilara arastirma amaci aciklan-
mig ve bilgilendirilmis onam formu araciligtyla
gonilli katilimlar1 saglanmigtir. Veriler sinif
ortaminda ve uygulamaci tarafindan toplanmistir.
Kontrol amacl olarak, arastirma olgekleri katilim-
cilara farkli sirayla uygulanmistir.

Analiz ve Istatistikler

Arastirma kapsaminda algilanan ebeveyn kabul-
reddi, depresif belirti diizeyi ve ofke ifade tarzi
arasindaki cinsiyet farkliliklari, algilanan kabul-red
duzeyleri ile depresif belirti diizeyleri arasindaki
farkliliklar (Bagimsiz Gruplar icin t testi) ile
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katilimcilarin anneleri ve babalar ile iligkilerinde
algiladig sicaklik, saldirganlik, ihmal ve ayrigmamug
red diizeylerinin, depresif belirtileri, 6fke diizeyini
ve kullanilan 6fke ifade tarzini yordama giicii (Basit
Dogrusal Regresyon Analizi) incelenmistir.
Arastirma boyunca, ilgili tim analizler anne ve
baba i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular amaclar dogrul-
tusunda alt basliklara ayrilarak asagida ozetlen-
mistir.

Cinsiyet Farklar

Ilk asamada arastirma degiskenlerinin cinsiyetler
arast karsilagtirmalar1 degerlendirilmistir. 11k
olarak, algilanan kabul-red diizeyleri (EKRO anne-
baba formlari) igin elde edilen puanlarin cinsiyet
yOniinden farklilik gosterip gostermedigine bagim-
siz gruplar igin t-testi analizi ile bakilmigtir. Buna
gore, ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul veya red
acisindan, anneden algilanan sicaklik haricinde,
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
Katilimcilarin anneden algiladiklarn sicaklik erkek-
lerde kadinlara gore daha yiiksek cikmistir ve bu
fark istatistiksel agidan anlamlidir, t(364)= -0,42,
p<.05 (Tablo 1, Tablo 2).

Ikinci olarak katiimcilarin ofke diizeyleri, 6fke
kontrol, 6fke dista veya oOfke icte puanlari cin-
siyetler aras1 farklar agisindan incelenmistir.
Katilimcilarin 6fke kontrol, 6tke dista veya ofke
icte puanlarinda cinsiyetler arasi anlamli fark

gozlenmezken; 6fke diizeyleri kadinlarda erkeklere
gore daha yiiksek ¢ikmustir ve bu fark istatistiksel
acidan anlamlidir, t(364)= 1,84, p<.05 (Tablo 3).

Ugiincii olarak katilimcilarin depresif belirti diizey-
leri acisindan cinsiyetler arasi fark incelenmis
ancak anlaml fark gozlenmemistir (Tablo 4).

Depresif Belirti Diizeyleri Ile Algilanan Ebeveyn
Kabul Red Diizeylerinin Incelenmesi

Ikinci asamada, anneden ve babadan kabul
algilayan grup ile red algilayan grup arasinda
depresif belirti diizeyleri agisindan bir farklilasma
olup olmadiginit gozlemlemek amaciyla bagimsiz
gruplar igin t-testi analizleri uygulanmistir.
Katilimcilarin anneden algiladiklar1 kabul veya red
diizeylerine gore depresif belirti diizeyleri arasinda
anlamh fark gozlenmistir, t(92)= -7,07, p<.05.
Buna gore, anneden red algilayanlarin depresif
belirti diizeyleri anneden kabul algilayanlarin
depresif belirti diizeyine gore yiiksektir (Tablo 5).

Katilimcilarin babadan algiladiklar: kabul veya red
diizeylerine gore de depresif belirti diizeyleri
arasinda anlaml fark gbzlenmistir, t(124)= -4,55,
p<.05. Buna gore, babadan red algilayanlarin
depresif belirti diizeyleri babadan kabul algilayan-
larin depresif belirti diizeyine gore yiiksektir (Tablo
6).

EKRO' niin biitiin alt boyutlar1 depresif belirti
diizeyi puanlan ile anlamh iligkili bulundugundan
biitiin degiskenler icin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi teknigi kullanilmistir. Algilanan ebeveyn

Tablo 1. Orneklemin EKRO Anne Formu Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

EKRO Anne Formu Puanlart Kadmn (n=185) Ortalama S Erkek (n=181) Ortalama S p
Sicaklik Puani 30.59 10.66 31.03 8.95 .04*
Diigmanlik/Saldirganlik Puani 22.91 6.65 22.66 6.76 .95
Ihmal/Kayitsizlik Puant 21.23 6.13 2225 5.69 46
Ayrigmamis Red Puani 14.39 3.93 1446 4.22 .29
Toplam Puan 89.12 232 904 22.10 44

EKRO: Ebeveyn Kabul Red Olgegi , *p<.05
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Tablo 2. Orneklemin EKRO Baba Formu Puanlarmin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi

EKRO Baba Formu Puanlari Kadm (n=185) Ortalama S Erkek (n=181) Ortalama S p

Sicaklik Puani 35.96 13.39 35.87 12.18 12
Diismanlik/Saldirganlik Puan 22.11 7.89 23.16 8.14 57
Ihmal/Kaytsizlik Puani 25.82 8.28 25.52 8.0 .50
Ayrismamis Red Puani 14.17 5.0 15.08 543 29
Toplam Puan 98.06 30.13 99.63 28.98 .80

EKRO: Ebeveyn Kabul Red Olgegi , *p<.05

kabul veya red diizeyinin depresif belirti diizeyleri-
ni yordamasma iligkin basit dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 7'den izlenebilir.

Tablo 7'de gorildigi gibi, BDE puanmin yor-
danan, EKRO Anne Formu alt boyutlarmin ise
yordayici degiskenler olarak alindig1 analiz sonucu;
EKRO Anne formunun sicaklik, diismanlik/saldir-
ganlik, ihmal/kayitsizlik, ayrismamis red boyutu
puanlan (sirastyla, R=.30, R2=.09, F1,364=36.27,
p=.000; R=.25, R2=.06, F1,364=24.47, p=.000;
R=.30, R2=.09, F1,364=37.53, p=.000; R=.23,
R2=.05, F1,364=21.14, p=.000) ile toplam puanin
(R=.32, R2=.10, F1,364=43.80, p=.000) BDE
puanlarint yordadigi gozlenmistir. En fazla yor-
dama giiciine sahip olan degiskenin ise algilanan
anne kabuliine iliskin toplam puanlar oldugu
gozlenmistir.

BDE puaninin yordanan, EKRO Baba Formu alt
boyutlarinin ise yordayict degiskenler olarak
alindig1 analiz sonucu ise; EKRO Baba formunun
sicaklik, diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik,
ayrismamis red boyutu puanlar (sirasiyla, R=.27,

R2=.07, F1,364=29.62, p=.000; R=.25, R2=.06,
F1,364=25.95, p=.000; R=.27, R2=.07,
F1,364=29.59, p=.000; R=.26, R2=.07,
F1,364=28.19, p=.000) ile toplam puanin (R=.31,
R2=.09, F1,364=39.19, p=.000) BDE puanlarini
yordadif1 gozlenmistir. En fazla yordama giiciine
sahip olan degiskenin ise algilanan baba kabuliine
iliskin toplam puanlar oldugu gozlenmistir.

Ofke Diizeyi, Ofke ifade Tarzlan ile Algilanan
Ebeveyn Kabul Red Diizeylerinin Incelenmesi

Algilanan ebeveyn kabul veya red diizeyinin
SOOTO alt boyutlarini (6fke icte, 6fke dista, 6fke
kontrol ve o6fke toplam puanlari) yordamasina
iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari
Tablo 8'den izlenebilir.

Biitiin bu regresyon analizleri sonuclari ince-
lendiginde 6ne cikan sonuclar soyledir: Ofke
diizeyini anneden algilanan diigmanlik/saldirganlik
ile red diizeyinin daha belirgin yordadig:
gozlenirken, ofkeyi disa doniik ifade etmede ise
hem anne hem de baba tarafindan algilanan diis-

Tablo 3. Orneklemin SOOTO Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmas:

SOOTO Puanlar Kadm (n=185) Ortalama S Erkek (n=181) Ortalama S P
Siirekli Ofke Puani 21.63 54 20.66 4.64 .03*
Ofke kontrol Puani 21.49 4.58 21.88 4.67 .85
Ofke Dista Puani 16.38 3.96 16.24 3.65 .39
Ofke igte Puan 17.61 3.78 17.92 4.02 .98

SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi, *p<.05
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Tablo 4. Katilimcilarin BDE Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

BDE Puanlart Kadin (n=185) Ortalama S

Erkek (n=181) Ortalama S p

Toplam Puan 13.46 9.58

11.52 8.49 11

BDE: Beck Depresyon Envanteri, *p<.05

manlik/saldirganligin yordayict oldugu gozlen-
mistir. Ofkenin bastirilmasini en iyi yordayan belir-
leyicilerin, anneden algilanan sicaklik, ihmal/kayit-
sizlik ve red diizeyi oldugu gozlenmistir. Ofke kon-
troliinde ise biitiin degiskenlerin (sicaklik, diigman-
lik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik, ayrismamis red,
red) yordama giiciine sahip oldugu ancak bu agik-
lama varyanslarinin oldukca diigilk ve birbirine
denk diizeyde oldugu gbzlenmistir.

TARTISMA

Alan yazindaki bir¢ok ¢aligma cocuklarda ve ergen-
lerde algilanan ebeveyn kabul-reddinin psikolojik
uyumla iligkili oldugunu gostermektedir (28,29).
Psikolojik uyumun yani sira cinsiyet farkliliklar1 da
aragtirmalarda incelenmistir. Bu caligmada tiniver-
site Ogrencilerinin ebeveynlerinden algilamig
olduklar1 kabul veya red diizeyi, 6tke diizeyi, dtke
ifade tarz1 ve depresif belirti diizeyleri arasindaki
iligkiler ile cinsiyetler arasi farklar incelenmistir.
Asagida bulgular alanyazindaki bilgiler 1s1§inda
sirastyla tartisilmistir:

Cinsiyet Farklari

Algilanan ebeveyn kabul veya red diizeylerinde cin-
siyetler acisindan bir fark olmadig1 ancak anne for-
munun sicaklik alt boyutunda erkeklerin kadinlara
oranla anlamli olarak daha yiliksek puanlara sahip
olduklar1 gozlenmistir. Bu da erkeklerin kadinlara
oranla annelerinden daha fazla sicaklik, dolayisiyla
daha fazla kabul algiladiginm1 gdstermistir.

Aragtirmaya katilan kadin ve erkeklerin puan orta-
lamalar1 dikkate alindiginda, katilimcilar anne ve
babalarindan kabul algilamis olduklarini belirt-
mislerdir. Benzer sonuglar Ongider'in (28) evli ve
bosanmis ciftler ve c¢ocuklariyla yaptigi calisma
sonuclarinda da gdzlenmistir.

Erkekler annelerinden daha fazla sicaklik algiladik-
larim1  belirtmiglerdir. Bu farkin kaynaginda
psikanalitik kuramin Odipal Catisma kavrammin
yer aldigr disiiniilmektedir (1). Kadin katilim-
cilarin anneye yonelik sicaklik algilarinin erkeklere
gore daha az olmasi, 6dipal catismanin ¢oziimlen-
mesinde sorun yasamis olabileceklerini diisiindiire-
bilir. Erkekler babalariyla daha kolay 6zdesim
kurarak o6dipal catismayi kadinlara oranla daha
basarili ¢6zmiis ve dolayisiyla annelerinden daha
yiiksek sicaklik algilamig olabilirler. Sicaklik, cocuk
ile kendisine bakanlar arasindaki sosyal etkilesime
ait bir tutum olmasmin yanmi sira, bu sosyal et-
kilesimin, ¢ocugun zihnindeki tasarimina isaret
etmektedir. Cocugun zihinsel tasarimi, yasadigi,
sevildigi ve kabul edildigine ya da sevilmedigi ve
reddedildigine dair 6znel algisidir (5,9). Dolayisiyla
caligmada yer alan erkeklerin zihinsel tasarimlarin-
daki anneden algilanan sicaklik temsilinin, kadin-
lara gore daha belirleyici oldugu sdylenebilir. Bu
durumda erkek katilimcilarin annelerini kadinlara
gore daha sicak ebeveyn olarak algiladiklar: ve icsel
nesne olarak igsellestirdiklerini  sOylemek
miimkiindiir. Kuramda ayni zamanda, kabul ya da
redde yol agan ebeveyn davranislariin kiiltiirel
olarak farklilagabilecegi de belirtilmektedir (9). Bu
baglamda Tiirk kiiltiiriinde erkek cocuk sahibi

Tablo 5. EKRO Anne Formu Igin Algilanan Anne Kabul ve Red Diizeylerine Gore Depresif

Belirti Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

EKRO Anne Puanlari Kabul-Ortalama S Red-Ortalama S p
BDE Puanlart 8.80 6.22 20.19 9.32 .007*
*p<.05
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Tablo 6. EKRO Baba Formu Igin Algilanan Baba Kabul ve Red Diizeylerine Gore Depresif

Belirti Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

EKRO Baba Puanlari Kabul-Ortalama S Red-Ortalama S P
BDE Puanlart 9.57 6.92 16.98 10.76  .000%*
*p<.05

olmanin ekonomik degerinin yiiksek goriilmesine
bagl olarak dnemli ve ayricalikli bir 6zellik olarak
kabul edildigi, geleneksel olarak da ataerkil toplum
ozellikleri gosteren bir toplum yapist gosterdigi goz
oniinde bulunduruldugunda (30); erkeklerin
anneleriyle olan iliskilerinde kadinlara gére daha
fazla sicaklik algilamig olmalar1 sasirtict bir durum
olmamaktadir.

Siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlar1 bakimin-
dan cinsiyet farklarima bakildiginda ise kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek o6fke diizeyine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Kadinlarin daha o6fkeli
olduklari, erkeklerin ofkelerini daha dogrudan
ifade ettikleri ancak kadinlarin bunu yapamadik-
lar1, dolayisiyla da ofke diizeylerinin yiiksek
olduguna isaret eden calismalar alanyazinda mev-
cuttur (16,17). Ancak cinsiyetler arasinda oOfke
ifade tarzlar1 bakimmdan fark bulunmamasi bu

calismalardan farklilik gostermektedir. Ofke ifade
tarzlarinda farkliik gozlenmemis olmasi, Ornek-
lemin tiniversite 6grencilerinden olugmasiyla iligkili
olabilir. Egitim seviyesinin yiikselmesi 6fke ifade-
siyle ilgili her iki cinse de esit diizeyde bilinglilik
getiriyor olabilir. Ancak bu hipotezin bagka calig-
malarla test edilmesi uygun olacaktir. Alan yazinda
bircok arastirmada cinsiyet ve depresyon arasinda
o6nemli bir iligkinin oldugu ve kadinlarin erkeklere
oranla iki kat daha fazla depresyon yasadig1 belir-
tilmektedir (31). Elde edilen bulgular alan yazinda-
ki bu caligmalarla tutarhilik gostermemektedir.
Bunun kullanilan 6l¢im aracinin 6lgme amaciyla ve
analog 6rneklem kullanilmig olmasiyla ilgili oldugu
distniilmektedir.

Tablo 7. EKRO Anne Formu ve EKRO Baba Formu Boyutlarinin BDE Puanlarin1 Yordamasina iliskin Regresyon Tablosu

Yordanan Yordayict R R? Beta t p

BDE Puani EKRO Anne sicaklik 301 .091 301 6.023 .000
EKRO Anne diismanhk/saldirganlik 252 .064 252 4.974 .000
EKRO Anne ihmal/kayitsizlik .306 .093 306 6.126 .000
EKRO Anne ayrismamis red 234 .055 234 4.598 .000
EKRO Anne Toplam 328 107 328 6.618 .000

BDE Puani EKRO Baba sicaklik 274 .075 274 5.442 .000
EKRO Baba diismanlik/saldirganlik 258 .067 258 5.094 .000
EKRO Baba ihmal/kayitsizlik 274 .075 274 5.439 .000
EKRO Baba ayrismamus red 268 .072 268 5.310 .000
EKRO Baba Toplam 312 .097 312 6.260 .000

EKRO: Ebeveyn Kabul Red Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri
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Tablo 8. EKRO Anne Formu ve EKRO Baba Formu Boyutlarmin SOOTO Alt Boyut Puanlarim Yordamasina iliskin Regresyon Tablosu

Yordanan Yordayici R R? Beta t P
Siirekli Ofke EKRO Anne sicaklik 131 017 131 2.525 012
EKRO Anne diismanlik/saldirganlik .196 .038 196 3.803 .000
EKRO Anne ihmal/kayitsizlik 181 .033 181 3.509 .001
EKRO Anne ayrigmamis red .161 .026 161 3.121 .002
EKRO Anne toplam 191 037 191 3718 .000
EKRO Baba diismanlik/saldirganlik .163 .027 . 163 3.150 .002
EKRO Baba ihmal/kayitsizlik 129 .017 129 2483 .013
EKRO Baba ayrigmamis red 118 .014 118 2274 .024
EKRO Baba toplam .142 .020 .142 2.738 .006
Ofke kontrol EKRO Anne diismanlik/saldirganlik 130 .017 -.130 -2.501 .013
EKRO Anne ihmal/kayitsizlik 124 .015 -.124 -2.390 .017
EKRO Anne ayrigmamis red 117 .014 =117 -2.239 .026
EKRO Anne toplam 126 .016 -.126 -2.420 .016
EKRO Baba diismanlik/saldirganlik 118 .014 -.118 -2.272 .024
EKRO Baba toplam .106 011 -.106 -2.035 .043
Ofke Dista EKRO Anne diigmanlik/saldirganlik 205 042 205 3.999 000
EKRO Anne ihmal/kayitsizlik 147 .021 147 2.827 .005
EKRO Anne ayrigmamis red 183 .034 183 3.559 .000
EKRO Anne toplam 158 .025 158 3.054 .002
EKRO Baba diismanlik/saldirganlik .206 .042 206 4.013 .000
EKRO Baba ayrigmamis red 180 .032 180 3.496 .001
EKRO Baba toplam 133 018 133 2.552 011
Oe ote EKRO Anne sicaklik 201 040 201 3.906 000
EKRO Anne diismanlik/saldirganlik 121 .015 121 2325 .021
EKRO Anne ihmal/kayitsizhk 208 .043 208 4.067 .000
EKRO Anne toplam .200 .040 .200 3.888 .000
EKRO Baba diismanlik/saldirganlik 114 .013 114 2.190 .029
EKRO Baba ihmal/kayitsizlik 162 .026 162 3.136 .002
EKRO Baba ayrigmamis red 114 .013 114 2.198 .029
EKRO Baba toplam 135 .018 135 2.598 .010

EKRO: Ebeveyn Kabul Red Olgegi, SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi
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Depresif Belirti Diizeyleri, Ofke Diizeyleri, Ofke
Ifade Tarzlar1 ile Algilanan Ebeveyn Kabul Red
Diizeylerinin Iligkilerinin Incelenmesi

Anneden red algilayan katilimcilarin depresif belir-
ti diizeyleri, anneden kabul algilayan katiimcilarin
depresif belirti diizeylerine gore daha yiiksektir.
Tlgili degiskenlerin baba icin yapilan analizlerinde
ayni sonuglar gdzlenmistir. Bu sonuglar alan yazin-
la uyumlu olarak anne ya da babadan red algi-
landiginda depresif belirti diizeyinde artig
oldugunu gostermistir. Calismada anneye yonelik
algilara iligskin varyansi en iyi agiklayan degisken,
anneden algilanan kabul olmustur. Sicaklik ve
ihmal diizeyinin de toplam puanin varyansina
oldukca yakin olduklari gozlenmistir. Sonuclara
gore babaya yonelik algilara iligkin varyansi en iyi
aciklayan degigken ise algillanan red diizeyi olmus-
tur.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, alanyazindaki bir¢ok
calisgmada kabul veya red diizeylerinin depresif
belirtileri yordama giicii degerlendirilmistir. Baba
sevgisinin cocukluk ve ergenlikteki caligmalarin
sonuglarint neredeyse anne sevgisi kadar, hatta
bazen daha c¢ok acikladigi goriilmiistiir.
Depresyonda ise baba sevgisinin tek yordayici
oldugu bulunmustur (12). Bu calismada elde edilen
bulgularda dikkati ¢eken annenin ve babanin red-
dinin depresif belirti diizeyini yordamasidir.
Algilanan ebeveyn kabulii ebeveynle ¢ocuk arasin-
daki uyumun Onemli bilegenlerindendir.
Ebeveynleri tarafindan sevildiklerine, deger ve-
rildiklerine inanan ¢ocuklarin kendileriyle ilgili ve
kisiler arasi alanla ilgili biligsel olarak i¢ gori
kazandiklar goriilmiistiir (32). Dolayisiyla katilim-
cilarin annelerinden veya babalarindan sogukluk,
ihmal ve red algilama diizeylerinin, depresif belirti-
leri yordadigi bulgusu desteklenmektedir.
Ebeveynin reddedici ve diismanca olmasi kisinin
benlik degerini sorgulamasina yol acabilir.
Depresyonu yordayan faktorlerden birinin de,
disiik benlik degeri olduguna iligkin ¢alismalar
mevcuttur (33,34). Bu ¢alisma da anne ve babadan
sogukluk, diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik,
ayrismamis red ve red algis1 yiikksek oldugunda,
depresif belirtilerde artis oldugunu, dolayisiyla
kisinin kendini degersiz  hissedebilecegini;
algilanan saldirganlik/diismanlik kargisinda ise 6fke
diizeyinin yiikselip 6fke kontroliiniin azaldigin
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gostermistir. Bu bulgular da alanyazin bilgileriyle
uyumlu goriinmektedir.

Anneden algilanan sicaklik diizeyine gore siirekli
ofke diizeyi, 6tkeyi kontrol etme, 6fkeyi disa doniik
ifade etme, Ofkeyi bastirma ve depresif belirti
diizeyi iligkileri incelendiginde, anneden algilanan
sicaklik azaldikca stirekli 6fke diizeyi, 6fkeyi bastir-
ma ve depresif belirti diizeyinde artig gézlenmistir.
Ebeveynden algilanan diisiik kabuliin davranig
sorunlar1 (35), depresyon ve madde bagimlilig ile
iligkili bulundugu bazi calismalarda bildirilmigtir
(36,37). Babadan algilanan sicaklik diizeyine goére
ofke diizeyi, 6fkeyi kontrol etme, 6fkeyi disa doniik
ifade etme, Ofkeyi bastirma ve depresif belirti
diizeyi iligkileri incelendiginde, babadan algilanan
sicaklik diizeyi azaldikca depresif belirti diizeyi art-
migtir. Babadan algilanan ayrismamis redde,
ihmal/kayitsizlik algisindan farkli olarak ofkenin
disa doniik ifade edilmesinde de artig gdzlenmistir.
Ayrismamis redde kisinin davranigsal gostergeler
olmaksizin sevilmedigini hissetmesi, bu durumu
aciklamak icin kisiyi davranigsal ipuclar1 aramaya
itebilir (7,38). Ihtiyaci olan sicakligi agikga gore-
meyen ¢ocugun/ergenin ofkesini i¢te tutma ihtiyaci
azalabilir. Sebepleri daha acik sorgulamak icin
oOfkesini disa doniik ifade etmeye yonelebilir.

Anneden  algilanan  diismanlik/saldirganlik,
ihmal/kayitsizlik, ayrismamug red ve red diizeyine
gore Ofke ifade tarzi, 6fke diizeyi ve depresif belir-
ti dizeyi iligkileri incelendiginde bu boyutlarda
puanlar arttikca ofke diizeyi, 0fkeyi disa doniik
ifade etme, Ofkeyi bastirma ve depresif belirti
diizeyinde de artis gdzlenmistir. Buna karsilik
ofkeyi kontrol etme diizeyinin azaldigi, yani 6fkeyi
kontrol etmede katilimeilarin zorlandiklart gézlen-
mistir. Babadan algilanan diismanlik ve red dizeyi
arttiginda ise ofke diizeyinde, 6fkenin digsa doniik
ifade edilmesinde, Ofkenin bastirilmasinda ve
depresif belirti diizeyinde artis, 6fke kontroliinde
ise azalma gozlenmistir. Baglanma iligkilerinin
gelistirildigi kisiler (anne ya da baba) ile yasanan
olumsuz yasantilar, kaygi ve 6fke duygularimi
ortaya ¢ikarmaktadir (39). EKAR'da da bireylerin
ebeveynlerinden aldiklar1 olumsuz geribildirimlerin
red algisinda etkili oldugu bilinmektedir. Red algisi
artan ve 6fke duygularini yogun yasayan bireylerin
bu durumda ebeveynlerinden goérdiigii saldirganlig
igsellestirmesi olasidir. Bu igsellestirmeye sahip
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bireylerin 6fke kontrolii saglamalar1 zor olabilir.
Ofkenin bastirilmasinda ise igsel bir yipranma soz
konusu oldugundan bu ifade tarzinda yiiksek 6tke
kontroliinden s6z etmek uygun olmayabilir. Ayrica
reddedilme uzantis1 iizerinde bir yerden sonra
cocuk olumlu tepki almak icin giderek daha az gi-
risimde bulunacaktir. Red algilayan bu kisiler
kendilerinin olumlu tepkilere ve digerlerine
ihtiyaglar1 olmadigimi savunurlar, bunu reddederek
duygusal olarak kendilerini kapatirlar. Bu da red
algilayan kisilerde Ofkenin yol agtii diismanlik/
saldirganligin denetiminde sorunlar ortaya cikarir
(7,9,38,40). Red ve diismanlik algisi arttik¢a 6fkeyi
kontrol etmenin giiclestigi sonucu alanyazinla
uyumlu goriinmektedir.

Calismada algilanan ebeveyn kabul ve red
diizeyinin siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzini
nasil yordadigi incelendiginde, babadan algilanan
saldirganlik/diismanlik  belirleyici  olmustur.
Rohner (4), anne babanin ¢ocugu reddetme bigimi,
diismanlik ve saldirganlik seklinde ortaya ¢iktigin-
da, reddedilmis cocuklarin diismanlik duygular
hissetmeye, saldirgan olmaya veya pasif agresif bir
tutum igerisine girmeye Ozellikle egilimli olduk-
larim belirtmistir. Ofke, benlige yonelik olumsuz
duygular ve red algilamanin olumsuz sonuglar1 bir-
lestiginde kisiler stresle etkili bir bicimde bas ede-
mezler ve dolayisiyla bu kisilerde duygusal tutar-
sizlik meydana gelir (9). Duygusal agidan tutarh
olmayan kisiler, kiiciik engeller, zorluklar veya
sorunlarla karsilastiklarinda, keyifleri kolayca kac-
maktadir. Bekledikleri bir sey olmadiginda cabuk
ofkelenebilirler. Universite dgrencileriyle yapilan
pek c¢ok calismada utang duygusu ile incinme ve
olumsuz olaylar yiiziinden 6fke duygusunun uyan-
mast ve baskalarini suclama egilimi arasinda iliski
oldugu bulunmustur (18,41). Davranigsal ve duy-
gusal sorunlarin (depresyon ve saldirganlik)
ebeveyn kabuliiyle dogrudan olumsuz bir iligki
icinde oldugunu ve algilanan ebeveyn reddinin,
depresyonun yani sira saldirganlikla/ofkeyle de ilis-
ki oldugunu belirten caligmalar da mevcuttur
(19,42). Sosyal 6grenme kuramini kapsayan calis-
malar incelendiginde de saldirgan davranis
gozlemleyen ¢ocuklarin/ergenlerin kendilerinin de
ofkeli saldirgan ve diismanca hissettikleri ve boyle
davrandiklar1 vurgulanmustir.

Sonug olarak, anneden algilanan diismanlik/saldir-
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ganlik ve sicaklik ile babadan algilanan diigman-
lik/saldirganlik 6ne ¢ikan yordayicilar olmuslardir.
Bulgular en az anne kadar babanin da bireyin
psikolojik uyumu bakimindan Onemli rol
oynadigim1 gostermektedir. Son yillarda babanin
sevgisine yonelik ¢calismalar 6n plana ¢ikmaktadir.
Baba reddinin depresyon iizerindeki etkilerinin
yani sira, anneden red algilandiginda ve okul zor-
baligina maruz kalindiginda koruyucu ve araci rol
oynadigi da gosterilmistir (14,15,43). Ozellikle
depresif belirtiler ve 6fke sorunlarinin kavram-
lagtirllmasinda, tedavi yaklasimlarinda ebeveyn
kabul-red algisinin, ge¢mis yagsam Oykiisindeki
Onemi c¢alisma sonuclariyla desteklenmistir.
Sonuglardan yola ¢ikilarak (baba reddinin etkileri
gibi) koruyucu ruh sagligi alaninda caligmalar
yapilabilir, erken cocukluk doénemlerinde Onleyici
anne baba egitimleri diizenlenebilir. Bununla bir-
likte arastirmanin siirliliklar da meveuttur. Once-
likle katilimcilar1 iiniversite Ogrencileri olustur-
maktadir. Bagka tiniversite 0grencilerine, farkli yas
ve egitim diizeyine sahip katilimcilara, klinik
ornekleme sonuclar1 genellemek s6z konusu
degildir. Sinirliliklarina ragmen, babadan algilanan
kabul ve reddin 6nemine 151k tutmasi, 6fke ve 6fke
ifade tarzlarina iligkin sonuglar1 dogrudan goster-
mesi bakimindan ¢alismanin sonraki ¢aligmalara da
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

* Bu calisma, ilk yazarm ikinci yazar danigsman-
Iiginda yaptigi Yiiksek Lisans Tez Caligmasina
dayanmaktadir.

Yazisma adresi: Prof. Dr. Thsan Dag, Hacettepe Universitesi,
Psikoloji Boliimii, Ankara ihsandag@hacettepe.edu.tr
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