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OZET

Amag: Bu calismanin amaci Kisilik inang Olcegi- Kisa
Formunun (KiO-KTF) Tirkce cevirisinin gecerlilik, glive-
nilirligi ve psikometrik o6zellikleri arastirilmasidir.
Yéntem: Kisilik inang Olcegi Kisa Tirkce formu 232
Universite 6grencisine uygulanmistir. Calismaya alinan
gruba ayrica olcit baglantili gecerligi test etmek igin
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO-A) ve Mizag
ve Karakter Envanteri (MKE) kullanilmistir. Bulgular: Tum
test icin 65 maddelik 6lgegin Cronbach o degeri 0.92
olarak bulunmustur. Alt 6lceklere ait Cronbach o deger-
leri 0.61-0.85 arasinda ve en dusUk histrionik en ylksek
paranoid kisilik icin bulunmustur. Olgegin uzun versi-
yonuyla kisa versiyonu arasinda en cok etkilenen alt
Olcekler bagimhlik ve histrionik alt o6lcekleridir.
Gozlemlenen guvenilirlik degerleri cekingen, bagimh ve
histrionik alt 6lcekleri disinda yukseklik gostermektedir.
Faktor analizi sonunda toplam varyansin %58.1'ini agik-
layan anlamli 2 faktér elde edilmistir. KiO'niin uzun
Turkge formunun gegerlilik guvenilirlik analizinde hem de
PBQ'nun orijinal gegerlik ve guvenirlik calismasinda
oldugu gibi faktor 1'de pasif-agresif, obsesif-kompulsif,
antisosyal, narsisistik, histrionik, sizoid ve paranoid; fak-
tor 2'de ise bagimli ve ¢ekingen boyutlar yer almaktadir.
Butiin KiO-KTF alt &lgekleri FOTO-A'nin mikemmeliyetci-
lik alt 6lcegi ile anlamli sekilde korele idi. TCI alt skalalan
ile KiO-KTF'nin alt skalalari arasinda korelasyonlar bulun-
maktaydi. Sonuc: KiO-KTF'ye ait bu bulgular bize 6lcegin
kisilikle ilgili inanclari belirlemede gtvenilir bir arag
oldugunu gostermektedir.
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SUMMARY

Objectives: The aim of this study is to study the validity,
reliability and the psychometric properties of the Turkish
version of the Personality Belief Questionnaire- Short
Turkish form (PBQ-STF). Method: PBQ-STF is applied to
232 university students. Dysfunctional Attitudes Scale
(DAS) and Temperament and Character Inventory (TCl)
are also applied to the group in order to test the validity
related to the measure of value. Results: The Cronbach
alpha value is found 0.923 for the whole 65 item scale
(p<0.05). Cronbach alpha scores found between 0.61-
0.85 for the whole subscales. The dependent and the
histrionic subscales were the most affected ones when
the short form was used instead of the long Turkish
form. The reliability values observed were high except for
the avoidant, dependent and the histrionic subscales.
After the factor analysis, two factors were obtained
which were able to explain 58.1% of the total variance.
Also passive-aggressive, obsessive-compulsive, antiso-
cial, narcissistic, histrionic, schizoid and paranoid dimen-
sions took place in factor 1, and dependent and
avoidant dimensions took place in factor 2 similar to the
validity and reliability study of the Turkish version and
the original version of the PBQ. All the subscales of the
PBQ-STF were significantly correlated with the perfec-
tionism subscale of the DAS. There were also significant
correlations between the subscales of TCl and the sub-
scales of the PBQ-STF. Conclusion: These findings about
PBQ-STF prove that the scale is a reliable and an easy to
apply instrument to determine the beliefs about the per-
sonality.

Key Words: Personality belief questionnaire, tempera-
ment and character, validity, reliability.
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GIRIS

Kisiligin ve kisilik bozukluklarinin saptanmasinda
ve degerlendirilmesinde bireyin kendisinin doldur-
dugu testler (MMPI, MCMI) (Hathaway ve
McKinley 1983, Millon 1995) ya da klinisyenin yap-
tig1 degerlendirmeler (SCID-II) en sik kullanilan
yontemlerdir (Spitzer ve ark. 1987). Bu testlerin
gerek uygulanmasi ve gerekse degerlendirilmesi
hasta ve klinisyen i¢in zor ve zaman alicidir. Bu
nedenle kisiligin degerlendirilmesinde daha pratik
ve amaca doniik degerlendirme araglarinin gelisti-
rilmesi konusunda siirekli bir arayis vardir. Bu
arayis sonucunda kisilige iligkin cesitli kuramlara
gore tasarlanmis olan kiginin kendi kendine doldu-
racagl Olgekler, kisilik ve kisilik bozukluklarimin
tanimlanmasi ve taranmasinda Onemli araclar
haline gelmistir.

Kisilik ve kisilik bozukluklarini agiklayan cagdas
kuramlardan olan biligsel davranisgi modele dayali
olarak gelistirilmig bir 6l¢gek olan Personality Belief
Questionnaire-PBQ (Kisilik inang 6lcegi-KiO),
biligsel davranisgl modelin bakisina gore; her bir
kisilik bozuklugunu o kisilige 6zel islevsel olmayan
inanclar temelinde degerlendirmeye doniiktiir
(Beck ve ark. 2003). Olcek Beck ve Beck tarafin-
dan, DSM IV'de tanimlanan kisilik bozukluklarina
0zgiil oldugu varsayilan islevsel olmayan inanglarin,
test uygulanan bireylerde varolup olmadigi ve varsa
inanma derecesini degerlendirmek icin gelisti-
rilmistir (Beck ve Beck 1991).

PBQ'nun orijinal formu dokuz kisilik bozukluguna
ait inanglari iceren ve her bir kisilik yapisi icin 14
sorudan olusan toplam 126 soruluk bir Olgektir.
PBQ gelistirildigi 1991 yilindan bu yana hem nor-
mal popiilasyonda hem de psikiyatrik hastalarda
kullanilmigtir. Trull ve ark. iiniversite 6grenci-
lerinde PBQ'yu uygulayarak i¢ tutarliligini
(Cronbach alpha degerini 0.77 ile 0.93) oldugunu
bulmusglardir (Trull ve ark. 1993). Diger yandan
PBQ'nun Almanca versiyonu hastalar iizerinde
uygulanmig ve hasta grubunda da benzer olarak
yiksek i¢ tutarliliga (0.78 ile 0.91) sahip oldugu tes-
bit edilmistir (Butler ve ark. 2007). PBQ'nun oriji-
nal formunun Tirkce gecerlilik ve giivenilirlik
caligmasi ise Tiirkcapar ve ark. tarafindan yapilmig
olup 0.67 ile 0.90 arasinda i¢ tutarlilik elde
edilmistir (Ttrkcapar ve ark. 2007).
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Olgegin orijinal formunu gelistiren caligmacilar
ayn1 degerlendirme Ozelligine sahip ancak daha
kisa ve pratik bir 6lcek elde etmek amaciyla PBQ
orjinal formunun ayirt edici 6zelligi yiiksek olan
maddelerini secerek 65 maddeden olusan PBQ-
SFyi (Kisilik inang¢ Olcegi- kisa formu) gelistir-
mislerdir. PBQ-kisa formu gelistirme calismasi iki
agsamal1 yapilmis birinci asamada; ayaktan takibi
yapilan psikiyatrik rahatsizligrt olan hastalarin
PBQ'lar1 degerlendirilmistir. Her bir kisilik bozuk-
lugu icin olusturulmus 14 sorudan en yiiksek puana
sahip 7 soru ¢ekilerek PBQ kisa form olusturul-
mustur. Ikinci asamada; olusturulmus PBQ-kisa
form psikiyatrik rahatsizlig1 olan yeni bir 6rneklem
grubuna uygulanmistir. PBQ-kisa formunun i¢
tutarliligt 0.81 ile 0.92 arasinda bulunmustur.
Boylelikle kisiligi degerlendirmede giivenilir ve
pratik bir olcek oldugu sonucuna ulasimistir
(Butler ve ark. 2007).

Bu calismada Butler ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilen PBQ-kisa formunun Tiirkce cevirisinin
gecerlilik ve giivenilirligi arastirilarak PBQ-kisa
formun Tiirkceye kazandirilmasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Kisilik inang 6lcegi-Kisa Tiirkge formunun (KiO-
KTF) gegerlilik giivenilirligi arastirdigimiz bu calis-
manm 6rneklem grubu Karadeniz Teknik Univer-
sitesi'ne bagl cesitli fakiiltelerde 6grenime devam
eden 18-29 yag arasi 232 dgrenciden olusturuldu.
Deneklerin aragtirmaya katilimlar1 gontllilik
esasina gore gerceklesmistir. Calisma hakkinda bil-
gilendirilme yapildiktan sonra ¢alismaya katilanlar-
dan etik kurul onayina uygun bir bilgilendirilmis
onay alindi. O sirada ruhsal bir rahatsizligi olan
veya hayatlariin bir ddneminde ruhsal rahatsizlik
nedeniyle tedavi gorenler, calismanin yapildig
zamandan 5 hafta 6ncesinden itibaren herhangi bir
psikotrop ila¢ kullanan denekler calismaya alin-
madi. Deneklere sosyo-demografik ozelliklerle
ilgili bir anket formu, PBQ-SF Tiirk¢e formu
(Kisilik Inan¢ Olgegi Kisa Tiirkge Form KIO-
KTF), benzer ol¢iit baglantili gegerliligini incele-
mek amaciyla daha o6nce Tiirkce’ye cevrilerek
gecerlilik caligmalar1 yapilmig olan Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO-A), Mizag ve
Karakter Envanteri (Tirk¢e TCI) uygulandi.
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Tablo 1. Orneklemin tanimlayici istatistik analiz sonuglari

N %
Yas (ort+=SD) 21.04+1.7
Kardes sayisi (ort+=SD) 3.7+2.24
Cinsiyet erkek 86 37.1
kadin 146 62.9
Medeni durum evli 8 3.5
bekar 224 96.5
Ortalama aylk gelir(TL) 0-500 161 85.6
500-1000 18 9.6
1000-3000 9 4.8

Orneklem grubunun yas, medeni durum, egitim ve
ekonomik durum dagilimlar1 Tablo 1'de verilmistir.
KIO-KTF'nin test-tekrar test giivenirligini sapta-
mak icin KIO-KTF 6lcegi aym deneklere dort hafta
sonra tekrar verildi.

Kisilik inan¢ Olgegi- kisa Tiirkce formu: KIO-KTF;
kisinin kendisi, diger insanlar ve diinyayla ilgili
temel inanglarini belirlemeye doniik ifadelerden
olusmaktadir. Olcek formundaki her soru
DSM'deki her bir kisilik bozukluguna karsilik gelen
cekingen, bagimli, pasif-agresif, obsesif-kompiilsif,
antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve para-
noid tutumlar ve inanglarla ilgilidir. Dokuz kisilik
tipine ait toplam 65 madde icerir. Denekler her bir
maddedeki ifadeleri okuduktan sonra bunun
kendilerine ne kadar uydugunu sifir (hi¢ inanmiyo-
rum) ile dort (tamamiyla inantyorum) arasinda
isaretlerler. Olgek kisilik bozuklugu olan bireylerin
hem degerlendirilmesinde hem de tedavisinde kul-
lanilabilecek niteliktedir. PBQ-SF'nin Tirkge’ye
cevrilmesi ve calisilmast igin Ozgiin Olcegin
yazarlarindan izin alinmistir. PBQ Tirkge kisa
form, orijinal kisa dl¢ekte oldugu gibi, PBQ Tiirkce
uzun formdaki sorular arasindan gekilerek olustu-
rulmustur. Tiirkce ceviri siireciyle ilgili uzun for-
mun gecerlilik calismasina bakimiz (Turkcapar ve
ark. 2007).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO-A)
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FOTO-A; Weissman ve Beck (1978) tarafindan,
islevsel olmayan sayilt1 ve inanglar1 degerlendirmek
iizere, 40 maddeden olusturulmus bir 6lgektir. Her
bir maddede yer alan ifade, 1 (tiimiiyle katilmiyo-
rum) ile 7 (tiimiyle katiliyorum) arasinda puanla-
narak, kisinin kendisi tarafindan degerlendirilmek-
tedir. Olgegin 2, 6,12, 17, 24, 30, 35, 37, 40 numa-
rali maddeleri islevsel olan tutumlara isaret etmesi
nedeniyle ters puanlanmaktadir. Olgekten alman
yiiksek puan bireyin iglevsel olmayan tutumlarinin
sikligimi gosterir. Olgegin psikometrik dzelliklerinin
arastiritlmas1 ve Tirk o6rnekleminde uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Sahin ve Sahin
(1992) tarafindan gergeklestirilmis ve "miikemmel-
ci tutum", "onay gérme ihtiyaci", "bagimsiz tutum"
ve "degisken tutum" olmak iizere dort faktor elde
edilmistir.

Miza¢ ve Karakter Envanteri (MKE): Cloninger,
mizac ve karakter iizerine psikobiyolojik bir model
gelistirmeye calismis ve bu modele uygun olacak
sekilde Mizac ve Karakter Olcegini gelistirmistir.
Olgek "Dogru" ya da "Yanlis " seklinde yanitlanan
240 maddeden olusan bir kendini degerlendirme
o6lgegidir (Cloninger ve ark. 1993). Bu 6lgekle dort
miza¢ boyutu (yenilik arayisi, zarardan kaginma,
6diil bagimliligy, sebat etme) ve ii¢ karakter boyutu
(kendini yonetme, isbirligine yatkinlik, kendini
agma) degerlendirilir. Ulkemizde Tiirkce MKE'nin
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gecerlilik ve giivenirlik calismas1 689 kisi tizerinde
Kose ve ark. (2004) tarafindan yapilmistir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler SPSS 15.0 programi kul-
lamilarak yapilmistir. Olcegin i¢ tutarhiliklari, dlgek
yapilarina gore Cronbach alfa diizeylerine
bakilarak degerlendirilmistir. KIO-KTF'nin test-
tekrar test giivenirliligi iki yonli Pearson
Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Olcegin
gecerlilik analizinde faktor analizi bilesen yiikiinii
tanimlamak icin temel bilesen analizleri (Principal
Component Analyses) kullanildi. Ayni zamanda
Olcegin 9 alt skalasi arasindaki korelasyonlar
arastirildi.  Yakinsak gecerlilik analizi amaciyla
KIO-KTF 6lcek skorlar1 mizag ve karakter envan-
teri (TCI) ve fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegi
(FOTO-A) gibi diger olgeklerle korelasyonu ince-
lendi.

BULGULAR

Calismaya alinan deneklerin %37.1'si (86) erkek
%062.9'i (146) kadindi. Ortalama yag 21.04=1.7 idi.
Kardes sayis1 3.7+2.24 idi. Katihimcilarin %96.5'
bekar, %3.5 evli olarak bulundu. Orneklemin
%385.6'sin1n geliri alt diizeydi (Tablo 1).

Giivenilirlik analizleri

KIO-KTF'nin test-tekrar test giivenilirlik calismast
icin deneklerden 100 kisiye 4 hafta sonra Olcek
tekrar uygulanmistir. Uygulama sonucunda Pear-
son korelasyon katsayisi sirasiyla ¢ekingen 0.66,
bagimlhi 0.69, pasif-agresif 0.80, obsesif-kompulsif
0.82, antisosyal 0.71, narsistik 0.80, histrionik 0.70,
sizoid 0.65, paranoid 0.87 olarak bulunmustur.
Bulunan korelasyon degerlerinin anlamli oldugu
goriilmistiir (p<.001). Tablo 2'de tiim 6rnekleme
ait T1 ve T2 (4 hafta sonrasi) zamanlarinda elde
edilen ortalama, standart sapma ve korelasyon
degerleri yer almaktadir.

Kisilik inang 6lgegi kisa Tiirkce formu (KIO-KTF)
Cronbach a degeri 0.92'diir. Alt skalalarin i¢ tutar-
lilik giivenilirlik degerlerleri sirasiyla cekingen
(-68), bagimli (.66), pasif-agresif (.73), obsesif-kom-
pulsif(.83), antisosyal(.77), narsistik (.75), histri-
onik (.61), sizoid (.77) ve paranoid (.85) olarak tes-
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bit edilmistir. Gozlemlenen giivenilirlik degerleri
cekingen, bagiml ve histrionik alt skalalar disinda
yiiksektir. I¢ tutarlilik giivenilirlik skoru her bir alt
skala i¢in Tablo 3'de verilmistir.

KiO-KTFnin maddeleri daha once tarafimizdan
yapilan KIO uzun Tiirkge versiyondaki madde-
total korelasyon gosteren maddelerle karsilastirildi.
Tablo 3'de KIO- kisa Tiirkge formu ve KiO uzun
Tiirkce formunun ig tutarlilik Cronbach o degerleri
gosterilmektedir. Bu analiz, bagimhilik skalasinin
Tiirkce anketin uzun ve kisa versiyonlarinda
kargilastirildiginda en farkl skala oldugunu goster-
mektedir. Bu, Cronbach o tarafindan olgiilen ig¢
tutarliligin  Tiirkgce uzun versiyonda 0.80'den
Tiirkge kisa versiyonda 0.66'ya diismesi ile gdzlem-
lenebilir. Histrionik skala da Tiirkce kisa form ver-
siyonunda 0.61 gibi diisiik bir alfa degerine sahip-
ken, bu deger Tiirkce uzun versiyonda (.73'tiir.
Buna gore bagimlilik ve histrionik skalalar1 Tiirkce
anketin uzun versiyonu yerine kisa versiyonu kul-
lanildiginda en cok etkilenen skalalardir.

Gecerlilik analizleri

Orneklem uygunlugunun Kaiser-Meyer-Olkin
degeri 0.80'dir. KIO-KTF'nin alt 6lceklerinin temel
bilesen analiz sonugclar1 total varyasyonun %45.2'si
ve %12.9'u olacak sekilde iki bilesenli bir sonuca
ulagsmaktadir. Cekingen ve bagimli alt skala deger-
leri ikinci bilesene ulasacak sekilde 0.63'iin iistiinde
iken, pasif agresif, antisosyal, narsistik, sizoid ve
paranoid alt skalalar birinci bilegenleri icin yiiksek
degerler icermekteydi. Obsesif kompulsif alt skala
degeri 0.47 ve histrionik alt skala degerleride 0.38
olarak birinci bilesende zayif kiimelenme goster-
mekteydi (Tablo 4).

Alt skalalar arasi kesin korelasyonlar tiim deger-
lerde 0.58'in altindaydi. Narsistik- histrionik ve
paranoid-pasif agresif ciftleri en yiiksek korelasyon
gosteren ¢iftlerdi (r=0.58 ve r=0.52 speerman
korelasyonu) (Tablo5).

Yakinsak gecerlilik

KIO-KTF ile FOTO-A ve TCI arasindaki speer-
man korelasyon katsayr degerleri Tablo 6 ve 7'de
gosterilmistir.

Biitiin KIO-KTF alt skalalart FOTO-A'nin mitkem-
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Tablo 2. KiO-KTF'nin altélgek ortalama, standart sapma ve korelasyon katsayilari

Alt skalalar KiO-KTF altolgeklerinin ortalama Korelasyon katsayisi
ve standart sapmalari (ort+ss)

Cekingen T1 11.47x4.41

Cekingen T2 11.31+5.08 (r)=0.66*

Bagimh T1 8.15+4.29

Bagimh T2 7.69+4.47 (r)=0.69*%

Pasif-agresif T1 12.75+4.95

Pasif-agresif T2 12.50+5.07 (r)=0.80%

Obsesif-kompulsif T1 13.20+5.13

Obsesif-kompulsif T2 12.18+5.75 (r)=0.82*

Antisosyal T1 8.25+5.12

Antisosyal T1 8.21+4.88 (r)=0.71*

Narsistik T1 7.05+4.97

Narsistik T1 7.38+5.35 (r)=0.80*

Histrionik T1 5.93+4.35

Histrionik T1 6.22+4.54 (r)=0.70*

Sizoid T1 11.08+5.10

Sizoid T1 11.55+5.09 (r)=0.65*%

Paranoid T1 8.84+5.26

Paranoid T2 8.73+5.11 (r)=0.87*

*p<.001, T1:baslangig, T2: 4 hafta sonrasinda

meliyetcilik alt skalasi ile anlamli sekilde korele idi
(Tablo 6). En yiiksek korelasyon KiO-KTF’nin
bagimhlik skalasi ile FOTO-A'nin onaylanma ihti-
yacl arasinda idi.

Iraksal gecerlilik

TCI alt skalalar1 ile KIO-KTF'nin alt skalalart
arasinda da cogu diisiik dlgekte olmakla birlikte
cesitli korelasyonlar bulunmaktaydi. Iki adet 0.4'in
iistiinde kesin korelasyon katsayisi olan ve ters
korelasyon gosteren ¢ift vardi. Bu ciftler -0.479
korelasyon katsayisi ile bagimlilik (KIO-KTF)-

Klinik Psikiyatri 2011;14:199-209

beceriklilik (TCI) ve -0.404 korelasyon katsayisi ile
bagimlilik(KIO-KTF)-sorumluluk alma (TCI) cift-
leridir (p<0.001) (Tablo 7).

TARTISMA

KiO kisa Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenilir-
liginin ele alindig1 bu galismada KIO Tiirkge uzun
formunun ortaya c¢ikarildigi calismaya benzer
bicimde KiO kisa formu icin iyi derecede igsel
tutarlilik ve giivenilirlik elde edilmistir (Cronbach
a degeri 0.92). KIO orijinal uzun formunun iiniver-
site 0grencileri ve hasta gruplarina ait calismalarin-
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Tablo 3. KiO uzun Tirkge form ve KiO-KTFnin ig
tutarhhk degerlerinin karsilastiriimasi

Tablo 4. KIO-KTF alt skalalarinin baglica faktor ytik-
lenme sonuglari

Alt skalalar Kio KiO-KTF
Cekingen 0.67 0.68
Bagimli 0.80 0.66
Pasif-agresif 0.73 0.73
Obsesif-kompulsif 0.82 0.83
Antisosyal 0.83 0.77
Narsistik 0.83 0.75
Histrionik 0.73 0.61
Sizoid 0.86 0.77
Paranoid 0.90 0.85

KiO:Kilik inang 6lgegi uzun tirkge formun Cronbach a degeri. KiO-
KTF:Kisilik inang 6lgegi kisa tirkge formun Cronbach o degeri

da icsel tutarliik araliginin (0.70-0.93) ve test-
tekrar test giivenilirliginin (0.63-0.81) arasinda
yiksek oldugu bildirilmistir (Trull ve ark. 1993,
Butler ve ark. 2007). Klinik o6rneklemde
Almanya'da 282 hastanin katilimiyla yapilan bir
diger calismada Olcegin almanca uzun formunun
giivenirligi iyi diizeyde (0.78-0.91) bulunmustur
(Butler ve ark. 2002). KIO uzun formunun
Tiirk¢e'ye kazandirildigr calismamizda dlgegin igsel
tutarliigmin 0.67-0.90, test-tekrar test giivenir-
liginin 0.65-0.87 arasinda oldugu saptanmistir
(Tirkcapar ve ark. 2007). Calismamizda benzer
olarak KIO-KTF'nin icsel tutarlihigr 0.61-0.85, test-
tekrar test giivenilirliginin de 0.65-0.87 olarak elde
edilmistir.

KIO kisa formuna ait orijinal calisma iki asamada
gerceklestirilmistir. Birinci asamada her bir KIO
skalasindaki 14 sorudan en yiiksek total korelas-
yona sahip 7 soru ile yapilandirilmig deneysel skala
olusturulmustur. Bu skala kisilik bozuklugu tesbit
edilmis ve ayaktan tedavi alan hastalara uygulan-
mugtir. Bu skalanin bes kisilik bozuklugu (¢ekingen,
bagimli, obsesif-kompulsif, narsistik ve paranoid)
iizerinde iyi i¢ tutarlilik ve ayirt edici 6zellige sahip
oldugu belirlenmistir. Deneysel kisa form
skalasinin i¢ tutarlilik Cronbach o degerleri ¢ekin-
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Faktor bilesenleri

1 2
Cekingen 0.331 0.628
Bagimh -0.112 0.867
Pasif-agresif 0.650 0.287
Obsesif-kompulsif 0.469 0.515
Antisosyal 0.674 0.413
Narsistik 0.753 0.153
Histrionik 0.385 0.521
Sizoid 0.794 -0.054
Paranoid 0.772 0.328

gen (.84), bagimli (.89), pasif-agresif (.86), obsesif-
kompulsif (.90), antisosyal (.80), narsistik (.83),
histrionik (.89), sizoid (.79) ve paranoid (.91)
olarak bulunmustur. Ikinci asamada ayaktan tedavi
icin bagvuran 160 hastaya uygulanmistir. PBQ-
SF'nin Cronbach o degeri 0.97 olarak, alt skalalar
ise ¢ekingen (.81), bagimli (.89), pasif-agresif (.85),
obsesif-kompulsif (.90), antisosyal (.85), narsistik
(.81), histrionik (.87), sizoid (.83), ve paranoid (.92)
olarak bulunmustur. 4 hafta sonrasindaki PBQ-SF
alt skalas1 Test-retest korelasyon degeri: cekingen
(.67), bagimli1 (.80), pasif-agresif (.80), obsesif-kom-
pulsif (.82), antisosyal (.57), narsistik (.74), histri-
onik (.78), sizoid (.74), ve paranoid (.72) olarak
bulunmustur (Butler ve ark. 2007).

Biz calismamizda 65 maddelik KIO-KTF élgeginin
Cronbach a degerini 0.923 ve alt skalasinin ic tutar-
lilik giivenilirlik degerlerini sirastyla ¢ekingen (.68),
bagiml (.66), pasif-agresif (.73), obsesif-kompulsif
(.83), antisosyal (.77), narsistik (.75), histrionik
(.61), sizoid (.77) ve paranoid (.85) olarak tesbit
ettik.

Calismamizda elde edilen KiO-KTF'nin bagimlilik
alt skalasindaki Cronbach o 0.66 degeri, KIiO
Tiirk¢e uzun formu ve PBQ orijinal uzun formu ile
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Tablo 6. KiO-KTF skalasi ve FOTO-A arasindaki korelasyonlar.

miikemmeliyetcilik Onaylanma ihtiyaci Bagimsiz tutum

Cekingen r 0.297 0.170 0.068
p-value <0.001 0.012 0.313
Bagimli r 0.311 0.436 0.270
p-value <0.001 <0.001 <0.001
Pasif-agresif r 0.251 0.014 -0.069
p-value <0.001 0.833 0.308
Obsesif-kompulsif r 0.335 0.261 0.057
p-value <0.001 <0.001 0.400
Antisosyal r 0.292 0.080 -0.077
p-value <0.001 0.237 0.258
Narsistik r 0.216 0.041 0.059
p-value <0.001 0.541 0.381
Histirionik r 0.357 0.323 0.175
p-value <0.001 <0.001 0.009
Sizoid r 0.161 -0.080 -0.152
p-value 0.020 0.243 0.026
Paranoid r 0.323 0.115 0.024
p-value <0.001 0.098 0.724

karsilastirildiginda en farkli alt skala oldugu
gozlenmektedir. Yine calismamizda KiO-KTF
histrionik alt skalas1 da 0.61 gibi diisiik bir o dege-
rine sahiptir. Gozlemlenen giivenilirlik degerleri
cekingen, bagimli ve histrionik alt skalalar1 disinda
yiikseklik gostermektedir. Bu alt skalarda ki diistik
degerler kiiltiirler arasi farklilikla ya da o6lcegin
hasta popiilasyonu disinda uygulanmasindan kay-
nakli olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica ¢alismanin
iiniversite dgrencilerinde uygulanmig olmasi yas ile
ilgilili farlihigin 6nemini arttirabilir.

Faktor analizi sonunda toplam varyansin %58.1'ini
agiklayan anlamli 2 faktor elde edilmistir. Bagimli
ve cekingen alt skala degeri ikinci bilesene ulasacak
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sekilde 0.63%n tstiinde iken, pasif-agresif, anti-
sosyal, narsistik, sizoid ve paranoid alt skalalar
birinci bilesenleri igin yiiksek degerler icermektey-
di. Obsesif kompulsif alt skala degeri 0.47 ve histri-
onik alt skala degerleride 0.38 olarak birinci
bilesende zayif kiimelenme gostermekteydi. Benzer
olarak hem KIO™niin uzun Tiirkce formunun
gecerlilik giivenilirlik analizinde hemde PBQ’nun
orijinal gecerlik ve giivenirlik calismasinda oldugu
gibi faktor 1'de pasif-agresif, obsesif-kompulsif,
antisosyal, narsisistik, histrionik, sizoid ve para-
noid; faktor 2'de ise bagimli ve ¢ekingen boyutlar
yer almaktadir.

Faktor 2'de bagiml ve ¢ekingen boyutlarin olmasi
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DSM-1V'de siniflandirilan C kiimesi kisilik bozuk-
lugu (bagimli, ¢ekingen ve obsesif kompulsif) ile
ortiisiir goziikmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi
1994). Obsesif kompulsif alt skalanin gerek faktor
2'de olmamasi gerekse faktor 1 icerisinde de zayif
kiimelenme gOstermis olmasi bu alt skalanin fark-
lilik gosterdigi ile iligkili olabilir. Bu farklilik hasta
gruplari ile yapilan caligmalarda daha acik olarak
gosterilebilir.

Biitiin KIO-KTF alt skalalart FOTO-A'nin mitkem-
meliyetcilik alt skalasi ile, KIO-KTF'nin bagimli,
obsesif-kompulsif ve histrionik alt skalalart FOTO-
A'nin onaylanma ihtiyaci ile ve KIO-KTF'nin
bagimli alt skalasi da FOTO-A'nin bagimsiz tutumu
ile anlamli olarak korelasyon gostermektedir
(p<0.001). Yine KIO-KTF'nin bagimlilik skalasi ile
FOTO-A'nin onaylanma ihtiyaci arasinda en yiik-
sek korelasyonun oldugu saptanmistir (p<0.001).
FOTO-A'ya ait miikemmeliyetgilik herhangi bir
kisilik inancindan cok, Kkisilerarasi islevsellik ve
mevcut psikiyatrik rahatsizligin siddeti ile baglantili
bulunmustur. Mitkemmelliyetciligin tedavi yanitin-
da ongoriicii 6zelligi de belirtilmistir (Jacobs ve
ark. 2009). Bu ozellikleri g6z 6niine alindiginda
milkkemmeliyetgiligin tiim kisilik inanglari ile kore-
lasyon gOstermesi beklenebilir. PBQ-SF'ye ait oriji-
nal gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda FOTO
puanlar1 6lcegin bagimli, obsesif kompulsif ve
histrionik alt skalalar1 ile korelasyon gosterdigi
bulunmustur (Butler ve ark. 2007).

KIiO-KTF'nin alt skalalar1 ve TCI arasinda bir ¢ok
korelasyon elde edilmistir. Ancak iki korelasyon
haricinde digerleri diisik Olgekte deger-
lendirilmistir. Bu iki korelasyon cifti -0.479 kore-
lasyon katsays1 ile KIO-KTF bagimlilik alt skalasi-
beceriklilik (TCI) ve -0.404 korelasyon katsayisi ile
KIO-KTF bagimlilik alt skalasi-sorumluluk alma
(TCI) ciftleridir (p<0.001). TClI'ya ait bu iki 6zellik
"kendini yonetme" karakter boyutu icerisinde
degerlendirilmektedir. Bu kisiler sec¢imleri
konusunda sorumluluk alamama, diisiik benlik
saygisi ve kisisel giivensizlikle aciklanabilecek 6zel-
likler tagimaktadirlar (Cloninger ve Svrakic 2000).
Bu ozellikler bagiml kisilik inanclar ile yakinlik
gostermektedirler. Tablo 7'de TCI'min yenilik
arayisi ile KIO-KTF'nin antisosyal ve paranoid alt
skalalar1 arasinda diisiik olgekte gosterilen kore-
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lasyonlar diirtiisellikle ortiismektedir. Odiil bagim-
liligr KiO-KTF'un yalnizca bagimli alt skalasi ile
pozitif korelasyon gostermekte olup diger tiim alt
skalalarla ozellikle sizoid alt skala ile negatif kore-
lasyon iginde bulunmustur. Odiil bagimliligindaki
benzer korelasyon Ozellikleri yakin dénemde
iilkemizde yapilan genig olcekli bir calismada gos-
terilmistir (Arkar 2008). TCI'daki sebat etme KiO-
KTF'daki obsesif kompulsif alt skalasi ile iligki
bulunmustur. Sebat etme ile obsesif kompulsif kisi-
lik bozuklugu arasindaki benzer iligski gdsterilmistir
(Arkar 2008).TCI'daki isbirligi yapma KIiO-
KTF'deki tiim alt skalalarla korelasyon icindeydi. Is
birligi yapma belirli bir kisilik bozuklugundan
ziyade kisilik bozuklugu siddeti ve siklig1 ile iligkili
bulunmustur (Svrakic ve ark. 2002)

PBQ-SF'nin orijinal ¢calismasinda cekingen, bagim-
I1 ve obsesif kompulsif skalalar anksiyete, depres-
yon ve FOTO ile pozitif korelasyon igerdigi, narsis-
tik ve antisosyal skalalarla digsallastirma (external-
ization) ve kendini yiiceltme (self-aggrandizement)
ile anlamli korelasyon iginde oldugu deger-
lendirilmistir. Obsesif kompulsif ve c¢ekingen
skalalar ile FOTO arasinda yiiksek ve pozitif kore-
lasyon ve ayni zamanda bagimli, Pasif-agresif,
histrionik ve paronoid alt skalalarla orta derecede
korelasyon bulunmustur (Butler ve ark. 2007).

Bu bulgular degerlendirildiginde KiO kisa Tiirkge
formunun iniversite &grencilerinden olusan bir
orneklemde kisilikle ilgili inanglari saptamakta
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu goriilmektedir.
Bu 6lgegin Tiirkiye'de kisiligin biligsel kuramina
yonelik yapilabilecek calismalarda uygulamasi
kolay bir Olgek oldugu ortaya ¢ikarimstir.
Arastirmanin siirhiliklart degerlendirildiginde
orneklem grubunun belirli yas ve egitim diizeyinde
olmasi ve belirli bir hasta grubunda uygulanmamis
olmasidir. Bu siirliliklar sonuclarin genellenebilir-
ligini azaltmaktadir. Calismanin farkl klinik 6zel-
likler tastyan gruplarda uygulanmasi faydali olacak-
tir.

Yazisma adresi: Dr. Tbrahim Taymur, Saglik Bakanligi Digkapi
Yildirnm Beyazid Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara, dri-
tay@yahoo.com
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