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OZET

Amac: Bu calismada, Universite 6grencilerinin stres veren
yasam olaylari, kullandiklar bilissel duygu diizenleme
stratejileri ve bilissel basa ¢ikma tarzlan ile depresif ve
kaygi belirti duzeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu
amacla oncelikle Bilissel Duygu Duizenleme Olceginin
Turkce'ye uyarlamasi, gegerlik ve guvenirlik calismalari
yapilmistir. Yéntem: ilk asamada Hacettepe Universite-
si'nin farkh bolumlerine devam eden 203 6grenciye
ulasilarak uyarlanan 6lceklerin gecerlik- glivenirlik kont-
rolleri yapilmis, ikinci asamada 215 Ogrenciye daha
ulasilarak toplam 418 katiimc ile calisma son-
landirilmistir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu,
Yasam Olaylar Listesi, Bilissel Duygu Dizenleme Olcegi,
Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi, Beck Depresyon
Envanteri ve Durumluk Sirekli Kaygi Envanteri uygulan-
mistir. Bulgular: Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi'nin
tlim test ve alt 6lgeklerinin i¢ tutarhliklarinin tatmin edici
diizeyde oldugu gérilmustir. Olcegin alt boyutlarinin,
Stresle Basa Gikma Tarzlar Olcegi alt boyutlaryla
ortlstligu gozlenmistir. Sonug: Regresyon analizlerine
gore, depresif belirtileri ve kaygi duzeyini "caresiz yak-
lasim", "kendine guvenli yaklasim" ve "iyimser yaklasim"in
acikladigr gorilmiustar. "Kabul" ve "olumlu yeniden odak-
lanma" stratejileri depresif belirtilerdeki azalmayi, "rumi-
nasyon" ve "felaketlestirme" stratejileri kaygi belirti-
lerindeki artisi agiklarken, "kabul" stratejisinin, depresif ve
kaygr belirti diizeylerinin her ikisinde de azalmayi agik-
ladigi goralmustir.

Anahtar Sézcukler: Bilissel duygu dizenleme, bilissel
basa ¢ikma, stres veren yasam olaylari, depresif belirtiler,
kaygi dizeyi.
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SUMMARY

Objectives: In this study, the relationships among stress-
ful life events, cognitive emotion regulation strategies,
cognitive coping styles and the level of depression and
anxiety symptoms are examined. Firstly, reliability and
validity of The Turkish version of Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire was examined. Method: The
study was conducted in two steps. For the validity and
reliability study, sample was 203 university students
from various departments of Hacettepe University, and
main study sample consisted of 418 university students
by adding 215 students from the same university to the
initial sample. The subjects were administered Turkish
version of Cognitive Emotion Regulation Questionnaire,
Demographic Information Form, State-Trait Anxiety
Inventory, Beck Depression Inventory, Ways of Coping
Inventory. Results: Results revealed that internal consis-
tency of Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
and it's subscales were satisfactory. Dimensions of both
of Cognitive Emotion Regulation Questionnaire and
Ways of Coping Inventory were consistent. Conclusion:
Based on the regression analyses, it is found that "help-
less", "self confident" and "optimist " approaches
explained depressive symptoms and anxiety levels.
Beside this, "Acceptance" and "Positive Refocusing" were
predicted the decline in depressive symptoms, while
"Rumination" and "Catastrophizing" predicted the rise in
anxiety scores. "Acceptance" strategy explained the
decrease in the level of anxiety as it does in explaining
the decrease in the level of depressive symptoms.

Key Words: Cognitive emotion regulation, cognitive
coping, stressful life events, depressive symptoms, anxi-
ety level.
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GIRIS

Duygu diizenleme kavrami, duygusal tepkileri
gozlemleme, degerlendirme ve degistirmenin yani
sira amaca ulagsmay1 saglamada sorumlu olan biitiin
icsel ve digsal siiregleri kapsamaktadir (Thompson
1994). Buna gore, duygu diizenlemenin iginde
bir¢ok diizenleme vardir: Kendi duygularini, diger-
leri tarafindan olusturulan duygulari, duygunun
kendisini ve duygunun altinda yatan Ozellikleri
diizenleme gibi (Thompson ve Calkins 1996). Tim
bunlar1 gerceklestirebilmek icin duygu diizenleme
biyolojik, sosyal, davramigsal, bilincli ve bilincdisi
biligsel siirecleri icinde barindirir.

Duygunun biligsel kuramlarina gore, biligsel deger-
lendirmeler bir duygunun deneyimlenmesini ve bu
duygunun hangi duygu olacaginin ortaya cikisini
belirlemektedir (Joorman ve ark. 2010). Bilislerin
duygularn etkiledigi gibi, duygular da bilisleri etki-
lemektedir. Nitekim duygu ile biligleri ayristir-
manin yapay bir ayrim olacagi da ileri siirilmiistiir
(Lazarus 1991).

Bilissel duygu diizenleme, sikinti verici problem ve
duygularin ruhsal yollar kullanarak {iistesinden
gelme olarak tanimlanabilir (Garnefski ve ark.
2001, Thompson 1991). Aslinda biligsel duygu
diizenleme, yukarida yapilan genis duygu diizen-
leme taniminin bir parcasi olarak da diisiiniilebilir.
Arastirmalar, bilisler yoluyla duygularin diizenlen-
mesinin stres veren bir olaydan sonra ya da o olay
sirasinda insanlarin duygularini kontrol etmesiyle
iligkili oldugunu gostermistir (Garnefski ve ark.
2001, Thompson 1991, Garnefski ve ark. 2002).

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin her biri,
insanlarin zaman zaman tehdit edici ya da stres
veren yasam olaylar1 kargisinda bagvurdugu basa
¢itkma yollar1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Garnefski ve ark. (2002), 9 biligsel duygu diizen-
leme stratejisi belirlemislerdir. Arastirmacilar bun-
lardan, kendini su¢lama, digerlerini su¢lama, rumi-
nasyon ve felaketlestirmeyi uyumsuz basa g¢ikma
stratejileri olarak goriirken; kabul, plan yapmaya
yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme ve olaymn degerini
azaltma stratejilerini uyumlu stratejiler olarak
belirlemislerdir (Garnefski ve ark. 2001).

Genig 6rneklemlerle yapilan bir¢cok ¢alismada stres
veren olaylara maruz kalmanin sonucu olarak

psikolojik uyum problemlerinin ortaya ciktigi
goriilmiistir (Kessler 1998). Yasam olaylar ile
psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliski bircok
caligmada gosterilmistir (Faravelli ve ark. 2007,
Kendler ve ark. 2003, Holahan ve Moos 1987,
Cogkun ve ark. 1995).

Duygu diizenleme ile psikopatoloji modelleri
zaman gegctikce daha ¢ok birlikte ele alinmaktadir
(Berenbaum ve ark. 2003, Kring ve Bachorowski
1999, Mennin ve Farach 2007). Kuramsal modeller,
basarili duygu diizenlemeyi; kaliteli iligkiler, akade-
mi ve is alanlarinda yiiksek basari ve ¢evrenin tale-
plerine uygun tepkiler verebilmeyle iligki-
lendirmektedir (Cole ve ark. 2004, Gratz ve
Roemer 2004, Gross ve Munoz 1995). Bunun
yaninda, duygu diizenlemedeki giicliiklerin
psikopatolojiyle de iligkili oldugu diisiiniilmektedir
(Aldao ve ark. 2010). Bu baglamda biligsel duygu
diizenleme stratejileri ile depresyon ve kaygi
arasindaki iligki 6n plana g¢ikmaktadir (Garnefski
ve Kraaij 2007, Garnefski ve ark. 2001, Martin ve
Dahlen 2005).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, stres veren yagam olaylar1
karsisinda kullanilan biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin, depresif ve kaygi belirti diizeylerini
acgiklamada nasil bir rolii oldugunu gozlemektir.
Bunun igin 6nce Biligsel Duygu Diizenleme
Olcegi"nin gecerlilik ve giivenirlik calismalari
yuriitiilmiis ve bu 6lcek puanlar ile simdiye kadar
benzer bir amag i¢in kullanilan Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi'nin puanlarinin nasil bir iligkiye
sahip oldugu da incelenmistir.

GEREC VE YONTEM

Katilimcilar

Arastirma iki asamada yiritilmistiir. Calismanin
ilk asamasinda 203 kisilik bir 6rnekleme ulasilarak
uyarlanan 6lceklerin gecerlik-giivenirlik kontrolleri
yapilmis, Olcegin test tekrar test giivenilirligini
degerlendirmek icin 6n ¢alisma 6rnekleminden 62
kisilik bir gruba ilk uygulamadan 5 hafta sonra
olcekler tekrar uygulanmistir. Ikinci asamada 215
katilimciya daha ulasilarak toplam 418 katilimer ile
calisma sonlandirimistir. Bu katilimeillarn 211'i
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kadin (%50.5), 207'si erkek (%49.5) olmak iizere
Hacettepe Universitesi ogrencileri olusturmustur.
Ogrenciler arastirmaya goniilliiliik esasma gore
katilmiglardir. 19-28 yas arast katilimeilarin yas
ortalamasi 21.6'dir (SS=1.6).

Ilk ve ikinci asamada kullanilan 6lcekler ayni
oldugundan ve uyarlanan Olgeklerin psikometrik
ozellikleri incelendikten sonra maddelerde herhan-
gi bir degisiklik yapilmas: gerekmediginden, analiz-
lerin daha genis sayida bir 6rnekleme dayanmast
amaciyla tiim analizler 418 katilimcidan alinan veri-
lerin kullanilmasiyla yapilmistir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
hazirlanan bu formda, katilimcilara dogum yily, cin-
siyeti, okuduklar1 boliim, siniflari, anne babalarinin
egitim durumlarina iligkin, sorular sorulmustur.

Yasam Olaylart Listesi: Sorias (1982) tarafindan
gelistirilmis ve Kabakg¢i (2001) tarafindan tiniver-
site Ogrencileri i¢in uyarlanmis olan 'Yasam
Olaylar1 Listesi'nin en son 2001 yilinda kullanildig:
g6z Ooniinde bulundurularak, esas calismadan dnce
Oon caligma yaparak giincel bir "Yagam Olaylari
Listesi" olusturulmasi hedeflenmistir. Bunun igin
yaklasik 40 6grenciden son bir yil icinde yasadiklari
Onemli yasam olaylarin1 yazmalar1 ve yine bir grup
Ogrenciden listeyi gézden gecirmeleri istenmistir.
Bunun sonunda 6lcek 93 maddeli son haline getiril-
mistir. Kabak¢i'nin (2001) kullandigr Yasam
Olaylar1 Listesinin bazi maddelerinde kullanilan
sozciikler giiniimiizdeki kullanimima uygun olarak
degistirilmis, bu listeye 6 madde eklenmis ve bunlar
disinda kalan yasam olaylarinin belirtilmesine
olanak verecek sekilde listenin altinda bos satirlar
birakilmistir. Listeye eklenen maddeler arasinda
"burs alamamak ya da bursun kesilmesi", "¢ocuk
aldirma (kiirtaj)", "gozaltina alinmak ya da sorguya
¢ekilme", "yurt digina gitmek", "kiraci olarak oturu-
lan evden cikarilmak" gibi maddeler yer almustir.
Bunun yaninda "cevre tarafindan itilmek" yerine
"diglanmak" gibi gliniimiizdeki kullanimina uygun
sozciiklerle baz1 maddeler revize edilmistir.

Beck Depresyon Envanteri: Beck Depresyon
Envanterinin ilk formu, Beck (1961) tarafindan
gelistirilmistir. Depresyonun duygusal, somatik,
biligsel ve motivasyonel belirtilerini 6lcmeye yone-
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lik bu oOlcek 21 maddeden olusmaktadir.
Envanterin Tiirkiye icin gecerlik ve giivenirlik ¢alig-
mast Hisli (1988,1989) tarafindan yapilmustir.
Envanterin iki yarim test giivenirlik katsayis1 .74,
kriter gegerligi .65-.68 arasinda bulunmustur.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi: Garnefski ve ark.
(2002) tarafindan gelistirilen Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi (BDDO), stres veren yasam
olaylar1 sonrasinda kisilerin kullandig1 biligsel
duygu diizenleme stratejilerini 6lgmeyi amacla-
maktadir (7). Otuzalt1 maddeden olusan Olcegin
dokuz alt 6lcegi bulunmaktadir ve her alt dlcekte 4
madde bulunmaktadir: (1) Kendini suglama; (2)
Kabul; (3) Ruminasyon; (4) Olumlu yeniden odak-
lanma; (5) Plan yapmaya yeniden odaklanma; (6)
Olumlu yeniden degerlendirme; (7) Olayin degeri-
ni azaltma; (8) Felaketlestirme; (9) Digerlerini
suclama. 9 alt 6lcegin icerigi kisaca aktarilacaktir:

Kendini suclama, olumsuz bir deneyimle
karsilasildiginda sugun kisinin kendisinde oldugu
diisiincelerinin olduguna isaret etmektedir. Kabul,
yasanilan olay1 kabul etmeye ve olan seye kendini
teslim etmeye yoOnelik diisiincelerin oldugunu
gostermektedir. Ruminasyon, olumsuz olayla ilgili
duygu ve disiinceler {zerine yinelenen
diistincelerin olmasidir. Olumlu yeniden odaklan-
ma, asil olay1 diisiinmek yerine daha hos konulari
disinmeye odaklanma girigsiminin olmasidir. Plan
yapmaya yeniden odaklanma, olumsuz olayin nasil
ele alimacagina ve nasil 6nlemler alinacagina yone-
lik diisinmeye isaret etmektedir. Olumlu yeniden
degerlendirme, yasanilan olayla ilgili olumlu
anlamlar yaratmaya yoOnelik ve kisisel gelisime
katkida bulunacak diislinceler olduguna isaret
etmektedir. Olayin degerini azaltma, bagka olaylar-
la karsilagtirarak yasanilan olayin 6nemini azaltma
yolunu tercih etmektir. Felaketlestirme, deneyimle-
nen olayimn sikintt verici yaninin iizerinde belirgin
bir bicimde durmaya odaklanilmasidir. Digerlerini
suclama, yasanilan deneyimde sugun basgka bir
kiside ya da cevrede oldugu diisiincelerine isaret
etmektedir (Garnefski ve ark. 2002).

Olgek, kisilerin hem belli olay ya da durumlar
kargisinda, hem de genel olarak kullandiklar1 bilig-
sel duygu diizenleme stratejilerini 6lgebilmekte ve
normal ve klinik 6rneklemlerde yetiskinler ile 12
yasin izerindeki ergenlere uygulanabilmektedir.
Besli likert tipindeki dlcek, 1 (hi¢) ve 5 (her zaman)
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segenekleri arasinda degerlendirilmektedir. Her alt
Olcegin puani 4 ile 20 arasinda degisebilmekte, alt
Olceklerden elde edilen puanlarla degerlendirme
yapilmaktadir. Bir alt 6lcekten alinan yiiksek puan,
o alt dlgegin belirledigi stratejinin daha ¢ok kul-
lamldigina isaret etmektedir. Onceki galismalarda,
tiim alt olcekler .68 ile .86 arasinda degisen iyi bir i¢
tutarlilik gostermistir (Garnefsi ve ark. 2002).

Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi: 1980 yilinda
Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen Stresle
Basa Cikma Tarzlart Olgegi (SBCTO), duruma
yonelik ve 66 maddelik, 4'li likert tipi bir dlcektir.
Olgek iilkemizde daha once Siva tarafindan kul-
lanilmig ve kiiltiire 6zgii maddeler eklenerek 74
maddelik bir olcek haline getirilmistir (Sahin ve
ark. 1995). Yapilan kisaltma calismalar1 sonucunda
Olcek 30 maddeye indirilmistir.

Durumluk Siirekli Kaygt Envanteri: Olgek, durum-
luk ve stirekli kayg: seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak
amaciyla Spielberger ve ark. (1970) tarafindan
geligtirilmistir. Olcegin Tiirk toplumuna standar-
dizasyonu Oner ve Le Compte (1985) tarafindan
yapilmustir. Farkli tekniklerle elde edilen sonuglara
gore Olceklerin madde homojenligine, yiiksek i¢
tutarliliga (.83 - .96) ve zamana kars1 giivenirlige
sahip oldugu ortaya konmustur.

Islem

Ceviri Cahsmas:: BDDO, ilk olarak Ingilizce'den
Tiirkge'ye cevirilerde deneyimli {ic uzman tarafin-
dan gevrilmistir. Daha sonra bu ¢eviriler aragtirma-
cilar tarafindan tekrar incelenmis ve bir grup
Ogrencinin Olcegin maddelerini degerlendirmeleri
istenmistir. Bu asamadan sonra, 6lcek ikinci yazar
tarafindan kiiltiire, dile, dlgmek istedigi psikolojik
boyutlara ve dl¢egin psikometrik uygunluguna gore
degerlendirilerek son formu olusturulmustur.

Uygulamalar: On ve asil caligmaya iliskin tiim
uygulamalar arastirmaci tarafindan yiritiilmistir.
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan
gerekli izin alinmig, uygulamalar Ocak-2011'de i¢
hafta igerisinde tiniversitenin farkli boliimlerde
okuyan lisans Ogrencileriyle gruplar halinde
tamamlanmigtir. Uygulamanin baginda her gruba
arastirma ile ilgili bilgi verilmis, katilimeilarin sozlii
ve yazili izni alinmistir. Arastirmada kullanilan
kisisel bilgi formu en basta olmak iizere geri kalan

10

Olcekler, yorgunluk etkisini kontrol altina almak
icin siralar1 dengelenerek bir kitapcik haline getiril-
mistir. Uygulamalar, ortalama 20 dakika siir-
mustur.

Analizler: Analizlerden Once veri girisi kontrol
edilmis, kayip ve ug degerler taranmis, yapilacak
analizlerin sayithlar test edilmis ve analizler SPSS
17 programinda yapilmigtir.

Olgegin olgiit baglantili gegerliligini sorgulamak
amaciyla olcekten elde edilen test puanlari ile ¢alig-
mada kullanilan ve gegerliligi 6nceki calismalarla
simanmug, diger 6l¢cek puanlari arasindaki korelas-
yon Kkatsayilari hesaplanmistir. BDDO'niin alt
boyutlar1 ile SBCTO'niin alt boyutlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Cesitli
sosyo-demografik degiskenler ile biligsel basa
¢ikma tarzlari ve biligsel duygu diizenleme strateji-
lerinin depresif ve kaygi belirti puanlarini ne
diizeyde yordadiginin belirlenebilmesi amaciyla
Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi
yuritilmistir.

BULGULAR

BDDO'niin Gegerliligi ve Giivenirliligine Tligkin
Bulgular:  Olgegin yap1 gecerliligini incelemek
amaciyla Varimax doniistiirmesi kullanilarak faktor
analizi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 1'de
Ozetlenmistir.

Tablo 1'den de izlenecegi gibi analizde toplam
varyansin %65.77'sini agiklayan 9 faktor elde
edilmistir: 1) Plan yapmaya tekrar odaklanma, 2)
Digerlerini suclama, 3) Olayin degerini azaltma, 4)
Felaketlestirme, 5) Olumlu tekrar degerlendirme,
6) Kendini Suclama, 7) Kabul etme, 8)
Ruminasyon, 9) Olumlu yeniden odaklanma.

Yapilan analizler sonucu, 6lgegin Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi .85 olmak iizere tatmin edici
derecede bulunmustur. Alt dlgekler icin bulunan i
tutarlilik katsayilari ve analizler sonucunda elde
edilen diger katsayilar Tablo 2'de verilmistir.

BDDO'niin Alt Boyutlar1 ile SBCTO'niin Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi: Bilissel
duygu diizenleme stratejilerini 6lcen BDDO 9 alt
boyuttan, SBCTO 5 alt boyuttan olusmaktadir.
BDDO ile kavramsal benzerlikleri dikkate alinarak
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Tablo 1. BDDO'niin faktér yapisi
Faktorler

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Olgek Plan Digerlerini Olayin Felaket- Olumlu  Kendini Kabul Rumi- Olumlu

Madde no yapmaya suclama degerini lestirme tekrar suclama etme nasyon yeniden

ve Madde tekrar azaltma degerlen- odaklanma
odaklanma dirme

5) .65

14) 71

23) 71

32) .63

9) .83

18) 74

36) .80

27) 74

16) .60

34) .68

25) .59

7) .73

35) .75

26) 1

8) .53

17) .81

6) .20

15) .15

24) A7

33) .22

19) .27

10) .82

28) .75

1) 77

20) 46

11) .79

2) .62

29) 71

30) .59

12) 72

3) .70

21) .39

22) .03
13) .18
31) -.07
4) -.28
Acikladigi varyans  %11.69  %8.40 %8.07 %7.80  %7.65 %6.68  %6.21 %6.19 %3.11
T.aciklanan Varyans  %11.69  %20.09  %28.16  %35.96 %43.60  %50.27 %56.49  %62.66 %65.77

Cronbach alpha .80 .83 .78 .81 .79 .68 .65 .70 .80
Tuam olgek igin
cronbach alpha .85

Klinik Psikiyatri 2014;17:7-17 11



Ataman Temizel E, Dag i.

Tablo 2. BDDO'niin diger Olcek puanlariyla olan korelasyon katsayilari ile Test Tekrar Test Guvenirligi ve ig

Tutarhk Analizi sonuglan

Beck Depresyon Siirekli Kaygi r Cronbach Alfa
Envanteri Olgegi
Digerlerini suglama .10 .24%* .56** .83
Olumlu yeniden odaklanma -.26%* - 22%* 53** .80
Felaketlestirme .25%* A8** .65%* .81
Olayin degerini azaltma -.18* -1 Bh** .78
Ruminasyon .16* .26%* A40%* .70
Kendini suglama 22%* 23%* .38%* .68
Kabul -13 -.01 .25 .65
Plan yapmaya yeniden
odaklanma -.25%* -31%* .B1** .80
Olumlu yeniden
degerlendirme -.23%* -.34%* .36%* .79

** p<.01. ,* p<.05

Tablo 3. BDDO ile SBCTO puanlari arasindaki korelasyonlar

SBCTO
BDDO iyimser Kendine Caresiz Boyun Sosyal
yaklagim glvenli yaklagim egici destek arama
yaklagim yaklagim
1. Kendini suglama -.10 -.03 42%* J14%* -.04
2. Kabul .06 .05 271%* .26** .05
3. Ruminasyon -.03 .18** .26%* .01 12*
4. Olumlu yeniden odaklandirma 42%* .30%* -.20%* -.02 14%*
5. Plan yapmaya yeniden odaklanma 42%* 59¥* -.26%* -.23%* .18%**
6. Olumlu yeniden degerlendirme .56** 59*¥ -21%% -.10* .16%*
7. Olayin degerini azaltma A0%* .33%% -.04 13%* .15%*
8. Felaketlestirme -.36%* -.32%* .52** 31** -.08
9. Digerlerini suglama -.04 -.01 271%* J19** .00

** p<.01. * p<.05 Kisaltmalar: BDDO: Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi; SBCTO: Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi

SBCTO'den alinan puanlarla iligkisi 6lgegin bir-
lesen (convergent) gecerligine bir gosterge olarak
alimmustir. Katsayilar Tablo 3'de gosterilmistir.

Depresif ve Kaygi Belirti Puanlarim Yordayan
Cesitli Sosyodemogrofik Degiskenler ile Bilissel
Basa Cikma Tarzlar: ve Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejilerine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar::

Yapilan regresyon analizinin birinci basamaginda
sosyodemografik bilgileri iceren kontrol degisken-
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leri blok halde (yas, cinsiyet, anne-baba egitim
diizeyi, stres veren yasam olaylart sayisi); ikinci
basamakta stresle basa ¢cikma tarzlari (Iyimser yak-
lasim, Kendine giivenli yaklagim, caresiz yaklagim,
boyun egici yaklagim, sosyal destek arama); son
basamakta biligsel duygu diizenleme stratejleri
puanlari (plan yapmaya yeniden odaklanma, olum-
lu yeniden degerlendirme, digerlerini suglama,
olumlu yeniden odaklanma, felaketlestirme, olayin
degerini azaltma, ruminasyon, kendini suclama ve
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Tablo 4. Depresif belirti diizeyi igin yapilan regresyon analizi sonuglari

Depresif Belirti Diizeyi Model R2 B T B (son T (son
(set ici) (set ici) basamak) basamak)

Adim Degiskenler

1. Kontrol Degiskenleri .07
Yas 122 2.50* 141 3.34%*
Cinsiyet .058 1.17 -.004 -.105
Stres veren yasam olaylari sayisi .208 4.37%** 212 5.13***
Annenin egitim dizeyi .001 .016 -.056 1.1
Babanin egitim dizeyi -.080 -1.37 -.008 -17
Ruhsal hastalik -.051 -1.08 -.046 -1.12

2. Basa Cikma Tarzlar
Caresiz yaklasim .24 317 6.93%** .343 7.35%**
iyimser yaklagim .29 -.151 -2.72%* -.103 -1.785
Kendine giivenli yaklasim .30 -.151 -2.70%* -.136 -2.46%*

3. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri
Kabul .32 =117 -2.74%* - 117 -2.74%*
Olumlu yeniden odaklanma .32 -.098 -2.15%* -.098 -2.15**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

kabul) agsamali (stepwise) yontemle analize dahil
edilmistir.

Bu modelde yapilan ilk regresyon analizinde
bagimli degisken "depresif belirti diizeyi", bagimsiz
degiskenler ise "biligsel basa cikma tarzlar" ve
"biligsel duygu diizenleme stratejileri"dir. Birinci
adimda, kontrol degiskeni olarak atanan
demografik degiskenlerin katkist c¢ikarildiktan
sonra ikinci adimda biligsel basa c¢ikma tarzlari,
ticiincii adimda ise biligsel duygu diizenleme strate-
jileri analize sokulmustur. Ik basamakta sosyode-
mografik degigskenlerin istatistiki etkisinin kontrol
edilmesinin ardindan bu degiskenlerin depresif
belirti diizeyini yordama diizeylerini belirlemek
amaciyla  Hiyerarsik  Regresyon  Analizi
yuritillmiistiir. Analiz sonuclar1 Tablo 4'de 6zetlen-
mistir.

Tablo 4'den de izlenebilecegi gibi 3. adimdan sonra
tim degiskenler bir arada depresif belirti diizeyi
toplam puanini %32 diizeyinde aciklayabilmekte-
dir, [R2=.324, F(11,406)=17.7, p<.001]. Bu
sonuclara gore, kendine giivenli, iyimser ve caresiz
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yaklasimlarin anlamli diizeyde depresif belirti
diizeyini yordadigi goriilmiistiir. Son adimda girilen
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kabul ve
olumlu yeniden odaklanmanin anlaml diizeyde
depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.

Ikinci regresyon analizinde ise, bagimli degisken
"kayg1 diizeyi" olarak alinmus, hiyerarsi ve kontrol
degiskenleri aynen yukarida aktarillan regresyon
analizindeki gibi uygulanmistir. Analiz sonuclari
Tablo 5'de 6zetlenmistir.

Tablo 5'den de izlenebilecegi gibi 3. adimdan sonra
tim degiskenler bir arada siirekli kaygi diizeyi
toplam puanim %57 diizeyinde aciklayabilmekte-
dir, R2=.277, F(10,406)=15.6 p<.001). Bu
sonuglara gore, iyimser yaklagimin, kendine giiven-
li yaklagimin ve garesiz yaklagimin anlamhi diizeyde
kayg1 diizeyini yordadigi goriilmiistiir. Son adimda
girilen biligsel duygu diizenleme stratejilerinden
felaketlestirmenin, ruminasyonun ve kabuliin
stirekli kaygr diizeyini anlamh diizeyde yordadig:
bulunmustur.
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Tablo 5. Kayg belirti dlizeyi i¢in yapilan regresyon analizi sonugclari

Depresif Belirti Diizeyi Model R2 B T B (son T (son
(set ici) (set ici) basamak) basamak)

Adim Degiskenler

1. Kontrol Degiskenleri .07
Yas .059 1.21 .077 2.26*
Cinsiyet .195 4.01*** .082 2.40*
Stres veren yasam olaylari sayisi .126 2.65%* 115 3.48
Annenin egitim dizeyi -.029 -.49 -.113 -2.80**
Babanin egitim diizeyi -.094 -1.61 -.016 .39
Ruhsal hastalik -.073 -1.54 -.052 -1.59

2. Basa Cikma Tarzlar
Caresiz yaklagim .43 472 6.93%** .12.78%** 9.90***
Kendine giivenli yaklasim .52 -.209 -2.72%% - 4.62%%* -5.00%**
iyimser yaklagim .55 -.200 -2.70%* -4.45%%* -3.37%*

3. Bilissel Duygu Duizenleme Stratejileri
Felaketlestirme .56 123 3,08** 123 3,08**
Kabul .56 -.095 -2,72%* -.095 -2,72%*
Ruminasyon .57 .098 2,60% .098 2,60*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

TARTISMA

BDDO'niin giivenilirligi, i¢ tutarlilik ve test-tekrar
test yontemi olmak tizere iki farkli yolla incelen-
mistir. BDDO'de tiim olcek icin elde edilen
Cronbach Alfa katsayisinin .85, alt dlcek i¢ tutarlik
katsayilarinin ise .65 ile .80 arasinda degistigi
bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayilarimin oldukca
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli olmasi 6lcegin
giivenilirligine iligkin bir bulgu olarak deger-
lendirilmektedir. Elde edilen i¢ tutarlihik kat-
sayilarinin Olgegin 0zglin formuyla da uyumlu
oldugu goriilmektedir (Garnefski ve ark. 2002).
Yap1 gecerligine yonelik olarak uygulanan faktor
analizinde Olgegin orijinalindeki gibi ve icerik
olarak biiyiik olciide orijinaliyle Ortiisen 9 faktorlii
bir yap1 gosterdigi bulunmustur (Garnefski ve ark.
2002). Olgegin Beck Depresyon Olgegi ile Siirekli
Kaygi Olgegi puanlariyla gosterdigi cogu beklenen
yondeki anlamli korelasyonlar, dlcegin yapr gecer-
ligine destek saglamistir

Test tekrar test giivenirligi sonuglarr ince-
lendiginde, "Kendini suclama", "Ruminasyon",
"Olumlu yeniden degerlendirme" alt Olgeklerinin
test tekrar test giivenirliginin diisiik oldugu gozlen-
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mistir (sirasiyla r=.38, p<.01; r=.40, p<.01; r=.36,
p<.01). "Kabul" alt 6lgegi i¢in ilk Ol¢iim ile son
Olciim arasinda anlamli bir korelasyon katsayisi
bulunamamistir. Bahsedilen bu alt Olceklerde
yeterli test tekrar test gilivenirligi katsayist elde
edilememesinin, araya giren zaman icerisinde
yasam olaylarimin sayisinin artmasi ya da etkisinin
azalmasi veya artmasindan kaynaklanabilecegi
distnilmistiir.

Sonug olarak, orijinalinden birkag noktada degisik-
lik gostermesine ragmen giivenilirlik ve gecerlilik
calismalar1  bir arada degerlendirildiginde,
BDDO'iin giivenilirliginin ve gecerliliginin kabul
edilebilir diizeylerde desteklendigi goriilmektedir.
S6z konusu oOlgegin Tirk kiiltiirinde normal
iniversite Ogrencilerinden olusan Orneklemde
arastirma amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giive-
nilir bir 6l¢ek oldugu sodylenebilir.

SBCTO ve BDDO'iin basa c¢ikma tarzlarini
Olcmesi, iki Olcegin alt boyutlar1 arasinda belli ilis-
kilerin olabilecegini diisiindiirmiistiir. Nitekim
genel olarak uyumlu ve uyumsuz stratejilerle etkili
ve etkisiz yontemler kendi aralarinda paralellik
gostermislerdir.
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Katilimcilarin yagt ve deneyimledikleri stres veren
yasam olaylari sayisi arttikga depresif belirtilerin de
arttig1 goriilmiis, bu degiskenlerin etkileri kontrol
edilerek "Caresiz yaklagim", "lyimser yaklagim",
"Kendine giivenli yaklasim" baga ¢ikma tarzlariyla
"Kabul" ve "Olumlu yeniden odaklanma" biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin depresif belirtileri
acikladigi gozlenmistir. Bu korelasyonel sonug,
stres veren yasam olaylari sayisinin basa cikma tarz-
larmi ve bilissel duygu diizenleme stratejilerini etki-
ledigi yoniinde ele alinabilecegi gibi, stres veren
yasam olaylarindan bagimsiz olarak kisilerin basa
cikma tarzlari ile biligsel duygu diizenleme strateji-
lerinin depresif belirtileri azaltmadaki belirgin rolii
olarak da degerlendirilebilir.

"Caresiz yaklagim" diizeyinin artmasi ve "Tyimser"
ve "Kendine giivenli yaklagim" diizeylerinin diisme-
si, depresif belirti diizeyindeki artis1 da agiklamak-
tadir. Bu bulgu, alanyazindaki bilgilerle tutarl
goriinmektedir (Kaya ve ark. 2007, Penland ve ark.
2000, Muris ve ark. 2001, Ravindran ve ark. 2002,
Choi 2003). Biligsel duygu diizenleme strateji-
lerinin depresif belirti siddetini yordama giiciine
bakildiginda, "Kabul" ve "Olumlu yeniden odaklan-
ma" stratejilerinin anlaml etkisinin oldugu bulun-
mustur. Buna gore her iki stratejinin kullaniminin
depresif belirti siddetini agikladig1 sylenebilir. Bu
bulgu, Garnefski ve arkadaslarmin (2002) olcegi
gelistirme siirecinde One siirdiigii goriisleri destek-
ler niteliktedir: Kabullenme yasantisinin olumsuz
distinceler ve duygusal tepkilere daha az yol
actigin1 belirten arastirmacilar, kabuliin olumlu
yonlerine atifta bulunmusglardir (Garnefski ve ark.
2002).

Katilimcilarin yagt ve deneyimledikleri stres veren
yasam olaylar1 sayisinin artmasi ve anne egitim
diizeyinin diismesinin kaygi diizeyini arttirdigi
goriilmiis; kaygi diizeyinin kadinlarda daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu degiskenlerin etkileri
kontrol edilerek "caresiz yaklagim", "kendine
giivenli yaklagim" ve "iyimser yaklagim" basa ¢ikma
tarzlariyla "felaketlestirme”, "kabul" ve "ruminas-
yon" biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
kaygiy1 yordadig1 gozlenmistir. Buna gore "caresiz
yaklasim" diizeyi arttik¢a ve "iyimser" ve "kendine
giivenli yaklasim" diizeyi azaldik¢a kaygi diizeyinin
artmasl, alanyazin bilgisiyle uyumlu goriinmektedir
(Kayahan ve Sertbag 2007, Giines 2001). BDDO ile
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yapilan gorgil calismalar, "ruminasyon" ve
"felaketlestirmenin" psikopatoloji semptomlariyla
iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle kayginin
agiklanmasinda, bu iki stratejinin 6dnemli bir etki-
sinin oldugu baska caligmalarda da gozlenmistir
(Garnefski ve Kraaij 2007, Kraaij ve ark. 2003,
Martin ve Dahlen 2005, Calmes ve Roberts 2007,
Nolen-Hooksema 2000).

Bu calismada da, depresif ve kaygi belirtilerinin
aciklanmasinda "kabuliin" katkis1 goriilmiistiir. Bu
bulgu, son yillarda yapilan calismalari destekleyen
bir bulgu olarak ele alinabilir (Hayes ve ark. 1996,
Blackledge ve Hayes 2001). Yine de, bu calismada
"kabul" stratejisinin "caresiz" ve "boyun egici yak-
lasim" ile pozitif yonde iliski gosterirken depresif
belirtilerin ve kaygi diizeyinin azalmasinda rol
oynuyor olmasi, Tirk kiltiiriinde "kabul" algisinin
farklilasabildigi seklinde yorumlanabilir. Nitekim
depresyon kelimesinin etimolojik olarak "boyun
egmek” anlamindan da geldigi bilinmektedir. Bu
sonuclar da, "kabul"in olumlu bir yoOniiniin
olmasinin yaninda, zaman zaman "6grenilmis care-
sizlik" ile "kaderci" bir tutum arasinda kalip
kalmadigin1 distindiirmiistiir. "Kabul" ile ilgili
yapilacak daha kapsamli caligmalar, bu durumu
acgiklamada dnemli olacaktir.

Orneklemin yas ortalamasi ve egitim durumu goz
oniinde bulunduruldugunda, elde edilen bulgularin
yiiksek 0grenim gormemis kisilere veya farkli yas
gruplarina genellenebilmesi miimkiin degildir.
Bunun yani sira, calismada klinik 6rneklemin kul-
lanilmamig olmasi da bulgularin klinik 6rneklem
icin genellenebilmesini engellemektedir.

SONUC

BDDO'iin Tiirk kiiltiiriinde saghkli {iniversite
Ogrencilerinden olusan Orneklemlerde aragtirma
amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
Olcek oldugu, ancak faktor yapisinin yeni calig-
malarla desteklenmesi gerektigi soOylenebilir.
Bilissel duygu diizenleme stratejileri ile stresle baga
¢ikma yollar1 alt boyutlari1 arasindaki iligkilere
bakildiginda, ¢cogunlukla etkili ve etkisiz yontemler
olarak her iki 6lgegin alt boyutlarinin birbiriyle
Ortiistiigi soylenebilir.

Biligsel basa ¢ikma yollarindan "caresiz yaklagim",
"kendine giivenli yaklagim" ve "iyimser yaklagimin"
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depresif belirtileri ve kaygi diizeyini agikladigi
gorilmiistiir. Aktif biligsel basa ¢ikma yollarinin
islevsel oldugu ve daha diisiik derecede belirti sid-
detiyle iligkili oldugu bu calisma ile de goriilmiistiir.
Alanyazinla da tutarli olarak uyumlu biligsel duygu
diizenleme stratejileri ve biligsel basa cikma tarzlar
ile kaygi ve depresif belirti diizeyleri arasinda
negatif yonde bir iliski, uyumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejileri ve bilissel basa ¢ikma tarzlar
ile kayg1 ve depresif belirti diizeyleri arasinda pozi-
tif yonde bir iligki bulunmustur.

Alanda calisan profesyonellerin uyumsuz diisiince
siireclerini tanimalar1 ve bu diisiinceleri deger-
lendirmelerinde yardim alan kisiyi tegvik ede-
bilmelerine  olanak tanimasi  bakimindan
BDDO'niin iyi bir 6l¢iim aract oldugu diisiiniilmek-
tedir. Olumlu ve olumsuz diisiince stratejilerini bir
araya toplamis olmasi1 bakimindan, dl¢egin, dogru-
dan tani amachh olmaksizin yardimci bir deger-
lendirme araci olarak klinik goriismelerde de kul-
lanilabilecek bir ara¢ oldugu distiniilmektedir.
Nitekim Olcegin gelistirilme amaclar1 arasinda
uyumsuz diislince stratejilerinin tespit edilmesi ve
bu uyumsuz stratejilerin psikopatolojiyle olan ilisk-
ilerini goz oniinde bulundurarak kapsamli deger-
lendirmelerde yol gosterici bir 6l¢lim araci olarak
kullanilmas1 bulunmaktadir (Garnefski ve ark.
2002).

Uyumlu kabul edilen stratejilere bakildiginda, bun-
larin genel olarak yasanilan olaylara "yeniden" ve
olumlu olarak anlam yiiklemede etkili olan
diisiince tarzlari oldugu goriilmektedir. Onleme ve
miidahale caligmalarinda, bu bilgi gdz Oniinde
bulundurularak ydnlendirme yapilmasi miimkiin
olabilir.

Calisma bulgularinda "kabul"iin hem depresif, hem
de kaygi belirti diizeyini acikladigi goriilmiistiir.
Buna gore, stres veren yasam olaylar1 kargisinda
insanlarin hangi kosullar saglandiginda bu olaylar
daha kolay kabul edebildikleri ve hangi diizeyde
kabuliin iglevsel oldugu ile ilgili arastirmalar, te-
rapi konusunda yiiriitillen caligmalarin sekillen-
mesinde dnemli bir rol oynayabilir.

Arastirmanin sinirhiliklarina ragmen, alanyazindaki
bilgilerin desteklendigi ve alanyazinla uyumlu
sonuglarin elde edildigi gOrilmiistiir. Buna gore,
stres veren yasam olaylar1 ile basa cikmalari
konusunda insanlara yardim eden bu stratejilerin,
psikopatolojilerle olan iligkileri gdz 6éniinde bulun-
durulabilir ve yeni 6nleme ve miidahale program-
lar1 gelistirilebilir.

Yazigma adresi: Psk. Ece Ataman, Hacettepe Universitesi Thsan
Dogramact Cocuk Hastanesi Ergen Sagligi Bilim Dali, ata-
manece@gmail.com
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