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OZET

Amac: Akran Orselemesi, cocuk ve ergenlerde egitim ve
o6grenim surecini olumsuz etkilemesinin yani sira
psikiyatrik bozukluklara da yol agmasi nedeniyle giderek
Uzerinde daha fazla durulan bir durumdur. Kesitsel-
tanimlayici bu calismanin amaci ergen 6grenciler arasin-
da akran orselemesinin 6zelliklerini belirlemek ve
depresyon belirtileriyle iligkisini arastirmaktir. Yontem:
Lise 6grencisi 107 ergen akran Orselemesi anketi ve
Cocuklar icin Depresyon Olcegini (CDO) doldurdular.
Bulgular: Katilimcilarin %66.4'G son bir yil iginde bir
bicimde akranlarinin siddet iceren olumsuz davranislariy-
la karsilasmistir. Bu cocuklarda CDO puanlari anlamli
olarak yuksektir. Toplamda 6rneklemin %43.9'u akran
Orselemesi sayllan en az bir davranisi son bir yil icinde
gosterdigini bildirmistir. Akranlarinin olumsuz davranisiy-
la karsilasanlarin %53'G sayimsal ¢ézimlemede anlamh
olarak ayni davranisi baskalarina gostermektedir.Sinif
ortami 6grencilerin kendini en fazla giivende hissettigi
ortam olarak secilmistir. Sonug: inceledigimiz &rnek-
lemde ergen 6grenciler arasinda akran orselemesi sikligi
ylksektir ve depresyon belirtileriyle iliskilidir. Kisilerarasi
iliskilerde surekli siddet ve stres yasamak psikiyatrik belir-
tilere yol agabilir. Bu calisma Ulkemizde akran orse-
lemesinin cocuk ve ergen ruh saghgina olumsuz etkileri-
ni vurgulamakta; onleyici ve sagaltici yaklasimlarin 6ne-
mine dikkat cekmektedir.

Anahtar Sozcukler: Akran o6rselemesi, siddet, ergen,
cocuk kotuye kullanimi, depresyon, okullar.
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SUMMARY

Bullying And Its Relationship To Symptoms Of
Depression In Adolescent Students

Objective: Bullying, besides its negative influence on
educational achievement in children and adolescents, is
increasingly becoming an area of concern because of its
causal relationship with psychiatric disorders. The objec-
tive of this cross-sectional descriptive study is to deter-
mine the characteristics of bullying in adolescents and
investigate its relationship to symptoms of depression.
Method: A total of 107 adolescents attending to a high
school completed a bullying questionnaire and the
Children's Depression Inventory (CDI). Results: 66.4% of
the participants reported experiencing one or more types
of bullying in the previous year. In these children, the CDI
scores were significantly high. %43.9 of the sample
reported bullying others at least at one occasion in the
previous year. Of the students who were bullied, 53%
reported bullying others at a statistically significant rate.
The classroom was chosen to be the safest environment
felt by the students. Conclusion: In the sample of ado-
lescent students we examined, the prevalence of bullying
was high and related to symptoms of depression. A con-
tinuous experience of violence and stress in social rela-
tionships may give rise to psychiatric symptoms. This
study emphasizes the negative influences of peer
bullying on child and adolescent mental health in our
country; attracts attention to the importance of preven-
tive and therapeutic approaches.

Key Words: Bullying, violence, adolescent, child abuse,
depression, schools.
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GIRIS

Tirkce'ye akran Orselemesi, veya akran zorbalig
olarak cevirebilecegimiz "bullying" goOriingiisii
toplumsal yagsantinin siirdiiriildiigii her ortamda
kendini gdsteren Onemli bir sorundur. Genel
olarak zorbalik, saldirganlik yoluyla Kkisilerarasi
giicliligiin vurgulanmasidir. Akran Orselemesi,
hedef olanda ruhsal sikintiya yol acan, kotii niyetle
gerceklestirilen, olumsuz ve yineleyici fiziksel
ve/veya sOzel eylem olarak tanimlanmaktadir
(Craig ve Pepler 2003). Siiregen zorbalik eylemleri
giic dengesizligini kalicilagtirir ve hedef olanlari

daha da savunmasiz duruma getirir (Craig ve
Pepler 2003, Rigby 2003).

Cocuk ve ergenlerin egitim ve dgrenim nedeniyle
bir arada bulunduklar1 okul ortamlarinda yagsanan
Orseleyici eylemler geligsimsel siireci olumsuz et-
kilemeleri nedeniyle son 20 yildir ilgi odagidir
(Smith ve ark. 2003). Cocuklar arasinda erken
yaglarda dogrudan agresyon yaygin iken ergenlik
yillariyla birlikte dolayli agresyon one c¢ikmaya
baslar. Erkek cocuklar daha ¢ok gézdagi verme ve
fiziksel oOrseleme gibi dogrudan eylemleri
yeglerken, kiz cocuklar daha ¢ok digslama ve
dedikodu yayma biciminde dolayl: yontemleri kul-
lanmaktadir (Craig ve Pepler 2003).

Cocuk ve ergenlerde ayni akran toplulugunda
yasanan siddetin olumsuz ruhsal etkileri bilimsel
calismalarla ortaya konulmaktadir. Orselenmeye
ugrayan, bir yandan da kendileri 6rseleyici davranig
gosteren cocuklar digsallagtirma ve asirt hare-
ketlilikte en yiiksek puanlart almig, ayrica
Ozbildirimlerinde kendilerini basarisiz ve kisiler-
arasi iligkilerde sorunlu olarak degerlendirmis-
lerdir. Akran Orselemesiyle karsilasan cocuklarda
icsellestirme ve psikosomatik belirtiler siktir, bu
cocuklar yasamdan zevk alamadiklarini bildirmis-
lerdir. Ote yanda, psikolojik bozuklugu olan veya
psikiyatrik degerlendirmeye yonlendirilen cocuklar
arasinda da bagkalarin1 Orseleme siklig1 yiliksek
bulunmustur. (Kumpulainen ve ark. 1998). Akran
Orselemesinin yol actig1 psikiyatrik sorunlar 8 yas-
tan 15 yasa kadar izlemde siiregenlik gdstermekte-
dir (Kumpulainen ve Rasanen 2000).

Akranlarinin sozel saldirganlik gibi olumsuz eylem-
lerine hedef olan cocuklarda diigiik kendilik algisi
artmakta ve daha fazla travma sonrasi stres bozuk-
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lugu (TSSB) goriilmektedir. Bu ¢cocuklar kendileri-
ni kisilerarast manipulasyona acik gormekte ve dig
kontrol odag: (external locus of control) algisi daha
yiiksek olmaktadir (Mynard ve ark. 2000).

Son yillarda gerceklestirilen ¢caligmalar akran Orse-
lemesi ile depresyon belirtileri arasinda net bir ilig-
ki oldugunu ortaya koymaktadir. Seals ve Young
(2003), onlarmn ardindan Saluja ve ark. (2004)
tarafindan bildirilen galigmalarda hem orseleyen-
lerde, hem de Orselenenlerde depresyon belirtileri
yiiksek olarak bulundu. Fekkes ve ark. (2004) ise
akran Orselemesine ugrayan cocuklarda goriilen
depresyon ve psikosomatik belirtileri bunun, genel
anlamda cocuk kotiiye kullaniminda goriilen belir-
tilere benzer oldugu yoniinde yorumladilar. Akran
Orselemesinde artmig depresyon sikligiyla baglantili
oldugu diisiiniilebilecek bir bulgu da akran Orse-
lemesine karigan taraflarda goriilen artmig 6zkiyim
tehlikesidir (Kim ve ark. 2005).

Konunun dnemine karsin Tiirkiye'de yapilan calis-
malar yetersizdir. Bu diisiinceyle biz, Istanbul'da
ergenlerden olusan bir Orneklemde akran Orse-
lemesinin sikligin1 ve depresyonla iligkisini arastir-
may1 amagladik.

GEREC VE YONTEM
Orneklem

Calismanin  6rneklemini Istanbul ili Uskiidar
ilcesinde bulunan bir Siiper Lisenin hazirlik sinifi
Ogrencilerinin timi olugturmaktadir. Arastirmayi
gergeklestirmek icin 3 ayr1 liseye bagvuruldu.
Sozkonusu lisenin yoneticileriyle gerekli igbirligi
saglandi, olurlar1 alindi. Okula diisiik ve orta sosyo-
ekonomik diizeyde aile ¢ocuklar1 devam etmekte-
dir. Bilgilendirilmis olur istendiginde 8 6grenci
aragtirmamiza katilmay1 reddetmistir. Caligma igin
veli oluru aranmamistir. Devamsizlik nedeniyle 5
O0grenciden veri toplanamayinca Orneklem 107
Ogrenciden olusmustur.

Veri Toplama Araclari

CocukKlar icin Depresyon Olcegi (CDO): Cocukluk
depresyonunu arastirmada kullanilan, 6-17 yas
arasi cocuklarin kendini degerlendirme Olcegidir.
Beck Depresyon Olgegi temel alinarak gelistirilmis
(Kovacs 1985) olan bu olgegin (Children's
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Tablo 1. Ogrencilerin kendilerini okulda nasil hissettiklerinin oranlari ve 6beklerin GDO puanlarinin karsilagtir-

masi (F=10.77, p=0.0001)

n (%) (}D(") Puani
Cok mutlu ve iyi 29 (%27.4) 7.12 + 3.86
Bazen mutlu ve iyi 39 (%36.8) 11.00 = 4.31
Orta 31 (%27.4) 12.25 = 5.12
Bazen lizglin ve mutsuz 6 (%5.7) 17.50 = 5.61
Cok Gizglin ve mutsuz 1 (%0.9)
Tim 106 (%100)

*Son iki 6bek inceleme kolayligi igin birlestirilmistir.

Depression Inventory [CDI])Tiirk¢eye uyarlamasi
Oy tarafindan yapilmistir (1991). 27 maddelik
6l¢egin her maddesinde depresyonla ilgili bir belir-
tinin son iki hafta icinde siddetinin igaretlendigi O,
1 veya 2 puanlik ii¢ ayr1 secenek bulunmaktadir. 0-
54 arasinda gerceklesebilecek oOlcek puaninin
depresyonu ayirdigr simir olarak 19 puan oneril-

mektedir.

(")grenci Davramis Anketi (ODA): Akran 6rseleme-
si hakkinda veri toplamak igin Maine Project
Against Bullying (MPAB) sirasinda kullanilmig
olan anket formu 6rnek alinarak hazirlandi. Ogren-
ci Davranis Anketinde her sorunun kendi icinde
biitiinligii oldugu vardir ve tiim sorularin birlikte
degerlendirildigi olcek tiirii bir yapiya sahip
degildir. Ingilizce 6zgiin form bir cocuk psikiyatris-
tinin (Dr. O. S.) bagkanlik ettigi Ingilizce egitim
goren 4 tip 6grencisinden olusan bir kurul tarafin-
dan Tirkce'ye cevrildi. Toplumsal ve kiiltiirel 6zel-
liklerimize gbre diizeltmeler yapildi. Anket formu
ogrencinin kendini okulda nasil hissettigi, okulun
farkli ortamlarinda kendini ne kadar giivende his-
settigi, akran Orselemesine ugrayip ugramadigy,
ugradiysa kim tarafindan ve nerede oldugu, olaya
tepkisi, kendisinin sorumlu oldugu zorbalik
davraniglari, tanik oldugu olaylar, ve bunlarla ilgili
ayrintilari sorgulayan sorulardan olusmaktadir.

Veri toplama araclart kimlik bilgisi istenmeden
calisma protokol numarasi verilerek uygulanmustir.

Veri Toplama Siireci

Uzman cocuk psikiyatristi (Dr. O. S.) tarafindan
egitilip tistgorii verilen 4 tip 6grencisi veri toplama
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stirecini yuriittii. Veri toplama 2005 yil1 Nisan ayimn-
da gerceklestirildi. Ogrenciler veri toplama
araclarini rehberlik dersi sirasinda doldurdular. Bu
sirada takildiklar1 sorular anketorler tarafindan
yanitlandi. Arastirmaya katilmayr reddedenler
disinda 5 6grenciye devamsizliklari nedeniyle yak-
lagilamadi; sozkonusu Ogrencilerin o giinlerde
hasta olduklar1 icin devamsiz olduklart 6grenildi.
Arastirmamizin kaynak yetersizligi nedeniyle
depresyon belirtileri yiiksek cikanlara psikiyatrik
degerlendirme ve sagaltim olanagi sunulamadu.

Sayimsal Coziimleme

Sayimsal ¢oziimlemeler bilgisayar ortaminda SPSS
for Windows 10.5 kullamilarak yapildi. CDO veri-
lerinin ODA verileriyle karsilastirmasi Bagimsiz
Gruplar t Testi ile gergeklestirildi. Anlamlilik
diizeyi olarak p<0.05 alindu.

BULGULAR

Ankete katillan 6grencilerin yas ortalamasi 14.99 =+
0.37 (en az 14; en ¢ok 16) olup, cinsiyet dagilimi
%51.4 erkek (n=55), %48.6 kiz (n=52) sek-
lindedir. Orneklemin depresyon puan ortala-
masmin 10.72%+5.20 oldugu ve cinsiyete gore
depresyon puan ortalamalarinin anlamli farklilik
gostermedigi bulundu.

Katilimeilar okulda kendilerini genel olarak ne
kadar iyi hissediyorlarsa CDO puanlar1 sayimsal
¢oziimlemede anlamli olarak diismektedir (Tablo
1). Katilimeilarin kendilerini okulda nasil hissettik-
leri cinsiyete gore anlamli farklilik icermemektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin yasadiklari 6rseliyicidavranislarin sikligi ve érselenme bildirenlerle bildirmeyenlerin GDO

puanlarinin karsilastiriimasi

Sikhigi [ n (%) ] C¢DO Puani t p

Alay Edilmesi 3.03 0.003*
Alay Edilme Bildirmeyen 56 (52.3) 9.26 + 4.53
Alay Edilme Bildiren 12.38 £ 5.45

Her glin 4 (3.7)

Haftada 1-2 kez 15 (14.0)

Ayda 1-2 kez 17 (15.9)

Yilda 1-2 kez 15 (14.0)
Lakap Takilmasi 1.81 0.07 (A.D.)
Lakap Takilmasi Bildirmeyen 79 (73.8) 10.14 = 4.88
Lakap Takilmasi Bildiren 12.32 = 5.78

Her glin 1(0.9)

Haftada 1-2 kez 8(7.5)

Ayda 1-2 kez 10 (9.3)

Yilda 1-2 kez 9 (8.4)
Diglanma 2.58 0.01*
Dislanma Bildirmeyen 92 (86) 10.06 = 4.97
Diglanma Bildiren 13.91 + 3.62

Her giin ===

Haftada 1-2 kez 1(0.9)

Ayda 1-2 kez 5(4.7)

Yilda 1-2 kez 8 (7.5)
Gozdagi Verilme 0.76 0.44 (A.D.)
Gozdag Bildirmeyen 89 (83.2) 10.38 + 5.13
Gozdag Bildiren 11.46 = 4.12

Her glin -

Haftada 1-2 kez

Ayda 1-2 kez 4 (3.7)

Yilda 1-2 kez 13(12.1)
Fiziksel Siddet 0.70 0.48 (A.D.)
Fiziksel Siddet Bildirmeyen 81 (75.7) 10.52 = 5.12
Fiziksel Siddet Bildiren 11.42 + 5.52

Her glin 4 (3.7)

Haftada 1-2 kez 4 (3.7)

Ayda 1-2 kez 5 (4.7)

Yilda 1-2 kez 13 (12.1)

(*) Sayimsal ¢oéziimlemede anlamli, (A.D.) Sayimsal ¢6ziimlemede anlamli degil.
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Tablo 3. Ogrencilerin kendilerinin gergeklestirdikleri orseleyici davraniglarin sikhigi ve 6rseleme bildirenlerle

bildirmeyenlerin CDO puanlarinin karsilagtirmasi

Sikhigi [ n (%) ] CDO Puani t p

Alay Etme 0.61 0.54 (A.D.)
Alay Etme Bildirmeyen 76 (71) 10.59 = 5.24
Alay Etme Bildiren 1142 = 5.15

Her glin 2(1.9)

Haftada 1-2 kez 9 (8.4)

Ayda 1-2 kez 6 (5.6)

Yilda 1-2 kez 13 (12.1)
Lakap Takma 0.61 0.53 (A.D.)
Lakap Takma Bildirmeyen 84 (78.5) 10.52 = 5.21
Lakap Takma Bildiren 11.29 = 5.22

Her glin 2(1.9)

Haftada 1-2 kez 3(2.8)

Ayda 1-2 kez 9 (8.4)

Yilda 1-2 kez 8 (7.5)
Cirkin Sozler Séyleme 1.60 0.11 (A.D.)
Cirkin S6z Kullandigini Bildirmeyen 86 (80.4) 10.21 = 5.28
Cirkin S6z Kullandigini Bildiren 12.11 = 4.87

Her giin

Haftada 1-2 kez 5(4.7)

Ayda 1-2 kez 7 (6.5)

Yilda 1-2 kez 9 (8.4)
Fiziksel Siddet 2.58 0.01*
Fiziksel Siddet Bildirmeyen 80 (74.8) 10.09 + 5.13
Fiziksel Siddet Bildiren 13.58 + 4.63

Her glin 22 (20.6)

Haftada 1-2 kez

Ayda 1-2 kez 5 (4.7)

Yilda 1-2 kez

(*) Sayimsal ¢oziimlemede anlamli, (A.D.) Sayimsal ¢6ziimlemede anlamli degil.

Ogrencilerin okulla ilgili farkli ortamlarda kendi-
lerini ne kadar giivende veya giivensiz duyumsadik-
lar1 Sekil 1'de gosterilmistir. Katilimeilar sinifta
kendilerini smif digi ortamlara gore daha fazla
giivende hissetmektedir (sirasiyla, koridora gore
X2=21.21, p=0.0001; tuvalete gore X2=35.65,
p=0.0001; oyun alanina goére X2=8.68, p=0.003;

Klinik Psikiyatri 2006;9:27-35

yemekhaneye gore X2 =11.89, p=0.001; okul yolu-
na gore X2 =7.64, p=0.006; otobiise gore X2 =9.03,
p=0.003; otobiis duragina goére X2=14.85,
p=0.0001).

Ogrencilerin akran orselemesi sayilan davranislari
zaman dilimlerine gore bildirme sikliklar1 ve
bildirenlerle  bildirmeyenlerin CDO  puan
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Sekil 1. Ogrencilerin okulun farkli ortamlari icin bildirdikleri giiven duygusu.

karsilastirmasi Tablo 2'de yer almaktadir. Alay
edilme, gézdag: verilme ve fiziksel siddete ugrama
agisindan erkek ogrenciler anlamli olarak kiz
ogrencilerden fazladir (sirasiyla X2 =3.43, p=0.04;
X2=5.27, p=0.02; X2=6.45, p=0.01). Toplamda
katilimcilarin %66.44 bir sekilde orselemeyle
kargilagsmistir ve cinsiyet farkliligi anlamlh degildir.
Akran orselemesine ugrayan ergenlerin CDO
puanlar diger ergenlerden anlamli olarak farklidir
(t=2.51, p=0.01).

Katilimcilar, kendilerine olumsuz davranislarda
bulunanlar1 %7.8 oraninda "hem kizlar-hem erkek-
ler", %8 oraninda "bir grup erkek", %3.4 oraninda
"tek bir erkek", %4.2 oraninda "bir grup kiz olarak"
olarak tanimlamus; geriye kalan 6grenciler (%75.7)
hic kimseyi bu baglamda tanimlamamistir.
Orseleyenler %81 oraninda iist smif ogrencileri
olarak tanimlanmustir.

Ogrencilerin gerceklestirdigi Orseleyici
davraniglarin sikligi ve CDO bulgularyla iligkisi
Tablo 3'te sunulmustur. Toplamda Orneklemin
%43.9'u herhangi bir rahatsiz edici eylemi uygu-
lamistir; bu 6grencilerde CDO puanlar1 diger
ogrencilerden farkli degildir. Erkek oOgrencilerin
fiziksel siddete daha sik bagvurdugu (X2=6.42,
p=0.01), ancak diger orseleyici eylemlerde cinsiyet
farklilig1 olmadig: saptandi.
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Akran Orselemesiyle karsilasanlarin %53'0 bagka
Ogrencilere ayni davranist gosterirken orselendik-
lerini bildirmeyen ergenlerin %25'i bagka 6grenci-
leri orselediklerini bildirmistir. Fark, sayimsal
¢oztimlemede anlamhidir (X2 =7.88, p=0.005).
Ayni yonde, fiziksel zorbalikla karsilasanlarin ayni
davranig1 baskalarina uygulama orani hig fiziksel
orselenme bildirmeyenlere gore anlaml olarak
daha fazladir (X2=7.72, p=0.005). Alay edildikleri-
ni bildirenler de daha sik alay etme davranigini
gosterme egilimindedir (X2=7.27, p=0.007).

Ogrencilerin tanik olduklari Orseleme
davranislarinin sikligi Sekil 2'de gosterilmistir.
Orneklemin %90.6's1 Orseleyici davramslara tanik
oldugunu bildirmistir. Orselemeye tanik olma
depresyon puanlariyla iligkili degildir (t=0.93,
p=0.33). Tanik olunan davranislarin okulla ilgili
ortamlara gore dagilimi Sekil 3'te yer almaktadir.
Buna gore sinif ortami okulda en az akran Orse-
lemesine tanik olunan ortam olarak belirlenmistir
(swrasiyla, koridora gore X2=63.49, p=0.0001;
tuvalete gore X2=34.27, p=0.0001; oyun alanina
gore X2=35.80, p=0.0001; yemekhaneye gore X2
=14.44, p=0.0001; okul yoluna gore X2=37.38,
p=0.0001; otobiis duragina gore X2=7.02,
p=0.008). Otobiiste tamik olunan olumsuz
davraniglar da smif ortamiyla ayni diizeydedir (X2
=2.10, p=0.14).
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Sekil 2. Ogrencilerin tanik olduklar1 akran 6rselemesinin sikhig.

TARTISMA

Bu calismada ergen Ogrencilerden olusan bir
orneklemde akran Orselemesinin tanimlayici bir
yaklagimla incelenmesinin yani sira akran Orse-
lemesinin depresyon belirtileriyle iliskisine de
bakildi. Arastirdigimiz 6rneklemde akran Orse-
lemesi siklig1 daha dnce yayimlanmig ¢alismalarla
uyumlu olarak yiiksekti. Ergenlerde, akran sidde-
tine ugramakla depresyon puanlar1 arasinda
anlaml iliski bulundu. Bildigimiz kadariyla calis-
mamiz, lise 6grencileri arasinda yiiksek oranda
fiziksel siddet bulan Alikasifoglu ve ark. (2004)
calismasindan sonra konuyu farkl bir baglamda ele
alan, iilkemizde ilk ¢aligmadir.

Katilimcilarin genel olarak okulda kendilerini nasil
hissettiklerinin depresyon belirtileriyle iligkili
bulunmasi beklenebilecek bir sonuctur. Ancak
depresyon belirtilerinin okul algisint da etkilemesi
olasidir. Yakin zamanda Norveg'te 46 okulda
gerceklestirilen bir calismada ergen Ogrencilerin
bildirdikleri depresyon belirtilerinin okullar arasin-
da farkliliklar gosterdigi ve okul ortamindan etki-
lendigi bulunmustur (Haavet ve ark. 2005). Ayn1
calismada cinsel sarkintiliga ugrama ve akran orse-
lemesi depresyon icin belirleyici etkenler olarak
tanimlanmuistir.

Ogrencilerin kendilerini en fazla smifta giivende
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hissetmeleri ve en az akran siddetine sinifta tanik
olmalar1 yeni bir bulgudur. Aslinda sinif, akran
orselemesinin en sik gerceklestiginin bildirildigi
ortamdir (Baldry ve Farrington 1999). Wolke ve
ark. (2001) da akran siddetinin en sik sinif ortami
ve oyun alanlarinda yasandigini bildirmislerdir.
Akran orselemesi 6nleme izlenceleri igin de sinif en
onemli ¢aligma alanidir (Smith ve ark. 2003). Okul
ortaminin Ozellikleri akran siddetini ve sonuclarini
belirleyici olabilir (Wolke ve ark. 2001, Haavet ve
ark. 2005). Kendilerine destek olabilecek
arkadaslariyla birlikte olmalarinin yani sira 6gret-
men ve yoneticilerin destegini duyumsamalari
calismamizdaki bulguyu aciklayabilir. Ogrencilerin
alay edilme, dislanma gibi sozel siddeti sinifta ve
oyun alanlarinda yasamasi olasidir ancak sinif
ortami ileri boyutta zararin gerceklesmesini Onleyi-
ci etkenler nedeniyle en giivenli ortam olarak
algilanabilir. Nitekim o6gretmenlerle yapilan
goriismede calismaya alinan smiflardaki 6grenci-
lerin smnif ortamini daha cok kullandigi ifade
edilmistir. Bir gézden gegirme yazisinda Craig ve
Pepler (2003) akran Orselemesinin denetim
olmayan okul alanlarinda yasandigini ifade etmek-
tedirler; dolayisiyla bizim aciklamamizla tutarh bir
gorustur.

Akran siddetinin farkli tiplerinin sikligi ve
timiiniin toplam sikligi daha o6nce yurtdiginda
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Sekil 3. Ogrencilerin tanik olduklari akran 6rselemsi sikhiginin okul ortamlarina gére dagilimi.

gergeklestirilen ¢aligmalarda bulunan oranlara
benzerdir (Craig ve Pepler 2003, Griffin ve Gross
2003). Alay edilme, gézdag: verilme ve fiziksel sid-
dete ugrama agisindan erkek ogrencilerin anlamli
olarak kiz ¢grencilerden fazla olmasi aragtirmalar-
da karsilasilabilen bir sonuctur. Calismamizda bul-
dugumuz gibi, farkli tiplerde akran Orselemesinin
toplaminda kizlar ve erkekler arasinda fark bulun-
mamasi da pek ¢ok calismanin ortak sonucudur
(Craig ve Pepler 2003). Fiziksel siddet uygulayan
katilimcilarin anlamli olarak daha fazla erkek cin-
siyetinde olmast ilgili bilimsel yazinla uyumludur
(Craig ve Pepler 2003). Biiyiikk ¢ocuklarin daha
fazla zorbalik yapmas: da daha dnceki yayinlardan
destek bulan bir sonuctur (O'Connell ve ark. 1999,
Griffin ve Gross 2003). Benzer sekilde desteklenen
bir bulgu da akran siddetiyle karsilasanlarin ayni
davranisi bagkalarina uygulama egilimidir (Craig ve
Pepler 2003, Griffin ve Gross 2003).

Calismamizda akran Orselemesine ugramakla
depresyon puanlar1 arasinda anlamh iliski bulun-
mustur ve ilgili bilimsel yazinla uyumludur
(Kumpulainen ve ark. 1998, Bond ve ark. 2001,
Craig ve Pepler 2003, Griffin ve Gross 2003, Seals
ve Young 2003, Saluja ve ark. 2004, Fekkes ve ark.
2004).Yagamin erken donemlerinde karsilagilan
Orselenmenin ilerde depresyon ve anksiyete bozuk-
lugu sikligini artirdig bilinmektedir. Erken yillarda
kars1 karstya kalinan yasam stresi beyinde psikopa-

34

tolojiye gidebilecek norobiyolojik degisiklikler
yaratir (Heim ve Nemeroff 2001). Burada 6zellikle
vurgulanan nokta, yasanan stresin hipotalamo-
pituiteradrenal (HPA) eksende yarattigi uzun erim-
li etkilerdir (Heim ve Nemeroff 2001, Weiss ve ark.
1999). Bu nedenle, okullarda akran orselemesinin
Onlenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Ulkemizde gerceklestirilecek akran Orselemesi
arastirmalarinda kullanilmak {izere 6zgiin dlcme-
degerlendirme  araclarimin  gelistirilmesine
gereksinim vardir. Konuyu Tiirkce'de anlatmakta
kullanilan akran istismar1 ve zorbalik gibi terimler
yerine daha yiiksiiz bilim terimlerinin Onerilmesi
tizerine diisiiniilmelidir. Biz bu calismada daha ¢ok
akran Orselemesi terimini yegleyerek one cikar-
maya calistik. Calismamizin bir kisithligi, kesitsel
olmas1 ve akran Orselemesinin uzunlamasina
siirecte degerlendirilememesidir. Inceledigimiz
orneklem bir Siiper Lisenin hazirlik sinifit 6grenci-
leriyle sinirli oldugu icin farkli okullardan ve farkl
smiflardan veri toplanmasi durumun genelini anla-
mamiz igin gereklidir. Ulkenin farkli bolgelerinde
durumun nasil oldugu da bilinmesi gerekenler
arasindadir. Akran Orselemesi sayillan bazi
davraniglarin bazi ergen altkiiltiirlerinde olagan
sayllmasi nedeniyle sosyokiiltiirel etkenler tizerinde
durulmalidir. Ergenlerde akran 6rselemesiyle ilgili
olabilecek okul basarisi, suc oykiisii ve madde kul-
lanim1 gibi degiskenler ilerde gerceklestirilecek
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arastirmalara konu olabilir. Akran Orselemesiyle
ilgili ruhsal durum ve davranislar daha genis bir
bakis acistyla arastirilmalidir. Biitiin bu bilgiler top-
landiktan sonra Batili iilkelerde oldugu gibi 6nleyi-
ci izlenceler yirirlige konulabilir. Rehberlik
birimlerinin konuyla ilgili bilin¢ diizeyi arttikca
cocuk ruh sagligi hizmetleriyle daha fazla isbirligi
gerekecektir. Cocuk ve ergen ruh saghg uygula-

malarinda konunun klinige yansiyan 6zelliklerinin
iizerinde onemle durulmalidir.

Yazisma adresi: Dr. Osman Sabuncuoglu, Marmara Universite-
si Tip Fakiiltesi, Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali, Istanbul,
sabuncuoglu2004@yahoo.com
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