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OZET

Amac: Sug ile 6fke, siddet ve aile tutumu arasinda iligki
oldugu belirtilmektedir. Kadin suclulugu konusunda az
sayidaki arastirmada ise daha ¢ok demografik veriler,
kadini suca iten sosyokiltiirel ve ekonomik faktorler
Gzerinde durulmaktadir. Psikiyatri pratiginde kadin suclu-
lugu konusunda eksiklik nedeniyle, bu calismada suc
islemis kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri, anne-baba
tutumlarn ve o6fke ifade bicimlerinin arastiriimasi
amaclanmistir. Yéntem: Calismaya istanbul Bakirkdy
Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu'nda bulunan 176 kadin
hakimlinin 102'si dahil edilmistir. Kontrol grubu ise
saglikli, daha énce cezaevi yasantisi olmayan 77 kadin-
dan olugsmaktadir. Kisiler calisma hakkinda bil-
gilendirilmis ve calismaya katilmayi kabul edenlere "veri
formu", "cok boyutlu 6fke dlcegi" ve "anne-baba tutum
Olcegi" uygulanmistir. Bulgular: Sug islemis kadinlarda
egitim duzeyi ve gelir seviyesi diisiktl. Bosanmis ve evli
kadinlarda suc orani daha yiksek tespit edildi. Hikimlu
kadinlarda, alkol, madde kullanimi orani belirgin olarak
yiiksekti. Ofke 6lcegi degerlendirmesinde ise "éfkeye yol
acan etmenler" disindaki tim parametrelerde anlaml
derecede farkhlik goéralmastar. Anne-baba tutumlarn
degerlendirildiginde her iki grupta da otoriter aile yapisi
dikkat c¢ekmektedir. Sonug¢: Kadinlarin su¢ oraninin
dusuk olmasi nedeniyle hikimlu kadinlarda 6fke ve 6fke
kontrolli g6z ardi edilmektedir; bu konu kadin cezaev-
lerinde rehabilitasyonun bir amaci olmalidir.

Anahtar Soézcukler: Kadin suglulugu, 6fke ifadesi, anne-
baba tutumu.
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SUMMARY

Objectives: It is suggested that anger, violence and par-
ent's attitude have a relation with crime. Mostly, demo-
graphic features, sociocultural and economic factors
that lead women for the criminal act are emphasized in
a few studies about women criminality. Due to the lack
of data about female delinquency in psychiatric practice,
we aimed to investigate socio-demographic characteris-
tics, parental attitude and anger expression manners
among female offenders. Method: Of the 176 incarcer-
ated women in Istanbul Bakirkoy Women Jail, 102
women were participated in the study. Control group
was composed of 77 healthy women who had never a
prison life. All individuals were informed about the study
and "data form", "multidimensional anger inventory" and
"parental attitude scale" were applied for whom accept-
ed to participate. Results: The educational and income
levels were lower in female offenders. Divorced and mar-
ried women were obtained to have higher crime rate.
Alcohol and substance abuse rates were significantly
higher in incarcerated women. In anger inventory, sig-
nificant difference was obtained in all the parameters
except "factors that cause anger'. Authoritarian family
structure has drawn attention in parental attitude scale
in both of the groups. Conclusion: Anger and anger
control are ignored in incarcerated women due to low
frequency of crime in women; this matter should be one
of the aim of rehabilitation in women jail.

Key Words: Women criminality, anger expression,
parental attitude.
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Sug islemis Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri,

Anne-Baba Tutumlari ve Ofke ifade Bigimlerinin Degerlendirilmesi

GIRIS

Son yillarda ekonomik ve sosyal yapidaki hizl
degisimler kadinlarin toplum igindeki rollerinin
farklilasmasina neden  olmustur. Kadinin
ekonomik, sosyal ve siyasal yasamda artan sekilde
yer almaya baslamasiyla birlikte "kadin suclulugu”
tizerindeki ilgi artmigsa da yeterli degildir.

Erkeklerle karsilastirildiginda kadinlarin cok daha
az suc isledigi bilinmektedir. Ulkemizde kadin
suclu sayisinin tiim suglu sayisina oraninin %2.5-3.5
oldugu belirtilmektedir (Cansunar ve ark. 1997).
Suc ve sugluluk konusundaki caligmalar sugun yas,
cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, meslek, yer-
lesim yeri, siyasal ve ekonomik dalgalanmalar,
cografi kosullar gibi bir¢ok faktore bagh degisiklik-
ler gosterdigini kanitlamustir (Igli ve Ogiin 1988).

Siddet ve su¢ dendiginde kuskusuz en 6nemli fak-
torlerden biri de bireyin aile yapisidir. Anne-baba
tutumu basghg altinda; demokratik, baskict ve
otoriter, reddedici, asir1 koruyucu, tutarsiz tutum-
lar tanimlanmaktadir (Aslan 2005). Ergenlerde
yapilan aragtirmalar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin ergenin siddet davranigi gosterme ve
suc isleme durumu ile yakindan iligkili oldugunu
ortaya koymustur ve aile ici iligkilerde ilgisizlik,
ihmal, reddedilme yasantilari1 olan ¢ocuklarin anti-
sosyal ve saldirgan davranislar igin biiyiik bir risk
tagidigini gostermektedir (Loeber 1990, Dahlen-
berg 1998, Kizmaz 2006, Tolan ve ark. 1997, Avci
2006, Balcioglu ve ark. 2000). Ebeveynin kati fizik-
sel ceza kullaniminin, genclerdeki siddet ve sug
islemeyi arttirdig1 gézlenmistir (Moeller 2001). Bu
tip ailelerde yetisen genglerin, karar verme ve
disiincelerini ifade etmede giicliikkler yasadigi ve
ofke diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir
(Garbarino 1991).

Ofke duygusu farkli sekillerde yasanmasina rag-
men, siddetle sonuglandiginda yikict ve kisi igin
problem olusturabilen bir duygu haline gelebilmek-
tedir. Siddet, saldirganlik ve sug isleme davraniglari
ile 6fke arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar,
ofkenin otomatik bir sekilde saldirganlik ve siddet-
le birlikte ortaya ¢ikmasa da cogu kez saldirgan
davranigin baslaticist durumunda oldugunu ortaya
koymaktadir (Nuglet ve Campling 1997, Rupp ve
Vodanovich 1997). Ayrica arastirmalar 6fke duy-
gusunun cinsiyete gore degiskenligine isaret etmek-
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tedir. Erkekler kadinlara kiyasla 6fke duygularini
daha dogrudan ifade ederken kadinlarin ifade bici-
mi daha dolayli olmaktadir (Balkaya ve Sahin 2003,
Sharkin 1993).

Kadin suclulugu incelendiginde, kadinlarin 6zellik-
le adam o6ldiirme ve adam yaralama gibi suglar
biiyiik cogunlukla kendilerini korumak icin igledik-
leri goriilmektedir. Bu tiir suclarin genelde koti
muamele goren, dayak yiyen kadinlarda aniden
goriilen siddetli tepki sonucu ortaya ciktigi ve dnce-
den planlanmadig: belirtiimektedir (Ortakoylii ve
ark. 2004). Kadmin saldirgan davraniglara maruz
kalmasina ragmen yasadig iligkiyi devam ettirme
egiliminde olmasmin nedeninin yasadig1 6fkeyi ve
siddeti inkar etmesi olabilecegi ileri siiriilmektedir
(Wodarski 1987).

Tim bu bilgiler 15181nda 6fke, siddet, sug ve aile
tutumu arasinda yogun bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Kadin suglulugu konusunda yapilan
arastirmalarda ise daha ¢ok demografik veriler,
kadini suca iten sosyokiiltiirel ve ekonomik faktor-
ler iizerinde durulmaktadir. Kadin suglulugu ve
kadini suga iten faktorler psikiyatri giindeminde
kapsamli ve her boyutu ile incelenmesi gereken
konulardir; boylece yeni psikiyatrik yaklagimlar ve
gerekli rehabilitasyon programlar1 ortaya koyula-
bilir. Fakat belki de kadinlarin su¢ oraninin diisiik
olmasi veya kadinin birey olarak toplumda geri
planda olmasi nedeniyle hiikiimlii kadinlarda 6fke
ve Ofke kontrolii g6z ardi edilmektedir. Biz litera-
tiirde suc islemis kadinin anne-baba tutumu ve 6tke
ifade bigimi hakkinda herhangi bir calismaya rast-
layamadik. Bu alandaki eksiklik nedeniyle, bu calis-
ma ile su¢ islemis kadinlarin sosyodemografik 6zel-
likleri, anne-baba tutumlar1 ve 6fke ifade bicim-
lerinin arastirilmasi amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin yapildigi sirada Istanbul Bakirkéy
Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda 669 tutuklu,
244 hiikimli kadin bulunmaktaydi. Katilimeilarin
en az ilkokul mezunu olmasi sart1 arandi ve diglama
kriteri olarak genel saglik durumunu Onemli
dizeyde etkileyebilecek fiziksel ve norolojik bir
hastaliginin olmasi, terdér sugundan ve/veya orga-
nize suclardan hiikiim giymis olmasi ve yabanci
uyruklu olmasi olarak belirlendi. Tlkokul mezunu
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olmayan 37 kadin, terér sugundan hiikiim giymis 12
kadin, organize suclardan hiikiim giymis 1 kadin ve
yabanci uyruklu 18 kadin caligma kriterlerine
uygun olmadigindan ¢aligma dis1 birakilmis ve 176
kadin hiikkiimliiye ulasiimistir. Calismanin amaci ve
icerigi ayrmntili bir sekilde her katilimciya sozlii
olarak anlatilmig ve caligmaya katilmayr kabul

nan

edenlere "veri formu", "cok boyutlu 6fke 6lcegi" ve
"anne-baba tutum Olcegi" verilmistir. Her katilime,
kendisine verilen form ve oOlgekleri yalniz olarak
ayr1 bir béliimde ve arastirmacinin gozetimi altinda
doldurarak ayni giin arastirmaciya teslim
etmiglerdir. Arastirma degisik giinlerde farkh
hiikkiimli grubundaki kadinlara uygulanmistir.
Caligmaya katilmak istemeyen, olgekler dagitildigy
halde doldurmayan ve 6lgekleri hatali dolduran 74
kadin degerlendirme dist birakilmistir. Calismaya
cezaevinde bulunan toplam 102 hiikiimlii kadin
alimmistir. T.C. Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkif
Evleri Genel Miidirligii'nden calisma igin gerekli
yasal izinler alinmustir.

Kontrol grubu ise; saglikli, daha 6nce herhangi bir
suctan dolay1 cezaevi yasantisi olmayan; caligma
grubuna, yas, egitim, sosyoekonomik diizey, gelir
dagilimi ve medeni hal acisindan benzeyen, Istan-
bul'da farkli bolgelerde yasayan en az ilkokul
mezunu rastgele secilmis 77 goniillii kadindan olug-
maktadir. Kisiler calisma hakkinda bilgilendirilmis
ve calismaya katilmay1 kabul edenlere yazili onam-
lar1 alinarak "veri formu", "cok boyutlu 6fke 6lcegi"
ve "anne-baba tutum Olgegi" uygulanmistir.
Gruplar, sosyoekonomik ozelliklerini ortaya koyan
veri formu uygulanarak eslestirilmistir. Bakirkoy
Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden
etik kurul onay1 alinmustir.

GERECLER

Veri formu: Katilimcilarin sosyodemografik ézellik-
lerini degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafin-
dan gelistirilen; yas, medeni hal, egitim, calisma
yasami, sosyoekonomik durum, yasam Oykisi,
madde kullanim o&ykiisli, daha o6nce psikiyatrik
bagvuru olup olmadigi, aile oykiisii gibi bilgilerin
arastirildig formdur.

Cok Boyutlu Ofke Olcegi (CBOO): Balkaya ve Sahin
(2003) tarafindan gelistirilen ve kisilerin ofke
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konusundaki duygu, diisiince ve tutumlarini belir-
lemeyi amaclayan ve bes boliimden olusan bir
olgektir. Tk bolimde "Ofkelendiginizde asagidaki
belirtiler sizde ne siklikla ortaya ¢ikar" sorusu
sorulmakta ve toplam 14 madde verilerek, 6tkenin
fiziksel belirtileri belirlenmeye ¢aligiimaktadir. Bu
boliime "Ofkeye Iliskin Belirtiler" ad1 verilmekte-
dir. "Ofkeye Yol Acan Etmenler" ad: verilen ikinci
boliimde, 6fkenin olugmasina neden olan toplam
41 ifade siralanmakta ve bu ifadelerin ne kadar
ofke uyandirdigi sorulmaktadir. Uciincii béliime
"Ofke Ile Iliskili Diisiinceler" adi verilmektedir.
Otuz maddeden olusan bu bélimde "Agagidaki
diisiinceler aklimizdan ne siklikla gecer" sorusu
sorulmaktadir. "Kisiler Arasi Ofke Tepkileri" adi
verilen dordiincii bolim 47 sorudan olugsmakta ve
"Sizi Ofkelendiren bir insan karsisinda asagidaki
davraniglar1 ne siklikla gosterirsiniz" sorusuna
cevap aranmaktadir. Besinci bolim ise "Ofke ile
Iliskili Davramslar" olarak adlandirilmaktadir. "Sizi
ofkelendiren bir durumda kaldiginizda agagidaki
davraniglar1 ne siklikla gésterirsiniz" sorusu altinda
toplam 26 ifade yer almaktadir.

Anne-Baba Tutum Olgegi: Likert tipinde 50 soru
iceren bir Olcektir. Maddeler ifadeye tamamen
katilmaktan hi¢ katilmamaya kadar uzanan beg
kategoriye ayrilir. Bazilar1 olumlu bazilar1 olumsuz
olarak ifade edilmistir. Otoriter ve demokratik
maddeler karigik olarak diizenlenmistir. Bdylece
"evet" ya da "hayir" deme egilimi nedeniyle ortaya
cikabilecek sistematik hatalardan kacinildig:
disiiniilmektedir. Kisiler her soruyu anne ve
babalari i¢in ayr1 ayr1 puanlamaktadir. Diigiik puan
otoriter, yiikksek puan demokrat tutumu yansitmak-
tadir. Bu ayrim icin annede kesim puani 185, baba-
da 183 olarak bildirilmektedir. Olgegin gegerlilik ve
giivenilirlilik calismasi Kuzgun (1973), Bilal (1984)
tarafindan yapilmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Calismada SPSS for Windows version 15 istatistik
programi kullanilmistir. Elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢cin NCSS
(Number  Cruncher  Statistical ~ System),
2007&PASS (Power Analysis and Sample Size),
2008 Statistical Software (Utah, USA) programi
kullanildi. Caligma verileri degerlendirilirken
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Suglu Kontrol

m Ofke Belittieri Puani

Sekil 1. Ofke belirtileri puanminin gruplara gore
dagilimi.

tanimlayict istatistiksel metodlarin (Ortalama
Standart Sapma), bunun yani sira niceliksel veri-
lerin kargilagtirlmasin-da; normal dagilim gosteren
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Oneway Anova testi ve farklilifa neden c¢ikan
grubun tespitinde Tukey HDS testi; iki grup
kargilastirmala-rinda ise Student t testi kullanildi.
Niteliksel verilerin karsilagtirilmasinda ise Ki-Kare
testi kullanildi. Anlamlilik p<0.05 dizeyinde
degerlendirildi.

BULGULAR

Calisma 102'si suc islemis, 77'si kontrol grubu
olmak iizere toplam 179 kadin ile yapilmistir. Sug
islemis kadinlarin yag ortalamasi 35.8+9.2'dir. Sug
islemis kadinlarin egitim durumlari incelendiginde
%52'sinin (n=53) ilkokul mezunu, %?20.6'sinin
(n=21) lise mezunu, %17.6'sinin (n=18) ortaokul
mezunu, %9.8'inin (n=10) {iniversite mezunu
oldugu saptanmustir. Medeni durumlarina gore sug
islemis kadinlarm %39.2'si (n=40) evli, %27.5'
(n=28) bosanmis, %18.6's1 (n=19) bekar, %8.8'i
(n=9) dul, %5.9u (n=6) esinden ayr1 yasamak-
tadir. Sug iglemis kadinlarin %72.5'i (n=74) ¢ocuk
sahibidir. Cezaevine girmeden Onceki toplam aylik
gelir miktar1 incelendiginde; kadmnlarin 9%35.3"-
iniin (n=36) 500 TL'min altinda, %39.2'sinin
(n=40) 500-999 TL, %15.7'sinin (n=16) 1000-1999
TL, %9.8'inin (n=10) 2000 TL ve iizerinde oldugu
goriilmektedir. Cezaevine girmeden once kadin-
larin, %52.9'u (n=54) gelir getirici bir iste calis-
maktadir. Kadmlarin, %67.6'st (n=69) cezaevine
girmeden Once kent merkezinde, %27.5'1 (n=28)
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Sekil 2. Ofke ile iligkili diisiinceler puanlarinin gru-
plara gore dagilimi.
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gecekondu bolgesinde, %4.9'u (n=5) kirsal kesim-
de ikamet etmektedir. Cezaevine girmeden Once
kadinlarin %35.3'i (n=36) maddi acidan yoksul,
%61.8'1 (n=63) orta halli, %2.9'u (n=3) zengin his-
setmektedir. Gruplar arasinda yas, 6grenim duru-
mu, gelir durumu, ikamet edilen yer, caligma duru-
mu ve maddi gelir ile ilgili diislinceleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmamak-
tadir (p>0.05). Suc islemis kadinlarin ve kontrol
grubunun karsilastirmali sosyodemografik 6zellik-
leri Tablo 1'de verilmistir. Sug islemis ve kontrol
grubunun diger tanimlayict Ozellikleri Tablo 2'de
karsilagtirmali olarak verilmistir:

Suc islemis kadinlar ile kontrol grubunun o6fke
ifade bicimi acisindan ¢ok boyutlu 6fke Olgegine
gore karsilagtirilmast Tablo 3'de verilmistir. Ofkeye
yol acan etmenler arasinda yer alan ciddiye alinma-
ma, haksizliga ugrama, elestirilme puanlar1 grup-
lara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goster-
memektedir (p>0.05).

Ayrica suclu kadinlarin 6fke belirtileri puani kon-
trol grubundaki kadinlardan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksektir (p<0.05) (Sekil 1).

Ofke ile iligkili diisiinceler arasinda yer alan; "6fke-
sine yonelik disiinceler”, "digerlerine yonelik
disiinceler”, "kendine yOnelik diisiinceler" ve
"diinyaya yonelik diistinceler"e iligkin puanlar grup-
lara gore istatistiksel olarak anlaml farklihik goster-
mektedir; su¢ islemis kadinlarin puani, kontrol
grubundan anlamli derecede yiiksektir (p<0.05;
p<0.01; p<0.01; p<0.01) (Sekil 2).

Ofke ile iliskili davramslar arasinda yer alan;
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Tablo 1. Suglu ve kontrol grubunun yas, 6grenim durumu, medeni durum, gelir, caligma durumu, ikamet edilen

yer ve maddi kaniya gore karsilastiriimasi

Su¢lu (n=102) Kontrol (n=77) p
Ort+SD Ort+=SD

+Yas 35.84+9.25 34.70+9.33 0.417

Ogrenim durumu ilkokul 53 (%52) 30 (%39) 0.068
Ortaokul 18 (%17.6) 9 (%11.7)
Lise 21 (%20.6) 23 (%29.9)
Universite 10 (%9.8) 15 (%19.5)

Medeni durum Evli 40 (%39.2) 45 (%58.4) 0.028*
Bekar 19 (%18.6) 17 (%22.1)
Bosanmig 28 (%27.5) 9(%11.7)
Ayri yagamakta 6 (%5.9) 3 (%3.9)
Dul 9 (%8.8) 3(%3.9)

Gelir < 500 TL 36 (%35.3) 24 (%31.2) 0.290
500-999 TL 40 (%39.2) 29 (%37.7)
1000-1999 TL 16 (%15.7) 20 (%26)
> 2000 TL 10 (%9.8) 4 (%5.2)

Calisma durumu Evet 54 (%52.9) 38 (%49.4) 0.634
Hayir 48 (%47.1) 39 (%50.6)

ikamet edilen yer Kent merkezi 69 (%67.6) 58 (%75.3) 0.212
Gecekondu 28 (%27.5) 13 (%16.9)
Kirsal 5 (%4.9) 6 (%7.8)

Ekonomik kani Yoksul hissetme 36 (%35.3) 21 (%27.3) 0.361
Orta halli hissetme 63 (%61.8) 55 (%71.4)
Zengin hissetme 3(%2.9) 1(%1.3)

Ki-Kare test kullanildi, **p<0.01

"saldirgan davramglar'a iligkin puanlar gruplara
gore istatistiksel olarak anlamli farkliik goster-
memektedir (p>0.05). "Sakin davranislar" ve
"kaygili davraniglar'a iligkin puanlar gruplara gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.01; p<0.01); sug¢ islemis kadinlarin puani,
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kontrol grubundan anlamli derecede yiiksektir
(Sekil 3).

Kisiler arasi1 ofke tepkileri arasinda yer alan;
"intikam tepkileri"ne iligkin puanlar gruplara gére
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemekte-
dir (p>0.05). "Pasif-agresif tepkiler", "ice doniik
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Tablo 2. Suclu ve kontrol grubunun diger tanimlayici 6zelliklerinin degerlendirilmesi

Suglu (n=102) Kontrol (n=77) P
Ort+SD Ort+SD
+Anne ile kalis suresi (yil) 20.90+9.16 21.81+8.04 0.462
+Baba ile kals suresi (yil) 18.39+9.07 21+8.49 0.045*
n (%) n (%)
Anne-baba durumu Anne sagd 36 (%35.3) 11 (%14.3) 0.010*
Baba sag 7 (%6.9) 5 (%6.5)
Anne, baba sag 43 (%42.1) 48 (%62.3)
Anne, baba 6lu 16 (%15.7) 13 (%16.9)
Birlikte yasanilan kisiler Esile 32 (%31.4) 41 (%53.2) 0.002**
Aile ile 50 (%49) 32 (%41.6)
Yalniz 20 (%19.6) 4 (%5.2)
Aliskanlik (sigara vb) Var 87 (%85.3) 24 (%31.2) 0.001**
Yok 15 (%14.7) 53 (%68.8)
Sigara 84 (%82.4) 23 (%29.9) 0.001**
Alkol 16 (%15.7) 1(%1.3) 0.001**
Uyusturucu md. 19 (%18.6) 0 0.001**
Psikiyatrik bagvuru Yok 81 (%79.4) 62 (%80.5) 0.855
Var 21 (%20.6) 15 (%19.5)

Ki-Kare test kullanildi, +Student t test, *p<0.05, **p<0.01

tepkiler" ve "umursamaz tepkiler"e iliskin puanlar
gruplara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir; sug islemis kadinlarin puani, kont-
rol grubundan anlamli derecede yiiksektir (p<0.01;
p<0.01; p<0.01) (Sekil 4).

Gruplara gore anne-baba tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliik saptanmamustir
(p>0.05) (Tablo 4). Sug islemis kadinlarin anne-
baba tutumu ile 6fke ifade bigimi arasindaki
iliskinin karsilagtirilmasi Tablo 5 ve Tablo 6'da veril-
mistir: Suc iglemis kadinlarin anne tutumu puani ile
cok boyutlu 6fke 6lgeginin alt boyutu olan 6fkesine
ve digerlerine yonelik disiinceler puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmakta iken
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(p<0.05); diger alt boyut puanlari ile anne tutumu
puani arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
bulunmamaktadir (p>0.05). Sug islemis kadinlarin
baba tutumu puani ile ¢cok boyutlu 6fke dlceginin
alt boyutu olan oOfkesine ve digerlerine yonelik
diisiinceler puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki bulunmakta iken (p<0.05); diger alt
boyut puanlari ile baba tutumu puani arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir
(p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Sug ile cinsiyet iligkisi tarih boyunca ilgi odagi
olmus; sosyal, ekonomik, siyasal alanlardaki iler-
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Tablo 3. Cok boyutlu 6fke dlceginin gruplara goére degerlendirmesi

Suglu (n=102) Kontrol (n=77) p
Ort+SD Ort+=SD
Ofkeye lliskin Belirtiler 34.51+10.80 30.75+9.57 0.016*
Ofkeye Yol Acan Etmenler:
Ciddiye Alinmama 70.22+18.83 70.56+16.23 0.901
Haksizliga Ugrama 69.67+10.97 66.62+11.88 0.078
Elestiriime 17.04+4.86 16.71+3.93 0.622
Ofke lle iligkili Dugtinceler:
Ofkesine Yonelik 18.22+8.04 16.08+5.16 0.031*
Digerlerine Yonelik 22.88+7.04 17.83+5.16 0.001**
Kendine Yonelik 16.67+5.87 13.11+4.47 0.001**
Dinyaya Ydnelik 15.68+5.98 10.13+4.12 0.001**
Ofke ile iligkili Davranislar:
Saldirgan Davraniglar 24.47+9.79 22.79+8.57 0.244
Sakin Davraniglar 37.23+6.60 33.78+7.69 0.001**
Kaygili Davraniglar 14.5+3.52 11.65+3.49 0.001**
Kisiler Arasi Ofke Tepkileri:
intikam Tepkileri 49.61+20.26 51.58+18.48 0.503
Pasif-Agresif Tepkiler 34.27+7.54 30.84+8.96 0.006**
ice Donuk Tepkiler 34.63+6.92 30.76+7.65 0.001**
Umursamaz Tepkiler 9.14+3.30 7.14+2.96 0.001**

Student t test kullanildi, ¥*p<0.05, **p<0.01

lemeler ve degisimlerin bu iligkiyi ¢cok yonlii olarak
etkiledigi vurgulanmistir. Bununla birlikte "sug
islemis kadin" giinimiizde halen 6énemli bir biyo-
psikososyal sorun olarak goriilmesine ragmen, giin-
cel psikiyatride yerini yeterince bulamamigtir. Bu
nedenle calismamizda sug islemis kadinlarin sosyo-
demografik oOzellikleri, anne-baba tutumlar1 ve

ofke ifade bicimlerinin arastirilmasi amaglanmaistir.

Kisilerin suca yonelmesinde en biiyiik faktorlerden
birinin egitim yetersizligi oldugu vurgulanmaktadir
(Ortakoylii ve ark. 2004, I¢li ve Ogiin 2000). Ayrica
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hiikiimli kadinlarin medeni durumlar1 ince-
lendiginde evli ve bosanmig olanlarin yiiksek oran-
da oldugu ve bosanmig kadinlarda su¢ oraninin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Igli ve Ogiin 1988).
Aragtirmamiza katilan kadmnlarin %52'sinin ilkokul
mezunu ve evli kadin oranmin %39.2, bosanmisg
kadinlarin oraninin da %27.5 oldugu tespit edil-
mistir. Bosanmig kadinlarin daha fazla ekonomik,
toplumsal, bireysel sorunlarla bag etmek zorunda
kaldigt ve bu durumun kadini suca ittigi
sOylenebilir.
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Tablo 4. Anne-baba tutum 6lcegi puanlarinin gruplara gére degerlendirmesi

Suglu (n=102) Kontrol (n=77) P

n (%) n (%)
Anne tutumu (>185) 18 (%18.0) 12 (%15.6) 0.671
Baba tutumu (>183) 15 (%16.5) 7 (%9.3) 0.176

Anne icin demokratik tutum?185, anne icin otoriter tutum<185

Baba icin demokratik tutum?183, baba icin otoriter tutum<183

(Student t test kullanildi *p<0.05)

ont+sD
50 -
45 o
40 o
35 -
30
25
20
15 4 il
10 o
5
0
Sakin Davraniiar Kaygih Davranisiar
=Sl m Kontrol

on+SC

-
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Sekil 3. Ofke ile iliskili davramglar puanlarinin
gruplara gore dagilimi.

Cezaevlerinde tutuklu ve hiikiimliilerle yapilan bir
calismada, cezaevi Oncesi yasamlarinda grubun
yarisinda alkol, tigte birine yakininda esrar ve ticte
birinden daha fazlasinda karisik madde kullanimi
Oykiisii bildirilmistir (Akcan ve ark. 2000, Erbing ve
ark. 2002, Balcioglu ve ark. 2001). Yine tilkemizde
yapilan diger bir calismada madde bagimlilarinin
2/3'intin sug isledigi belirlenmistir (Cakmak ve ark.
1996). Ozellikle birden fazla madde (amfetamin,
esrar gibi) kullanan kadinlarin, iki ya da daha fazla
defa cezaevine girdigi ve ozellikle de hirsizlik sucu
isledikleri tespit edilmistir (Akcan ve ark. 2000).
Calismamizda cezaevine girmeden Once alkol ve
uyusturucu madde kullanimi oraninin literatiirle
uyumlu olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
sug isleyen kadinlarin %79.4'ti cezaevine girmeden
once hic psikiyatrik bagvuruda bulunmamistir. Bu
durum goz 6niine alindiginda psikiyatrik yardim ve
destek ihtiyacinin fazla oldugu diisiiniilebilir. Fakat
suc islemis kadinlarin %35.3"niin gelir diizeyi
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Sekil 4. Kisiler aras1 ofke tepkileri puanlarinin
gruplara gore dagilimu.

asgari iicretin altindadir. Bu yiizden yoksullukla
miicadele ve saglik sigortasi altina alma 6énemli bir
sosyal politika olmalidir.

Gruplara gore anne ve baba tutum puanlar1 arasin-
da istatistiksel olarak anlamli  farklilik
goriilmemektedir. Bu sonuca gore Tiirk aile
yapisinin genelde otoriter bir tutum sergiledigi
soylenebilir. "Ofkelendiginizde agagidaki belirtiler
sizde ne siklikla ortaya cikar?" sorusuyla 6fkenin
fiziksel belirtileri arastirilmaktadir. Arastirma-
mizda sug islemis kadinlarin 6fke belirtileri puani
kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli dere-
cede yiiksektir. Bu durum yayinlarda belirtildigi
gibi hostilite ve 6fke arasinda belirgin bir iliskinin
oldugunu destekler (Berkowitz 1990).

"Ofkeye yol acan etmenler" adi verilen ikinci
bolimiin sonuglari incelendiginde de her iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik sap-
tanmamustir. "Ofkeyle ilgili diisiinceler" boliimiinde
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Tablo 5. Anne tutumunun 6fke puanlarina etkisi

Calhisma Grubu

Anne Tutumu p

<185 >185 p

Ofkeye lliskin Belirtiler 32.86+10.37 32.00+10.09 0.677
Ofkeye Yol Acan Etmenler:

Ciddiye Alinmama 68.71+18.04 76.00+21.26 0.137
Haksizliga Ugrama 69.36+10.19 70.22+14.61 0.767
Elestiriime 16.78+4.69 17.61+5.54 0.513
Ofke lle iligkili Dugtinceler:

Ofkesine Yonelik 17.356+7.75 21.94+8.39 0.027*
Digerlerine Yonelik 22.32+7.38 25.44+5.17 0.041*
Kendine Yonelik 16.35+6.18 17.88+4.40 0.321
Dinyaya Ydnelik 15.15+6.10 17.61£5.21 0.117
Ofke ile iligkili Davranislar:

Saldirgan Davraniglar 23.63+9.75 27.72+9.75 0.111
Sakin Davraniglar 37.25+6.53 36.72+7.25 0.759
Kaygili Davraniglar 14.48+3.61 14.50+3.34 0.990
Kisiler Arasi Ofke Tepkileri:

intikam Tepkileri 47.71x17.81 53.16+21.37 0.260
Pasif-Agresif Tepkiler 34.07+7.06 34.22+9.27 0.949
ice Donuk Tepkiler 34.04+6.82 37.16+7.37 0.087
Umursamaz Tepkiler 9.13+3.36 8.88+2.96 0.776

Student t test kullanildi, ¥*p<0.05

kisinin "6fkesine", "digerlerine", "kendisine" ve
"diinyaya yoOnelik" diisiinceleri arastiriimaktadir:
Calismamizda hiikiimlii kadinlarin tiim alt baslik-
larda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek puan aldiklar1 belirlen-
mistir. Sug islemis kadinlarin sug isleme nedenleri-
ni kendilerine, dis diinyadaki olumsuzluklara atfet-
meleri veya cezaevi yasantisinin 6fke duygusunu
arttirmast bu durumun sebebi olarak One
stiriilebilir.

"Ofke ile iligkili davraniglar" adi verilen iigiincii
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boliimde her iki grupta da "saldirgan davraniglar"
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir. Biaggio ve Godwin (1987), erkek-
lerin ofkelendikleri zaman Ofkelerini kadinlara
gore daha cok fiziksel tepkilerle ifade ettikleri,
kadimlarin ise ofkelerini daha gizli yollarla ifade
etmeyi tercih ettikleri ileri siirmektedir. Ayrica
Ofke duygusunun kadinlara yakistirllmadigi ve bu
nedenle kadinlarin bu duygularini disa vurmayarak
ice attiklar1 belirtilmektedir (Balkaya ve Sahin
2003). Sakin ve kaygili davraniglar bastirilan ve ice
atilan Ofke bigimleridir. Literatiirde ice yoOnelik
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Tablo 6. Baba tutumunun 6fke puanlarina etkisi

Calhisma Grubu Baba Tutumu p
<183 > 183
Ofkeye lligkin Belirtiler 32.88+10.47 31.50+9.97 0.563
Ofkeye Yol Acan Etmenler:
Ciddiye Alinmama 69.02+18.56 75.06+23.27 0.273
Haksizliga Ugrama 69.52+10.37 69.00+15.61 0.870
Elestiriime 16.86+4.69 18.06+5.47 0.382
Ofke lle iligkili Diigtinceler:
Ofkesine Yonelik 17.72+8.14 22.33+8.17 0.048*
Digerlerine Yonelik 22.01+7.35 26.33+3.86 0.002*
Kendine Yonelik 16.06+6.18 19.40+4.99 0.053
Diinyaya Yénelik 15.07+6.04 18.33+4.62 0.052
Ofke lle iligkili Davranislar:
Saldirgan Davraniglar 23.82+9.80 28.86+11.45 0.080
Sakin Davraniglar 37.31£6.52 37.00+6.68 0.865
Kaygili Davraniglar 14.57+3.71 13.66+2.79 0.371
Kisiler Arasi Ofke Tepkileri:
intikam Tepkileri 49.17+20.53 57.33+22.20 0.168
Pasif-Agresif Tepkiler 34.75+7.48 32.60+8.50 0.323
ice Dontik Tepkiler 34.51+6.95 36.53+6.86 0.306
Umursamaz Tepkiler 9.27+3.53 8.86+3.09 0.677

Student t test kullanildi, ¥*p<0.05

6fkenin ¢ogu zaman bireylerde, depresyon, somatik
hastalik, intihar girisimi gibi psikiyatrik sorunlara,
iilser ve kalp hastaliklar1 gibi fiziksel hastaliklara
sebep olabilecegi belirtilmektedir (Biaggio ve
Godwin 1987, Bridewell ve Chang 1997, Tiirk¢apar
ve ark. 2004, Sayar ve ark. 2000, Batigiin 2002, Fava
ve ark. 1990). Calismamizda, sug iglemis kadinlarin
"sakin" ve "kaygili davraniglar" puanlariin yiliksek
olmasi Ofkelerini ige attiklarimi gostermektedir. Bu
nedenle cezaevindeki kadinlarda psikiyatrik ve
fiziksel hastaliklarin daha fazla gelisebilecegi
diistiniilebilir.
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"Kisileraras: ofke tepkileri" adi verilen dordiincii
bolimde "intikama yonelik tepkiler” alt bagliginda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark-
Iilik saptanmamuistir. "Pasif-agresif”, "icedontik" ve
"umursamaz tepkiler" alt bashigindan beklenildigi
sekilde suc islemis kadinlar, kontrol grubuna gore
yiksek puan almigtir. Sonucta sug islemis kadin-
larin 6fkelerini kontrol etmekte ve uygun sekilde
bas etmede gii¢liik ¢ekerek, uygun olmayan bigim-
lerde ifade ettiklerini soyleyebiliriz.

Anne-baba tutumu puanm ile c¢ok boyutlu 6fke
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6l¢eginin "6fke ile ilgili diisiinceler" alt boyutunda-
ki "ofkesine" ve "digerlerine yonelik" diisiinceler
puani1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

m"non

bulunmakta iken; "6fkeye iligskin belirtiler", "6fkeye
yol acan etmenler", "6fke ile iliskili davraniglar" ve
"kisiler aras1 ofke tepkileri" alt boyut puanlar ile
anne-baba tutumu puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmamaktadir (Tablo 5-6).
Literatiirde, otoriter ailelerde yetisen genglerin,
karar verme ve dusiincelerini ifade etmekte giicliik-
ler yasadigr ve ofke diizeylerinin yiiksek oldugu;
kati fiziksel ceza kullaniminin siddet ve sug islemeyi
arttirdigr bildirilmektedir. Ulkemizde yapilan iki
caligmada da ailelerini otoriter olarak algilayan
ergenlerin saldirganlik diizeyleri yiiksek bulunmus-
tur (Avcr 2006). Calismamizda literatiirden farkl
olarak sug islemis kadinlarda, anne-baba tutumu ile
ofke ifadesi arasinda anlamli iliski saptanmamustir.

Sug ile cinsiyet iligkisi tarih boyunca ilgi odagi
olmus; sosyal, ekonomik, siyasal alanlardaki iler-
lemeler ve degisimlerin bu iliskiyi cok yonlii olarak
etkiledigi vurgulanmigtir. Bununla birlikte "sug
islemis kadin" giiniimiizde halen énemli bir biyo-
psikososyal sorun olarak goriilmesine ragmen, giin-
cel psikiyatride yerini yeterince bulamamigtir. Bu

nedenle ¢aligmamizda, sug islemis kadinlarin sos-

yodemografik Ozellikleri, anne-baba tutumlar1 ve
ofke ifade bicimlerini arastirdik. Verilerimiz, su¢ ve
kisiyi suca iten faktorlerin ¢ok yonlii arastirilmasi
gereksinimini ortaya koymaktadir. Tirkiye'de sug
islemis kadinlarla ilgili cok sinirl sayida arastirma
vardir; daha kapsamli cgaligmalarla bu alandaki
eksiklikler her yoniiyle tartisiimalidir. Cezaevleri
ile ilgili biirokratik prosediirler ve kadinlarin calis-
maya katilma motivasyonlarinin az olmasi bu tiir
calismalarda karsimiza ciddi kisithliklar getirse de
bu alandaki eksikliklerin giderilmesinin sug islemis
kadinlara verilecek destek ve sucga yonlendiren fak-
torlerin psikiyatrik acgidan irdelenmesi agisindan
onemli oldugunu diisiiniiyoruz. Ofke, saldirganlik
ve su¢ arasinda bir iligki oldugu yadsinamaz bir
gercektir ve dolayisi ile psikiyatri giindeminde yer
almalidir. Kadinlarin su¢ oraninin diisiik olmasi
nedeniyle hiikiimlii kadinlarda 6fke ve 6tke kont-
rolii goz ard1 edilmektedir; bu konu kadin cezaev-
lerinde rehabilitasyonun bir amaci olmalidir.
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