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OZET

Amacg: Aleksitimi ice donik dislince yapisi, fantezi
dinyasinda kisitlilik, bedensel duyumlari ve hisleri ayirt
etmede glcluk, hislerin taninmasi ve ifade edilmesinde
glclikle kendini gosteren kisilik 6zelliklerini kapsar.
Aleksitiminin cocukluk caginda bakim verenlerin etkisi ile
gelistigi dustintlmektedir. Bu calismada aleksitimi, cekin-
genlik ve benlik saygisi arasindaki iliskinin arastiriimasi
amaglanmistir. Yontem: Universite égrencilerinin deger-
lendirilmesi (n=115) Toronto Aleksitimi, Rosenberg ben-
lik saygisi, Rathus Atilganlik skalalar temel alinarak
yapilmistir. Veriler ortalama, ki kare, varyans (Anova),
korelasyon testleri ile analiz edilmistir. Bulgular: 115
Universiteli geng katilimcinin yas ortalamasi =20.2 ve
%60.9'u kizdir. Genclerin %55’ aleksitimik ya da stipheli
aleksitimiktir. Calisma grubunun aleksitimi skalasindan
aldiklari puan ortalamasi 63.7+9.6 %40.9 dur. Genglerin
%40.9'u cekingen ve Rathus Atilgan skalasi puan ortala-
malari 17.3+18.9 dur. Bulgulara goére, aleksitimi cekin-
genlikle pozitif korelasyon igindedir. Toronto aleksitimi
Olceginden alinan puanlar geng kiz ve erkeklerde benzer-
lik gostermektedir. Aleksitimi cinsiyete gore farklilik
gOstermemesine ragmen, depresyon cinsiyet gruplarinda
anlamh farliik gostermistir ve kizlarda depresyon skoru
erkeklerden yiiksek bulunmustur. Aleksitimi depresyonla
ve dustk benlik saygisi ile pozitif korelasyon icindedir.
Sonug: Sonuc olarak bu calismada tniversite genclerinde
cekingenlik, aleksitimi ve dusuk benlik saygisi arasinda
iliski bulunmustur.

Anahtar Sozcukler: Cekingenlik, atilganlhk, aleksitimi,
benlik saygisi.
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SUMMARY

Evaluation of Avoidance, Alexithymia and Self
Esteem in a Group of University Youth

Obijective: Alexithymia is a personality variable incorpo-
rating difficulty in identifying and describing feelings,
difficulty in distinguishing between feelings and the
physical sensation of emotional arousal, limited imaginal
processes and an internally oriented cognitive style.
Alexithymia is thought to develop as a result of child-
hood interactions with caregivers. In this study, the
objective was to investigate whether there was a rela-
tionship between avoidance, alexithymia and self esteem
university youth. Method: The evaluations of university
youth (n=115) were based on the Toronto Alexithymia
Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and the The Rathus
Assertiveness scale. The data were analyzed by mean,
chi, square variance (ANOVA), correlation tests. Results:
Participants were 115 university youth age mean =20.2
and 60.9% youth were female. 55% youth were alex-
ithymic or suspicious alexithymic. The mean Alexithymia
scale score of the study group was 63.7+9.6. 40.9%
youth were avoidance and the mean The Rathus
Assertiveness scale score of the youth group was
17.3+18.9. According to the findings; alexithymia (55%)
were positively correlated with avoidance. The mean
Toronto Alexithymia Scale total score of the female and
male youth was similar. There was not any significant
correlation between gender and the measure of
Alexithymia, but depression significantly different
between gender group and the female depression scores
were found higher than male group. Alexithymia also
positively correlated with the magnitude of depression
mood, low self esteem. Conclusion: The current study
confirms that is avoidance associated with alexithymia in
a group of university youth.

Key Words: Avoidance, assertiveness, alexithymia, self-
esteem.
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GIRIS

Bireyler tarafindan gelistirilen baglanma stilinin
cocukluk donemlerinde temelleri atilir. Baglanma,
cocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen; iliski
kurma, cocugun bakim veren kisiyi arama ve yakin-
lik arayis1 davraniglari ile kendini gosteren, 6zellik-
le stres durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve
devamlilig1 olan duygusal bir bag olarak tanimlan-
maktadir. Yasamin erken ddnemlerinden itibaren
cevreyle olan etkilesim sonucu gelisir (Thompson
2002). Baglanma davranisi yakinlik arayis ile ken-
dini gosterir ve kiiciik cocuklarda baglanilan kisi-
lerden ayrilma ile belirginlesir. Annenin yoklugun-
da gerginlik, huzursuzluk, varliginda ise rahatlik
duygusu olur. Bowlby'e gore, diinya ile daha iyi
basa ciktif1 disiiniilen bir kisi ile yakinligi koruma
(vakinlarda kalma ve ayriliklara direnme) baglan-
manin tanimlayict 6zelligidir. Baglanmanin temel
islevi ise tehlikelerden korunmadir. Baglanma
davranisi ile kesfetme, arastirma davranist arasinda
karsilikli bir iliski vardir. Bebeklikte kurulan
saglam bir baglanma iliskisi, cocugun kisilik ve
sosyal gelisiminde ¢ok dnemli bir adimdir. Cocuk-
lar giivenli baglanma iligkisinin oldugu durumda,
stres yaratan kosullarda da giivenlik duygusunu
koruyabilir ve arastirici davraniglarda bulunabilir.
Bu kavram ¢ocugun 6zel olarak annesine duydugu
bag1 tanimlar ve temel giiven duygusu ile birlikte
gelisir. Giivenlik tehlikeye girdiginde cekingenlik
ya da anksiy0z yapr ortaya cikar. Cekingen yapi
cogu zaman korku ve sosyal becerilerde azalma
davranigi ile birlikte kendini gosterir. Cekingenlik-
le birlikte gelisen baglanmaktan korkma, aile iligki-
lerinde bozulma, arkadashk kurmaktan kaginma,
diisiince ve duygularimi ifade edememe, haklarin
koruyamama; giiven duygusunun giderek azalmasi-
na yol agar. Ote yandan gekingen yapida pek ¢ok
somatik semptom da belirgin olarak gozlenir.
Cekingen davranig gosteren kisi bedensellestirmeyi
sik kullanir. Ancak yardim almaktan kaginir
(Alpert ve ark. 1997, Dressen ve ark. 1999).

Psikodinamik egilimli kuramcilarin bedenselles-
tirme ile iliskilendirdikleri bir diger kisilik 6zelligi
Nemiah ve Sifneos tarafindan tanimlanan "aleksiti-
mi"dir. Sorunlarint bedensellestiren Kkisilerin
gelisim donemlerinde saplanip kalma, patolojik
savunma diizenekleri kullanma, bilingdis1 catis-
malar ve Orseleyici erken yagam olaylar1 yagamig
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olma nedeniyle duygularini sozellestirememe
durumlarinin oldugu disiiniilmiistir (Nemiah
2000, Gucht ve Heiser 2003). Aleksitimi, bedensel
duyumlarin ayirt edilmesinde giicliik, empati duy-
gusundan yoksunluk, duygular1 dile getirememe,
fantezi diinyasinda kisithilik ve somut, ice vuruk
diisiinmeye egilim ozelliklerini bir arada sergileyen
bir kisilik 06zelligi olarak tanimlanmaktadir
(Nemiah 2000, Dudu ve Isaac 2003). ice vuruk
diisinme, aleksitimik kisilerin goriiniigte gevreyle
uyum icinde yasadiklari, ancak gercekte bu kisilerin
kendi ruhsal gercekleriyle pek az iligki icinde
olduklari bildirilmistir (Dereboy 1990).

Aleksitiminin etiyolojisine bakildiginda farkl yak-
lagimlarin ortaya atildign gorilmektedir. Bir yak-
lasima gore cocukluk caginda fantezi ve semboli-
zasyonun kognitif gelisimsel siirecinde sorun yasan-
masinin, ileri yillara duygularin farkindaliginin ka-
zanilmasi siirecine yetersizlik seklinde yansidig ifa-
de edilmistir (Duncan 1971, Kreitler 2002). Affekt
ve kognisyonun boliinmesi medikal ve psisik alanin
zarar gorme olasiigimi arttirmaktadir. Bir bagka
yaklagima gore aleksitimi, regresif farklilasma ve
affektin yeniden somatizasyonunu igeren post trav-
matik savunma cevabi gibidir ya da benlik biitiin-
ligliniin yapilandirilmasi1 ve kendilik fonksi-
yonlarmin basariyla gerceklestirilmesi siirecinde
kayiplarin yaganmasi ile ortaya cikar (Kreitler 2002,
Suslow ve Junghanns 2002). Noroanatomik goriige
gore ise; korteks anterior cingulumda lezyonun ol-
masl ya da olas1 diger norolojik lezyonlarin normal
dis1 emosyonel davraniglara, aleksitimiye neden ol-
maktadir (Lane ve ark. 1997, Larsen ve ark. 2003).

Cesitli psikosomatik hastalik gruplarinda aleksitimi
sikliginin, normal kisilerde goriilme sikligi olan
%5’ten yiiksek oldugu da ifade edilmektedir.
Ancak aleksitimi sadece psikosomatik hasta grup-
larinda degil, kimi psikiyatrik bozukluklar ve
medikal hastaliklarda da goriilebilmektedir
(Dereboy 1990, Solmaz ve ark. 2000). Aleksitimik
ozellikler cesitli psikiyatrik bozukluklarda ve ayrica
sosyal ice doniikliik, diisiinme yapisinin bozulmasi,
kotiiliik gorme diisiinceleri, diirtiisel ifade, 6zgiiven
eksikligi, kendini ifadede algilanan zorluklar,
nevrotik yapi ve duygusal baskilanma gibi belirli
kisilik ozellikleri olanlarda gozlenmistir (Bach ve
ark. 1994).

Onceki caligmalar c¢ocuklarda umutsuzlugun
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Ozgiiven ile negatif iligki gosterdigini bildirmekte-
dirler (Rosalind 1978, Romanov 1994). Ergen inti-
har girisimcileri umutsuzluk, diisiik benlik saygisi,
kisinin kendisini ifade etmesinde yasanan zorluk-
lar, diirtiisellik, dig kontrol odagi, zayif kisiler arasi
sorun ¢6zme ve zayif sosyal beceriler gibi bir dizi
psikososyal islev bozuklugu gdstermektedirler.
Sayar ve arkadaglari ergenlerde, yetiskin hastalarda
oldugu gibi, intihar niyetiyle umutsuzluk ve
depresyon puanlar arasinda iliski oldugunu goster-
mektedir (Sayar ve ark. 2000). Bu siirec umutsuz-
lugun depresyondan bagimsiz olarak impulsif inti-
har girisimini etkiledigini distindiirmektedir.
Duygularint ve bedensel duyumlarini tanima
yeteneginde yetersizlik yasayan aleksitimik Kkisi-
lerde de umutsuzlukla iligkili olarak intihar girisimi
daha sik goriilmektedir (Saarijarv ve ark. 2001,
Hintikka 2004).

Tiim bunlarin sonucunda; bu ¢aligmada tiniversiteli
genclerde cekingenlik, aleksitimi ve benlik
saygisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 2003-2004 egitim doneminde Atatiirk
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu'nda egitim
goren 115 birinci sinif 6grencisi alinmistir. Ogrenci-
lerin yas ortalamasi +20.19 ve %60.9'u kizdir.
Aragtirma kesitsel tamimlayici tiptedir. Orneklemin
se¢iminde, basit rastgele Ornekleme yontemine
gidilmistir. Etik kurallara uygun olarak caligmaya
almma kosulu; genclerin 0Olgegi tamamlamaya
engel olacak fiziksel ve ruhsal hastalifinin olma-
masi ve ¢aligmaya katilmayi kabul etmeleri seklinde
belirlenmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan yiiz
yiize goriisiilerek toplanmis ve dncelikle galigmaya
katilanlara demografik 6zellikleri sorgulayan bir
bilgi formu doldurtulmustur. Bu asamadan sonra
genclere Toronto Aleksitimi Olgegi, Rosenberg
benlik saygis1 Olcegi, Rathus atilganlik envanteri
uygulanmigtir.

Rathus ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen
Rathus atilganlik envanterine (1977), Acar ve
arkadaglar1  (1980) tarafindan gecerlilik ve
giivenirlilik calismasi yapilmistir. Olcek ergen ve
yetiskinlere uygulanabilir tiirdedir. Envanterden
toplam puan olarak 10 ve altinda alanlar ¢ekingen,
10 ve istiinde alanlar atilgan olarak deger-
lendirilmektedir.
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Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-26); Taylor ve
arkadaglar tarafindan gelistirilen, 6zgiin formu li-
kert tipi olan ve 26 maddeden olusan bir 6z bildirim
Olcegidir. Tiirkiye'de gecerlilik ve giivenilirlik calis-
mas1 Dereboy tarafindan yapilmistir. Bu calismada
Olcegin kesim puani 11 olarak belirlenmistir.
Ozgiin biciminde maddeler 1-5 arasi puanlanirken
Puanlarin artmasi aleksitiminin siddetini goster-
mektedir.

Rosenberg benlik saygisi 6lgegi; (Rosenberg 1965)
Cuhadaroglu (1986) tarafindan gecerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmast yapilmistir ve dlcek 63 soru-
dan olugsmaktadir. 12 alt Olcek iizerinden deger-
lendirmeler yapar. Benlik saygisi alt 6lceginden 0-1
puan alanlarin yiiksek, 2-4 puan alanlarin orta, 5-6
puan alanlarin disiik benlik saygisina sahip olduk-
lar1 kabul edilir. Diger alt dlgeklerden alinan yiik-
sek puanlar; kendilik algisinin siirekliligi alt
olceginde siirekliligin az oldugu; Insanlara
Giivenme alt dlgeginde giivenin azligina; Elestiriye
Duyarlilik alt 6l¢eginde fazla duyarliliga; Depresif
duygulanim alt 6l¢eginde depresyon diizeyinin yiik-
sek olusuna; Hayalperestlik alt 6lgeginde hayalpe-
restligin fazlaligina; Psikosomatik Belirtiler alt
olceginde belirti fazlahgina; Kisiler Arasi Iligki-
lerde Tehdit Hissetme alt olgeginde kolaylikla
tehdit edilme duygusuna; Tartigmalara Katilma
Derecesi alt Olceginde tartismalara katilma
diizeyinin yiiksekligine; Ana-baba Tlgisi alt
Olceginde ilgi azlifina; Babayla iliski alt 6lgeginde
iliskinin fazlahgna; Psisik Izolasyon alt 6lceginde
psisik izolasyonun fazlaligina isarettir.

Veriler SPSS paket programinda degerlendirilerek,
say1 ve ylizde dagilimlar1 verilmis, verilerin ana-
lizinde korelasyon, ki kare, ANOVA uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan genclerin yas ortalamasi
+20.19'dur. %70 kiz, %681 kentte yagamakta,
%39 ailesinin yaninda ikamet etmektedir.
%55.7'si siipheli aleksitimik ya da aleksitimik ve
ortalamasi 63.7%9.6'dir. %40.9'u cekingen ve orta-
lamas1 17.3+18.9'dur.

Calismada yer alan genglerin %81.7'si Rosenberg
Benlik Saygisi alt 6lgeginin depresif duygulanim alt
Olceginden yiiksek puan alarak depresif belirtiler
ifade etmiglerdir. %43.5'1 orta ya da diisiik diizeyde
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Tablo 1. Universite genglerinin Toronto Aleksitimi Olgegdi, Rathus Atilgan Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi

Skalasi Alt Olgeklerine gére degerlendiriimesi

N %
Aleksitimi 64 %55.7
Cekingenlik 47 %40.9
Duistik Benlik Saygisi 55 %47.8
Kendilik algisinin stirekliliginin azligi 62 %53.9
insanlara Guven azligi 107 %93
Elestiriye duyarlilik 42 36.5
Depresif duygulanim 94 %81.7
Psikosomatik yakinmalar 25 %21.8
Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissi yasama 84 %73
Ana baba ilgisinin yeterliligi 80 %70
Tartigmalara katilim 46 %40

benlik saygisina sahiptir ve %931 kendine
giiveninin az oldugunu belirtmistir. %36.5'inin
elestiriye duyarliign fazladir. %60'min psisik izo-
lasyonu vardir. %58.3'i hayalperest olmadigini
ifade etmistir.

Genglerin rathus atilganlik oOlceginden aldiklari
puanlara gore aleksitimi diizeyleri incelendiginde;
cekingen  olanlarin  aleksitimi  ortalamasi
66.93+8.23 ile, atilgan olanlarin ortalamasindan
(61.42+£9.81) yiikksek oldugu anlasilmistir.
Genglerin rathus atilganhk Olceginden aldiklari
puanlara gore aleksitimi diizeyleri arasinda yapilan
ANOVA testinde anlamli farklihk saptanmistir
(F=9.95 p<0.001).

Aragtirmaya katilan kiz (64.15+£9.45) ve erkek
(62.93+9.38) genclerin toronto aleksitimi 6lgegin-
den aldig1 puanlar arasinda farklilik yoktur. Ancak
cinsiyete gore depresif duygulanim degerlendirildi-
ginde kizlarn %901, erkeklerin %69'u degisik dii-
zeylerde depresif cikmistir. Kiz ve erkek geng ara-
sinda depresyon acisindan anlamhi farklilik bulun-
mustur (}2=11.91 sd=3 p=0.008). Depresif olan
genglerin (65.74%9.73), olmayanlardan
(61.78+9.07) toronto aleksitimi puanlar1 yiiksektir.
Bu sonug istatistiksel olarak anlamlidir (F:5.10
p<0.05).

Toronto aleksitimi 6l¢eginden alinan puanlarin;
rathus atilganlik envanterinden alinan puanlar ile
0.397 diizeyinde negatif yonde (p=0.001), depresif
duygulanim ile 0.308 diizeyinde pozitif yonde
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(p=0.001), benlik saygisi ile 0.202 diizeyinde
negatif yonde (p=0.05), psisik izolasyon ile 0. 264
diizeyinde pozitif yonde (p=0.001) korelasyonu
saptanmistir.

Aragtirmaya katilan iiniversite genglerinin %21.8'i
agr1, dispeptik sikayetler, konsantrasyon giicliigi,
halsizlik gibi psikosomatik yakinmalar1 oldugunu
ifade etmislerdir. Genglerin atilganlik diizeylerine
gore psikosomatik belirtiler gdsterme durumlarina
bakildiginda c¢ekingen olanlarin (cekingenlerin
ortalamasi:1.4+0.6  atilganlarin  ortalamasi:
1.2+0.4) daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduk-
lar1 gozlenmistir. ki grup arasinda yapilan varyans
analizi ile anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir
(F=5.42 P<0.05). Ancak psikosomatik belirtileri
olanlarin olmayanlara gore aleksitimi diizeyleri
arasinda anlaml farklilik bulunamamustir.

Aragtirmaya katilan genglerin %53.9'unun kendilik
kavraminin siirekliligi azdir. Kendilik kavraminin
sirekliligi kimlik duygusunu ifade eder. Aymi
zamanda kendiligin nesnelerle ve sosyal cevreyle
iligkilerini de tanimlar (sosyal kimlik, cinsel kimlik
ve mesleki kimlik olarak). Kimlik, kendilik organi-
zasyonunun ve islevlerinin 6zel bir yam olarak
kabul edilebilir. Kendilik biitiinlesmesinde
aksamalar, kendilik kavraminin stirekliliginin olma-
mast, kimlik duygusunun gelisememesi, kendisinin
nasil biri oldugunu tanimlayamama gibi kimlik
kavramina iligkin sorunlar1 beraberinde getirir.

Cinsiyete gore genglerin kendilik kavramlarinin
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TORONTO ALEKSITiMi- BENLIK SAYGISI- RATHUS ATILGANLIK PUANLARI
ARASINDAKI iLiSKiNiN DEGERLENDIRILMESIi
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Grafik 1. Genglerin Toronto Aleksitimi Puanlari ile Rathus Atilganlik Envanteri Puanlari- Rosenberg Benlik Saygisi Alt Olgek

Puanlarinin Korelasyonun degerlendirilmesi.

siirekliligine bakildiginda kizlarin %§62.8'inin,
erkeklerin %40'inin kendilik kavraminin siirekliligi
az gikmistir. Iki grup arasinda yapilan y2 testi ile
anlamh farkliik saptanmistir (%2=0.02 p<0.05).
Kendilik algisinin siirekliligi az olanlar Rathus atil-
ganlik envanterinden diisiik puan almiglardir ve bu
kisilerin ¢ekingen olduklar1 ortaya ¢ikmistir (¢ekin-
genlerin ortalamast 9.2+17.06; atilgan olanlarin
ortalamasi 21.6%+19.3). Kendilik kavraminin
stirekliligi az olanlarin (66.2+9.5) siirekliligi olan-
lardan (60.7+8.9) aleksitimi puanlar1 yiiksek cik-
mugtir. Tki grup arasinda yapilan varyasyon analizi
ile anlamli farklilik ¢ctkmustir (F=10.2 p<0.001).

Caligmada yer alan genclerin %701 ana baba
ilgisinin yeterli diizeyde varoldugunu ifade
etmigler. Genglerin ana baba ilgisine gore cekin-
genlik diizeylerine bakilmig, ana baba ilgisi cok
olanlarin %34 ¢ekingen, ana baba ilgisi az olan-
larmn %60'min gekingen oldugu anlagilmistir. Tki
grup arasinda yapilan y?2 testi ile anlaml farklilik
saptanmistir (32=0.04 p<0.05). Ayrica ana baba
ilgisi az olanlarin aleksitimi puanlar1 (75.4%6.9)
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cok olanlardan (x=62.9+9.6) anlaml fark olustu-
racak olciide yiksek bulunmustur (F=4.25
p<0.05).

Arastirmaya katilan genclerin atilganlik diizeyle-
rine gore kisiler arasi iligskilerinde tehdit hissetme
durumlar1 incelendiginde; %73"niin  cesitli
diizeylerde kendini tehdit altinda hissettigi ortaya
¢ikmis ve ¢ekingenlerin daha yiiksek puanla kisiler
arasl iligkilerinde daha fazla tehdit hissi yasadiklari
ortaya ¢ikmustir (¢cekingenlerin ortalamasi 2.6+0.9;
atilganlarin ortalamasi 2.0+08). Yapilan Anova
testi ile iki grup arasinda farklilk saptanmustir
(F=9.64 p<0.001). Ancak kisiler arasi iligkilerinde
tehdit hissetme diizeyleri ile aleksitimi puanlari
arasinda anlaml farklilik gikmamustir.

Caligmaya katilan genglerin %40'nin tartigmalara
katilim derecesi azdir. Cinsiyete gore kizlarin
%63'iniin, erkeklerin %72'si ¢esitli derecelerde
tartismalara katilmi vardir. Iki grup arasinda
yapilan y2 testi ile anlaml farklilik saptanmistir
(x?=0.011 p<0.05) Ancak tartigmalara katilim
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derecesi ile aleksitimi arasinda 0.197 diizeyinde
negatif yonde (p=0.05) korelasyon saptanmuistir.

TARTISMA

Cekingenligin temelinde insanlarla iligki kurma
sorunu vardir. Alpert ve arkadaslar1 major depresif
bozukluk tanisi olan erigkinlerde, sosyal fobi ve
cekingen kisilik bozuklugu ek tanisi olan hastalarin
ek tani almayanlara gore daha fazla atipik depres-
yon gosterdiklerini bulmuslardir. Bu iki taninin bir-
likte gorildiigii ¢okkiin hastalarda depresif bozuk-
lugun daha erken yaglarda basladigi, daha fazla 1.
eksen tanisinin oldugu ve sosyal uyum ve girisken-
likte daha fazla bozulma meydana geldigi goste-
rilmistir (Alpert ve ark. 1997). Bu calismada da
Alpert ve arkadaglarinin bulgularin1 destekleyen
sonuclara varilmistir. Calismaya katilan genclerin
%40.9'u ¢ekingendir ve cekingenlerde daha fazla
depresyon ve aleksitimi gdzlenmistir.

Bu calismada o6grencilerin %55.5'ini kapsayan
biiyiikk ¢ogunlugu aleksitimik ya da siipheli alek-
sitimik cikmistir. Bir yaklasima gore aleksitimik
karakterde; negatif davranis, diigsiince ve benlik ile
ilgili uygun olmayan duygulanim gozlenir (Taylor
2000). Bu sonug aleksitimik yapmnin 6grencilerin
O6grenim performanslarinin  etkileyebilecegini
diigtindiirmektedir. Pratisyen hekimlerde tiikenme
diizeylerini inceleyen bir calismada da aleksitimi
puanlar yiiksek olan kisilerin kisisel basarilarinin
diisiik oldugu anlagilmistir (Arslan ve ark. 1996).

Aleksitimik ozellikler cesitli psikiyatrik bozukluk-
larda ve ayrica sosyal ice doniikliik, kotiiliikk gdorme
diisiinceleri, diirtiisel ifade, kendini ifadede
algilanan zorluklar, stres yOnetiminde azalma,
nevrotik yapr ve duygusal baskilanmanin oldugu
belirli kisilik 6zelliklerinde gozlenmektedir (Gucht
2003). Aleksitiminin kisilik bozukluklar ile ilig-
kisinin degerlendirildigi bir calismada, sizotipal,
bagimh ve g¢ekingen kisilik bozukluklarinin alek-
sitimiyle bagmtili oldugu saptanmistir (Weinryb
1996, Wearden ve ark. 2003). Genel toplumda
depresyon sikhigi oldukca fazladir. Ozellikle
somatik Ozellikli depresyon kadinlarda oldukga sik
goriiliir. Depresyon stresli yasanti ile birlikte gelisir
ve depresyonla birlikte kognitif yapida, duygu-
lanimda problemler yaganmaya baslar (Fava ve ark.
1998). Aleksitimik yap1 kendini cok belli etmese de
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depresyonla birlikte goriilme sikligi oldukga yiik-
sektir (Silverstein 2002, Celikel ve Saatcioglu
2002). Bu calismada da depresif 6zellikler kizlarda
daha fazla gozlenmis ve depresyon ile aleksitimi
arasinda pozitif yonde bagint1 saptanmustir. Ancak
cinsiyetle aleksitimi arasinda bdyle bir baginti
gdzlenmemistir.

Somatizasyon degisen psikolojik aktivitede katas-
trofik reaksiyonlar seklinde kendini gosterir. Beden
algis1 psikolojik basg etme stili ile iligkili olarak
degisime ugrar (Steptoe ve Noll 1997, Gucht ve
Heiser 2003). Somatik semptomlar kisinin katastro-
fik yasanti ile bag etmesini kolaylastirir hale gelir.
Arastirmacilar ve kuramcilar, bedensellestirici hasta-
larin duygulanim, simgelestirme ve fantezi tiretim
kapasitelerinde 6nemli sorunlar oldugunu, yani alek-
sitimik bir karakter gosterdiklerini ortaya koy-
muslardir. Bu ozellik, bedensellestiricilerin hem
semptom formasyonlarinin ortaya cikisinda ana
neden olarak giindeme getirilmis; simgelestirme
olmaksizin, bir kimsenin kendisinin ve bagkalarinin
duygu ve niyetlerini ancak tizerinde disiiniilmeye
gerek olmayan, dolaysiz bigimde goriilebilen,
bedenin birincil diizeyinde ifade edebilecegi lizerinde
durulmustur (Fonagy 1991). Ofke nébetleri, somatik
semptomlar daha siklikla bagimli, cekingen yapida
gozlendigi ifade edilmistir (Fava ve ark. 1998, Uguz
ve Toros 2003). Bu calismada da psikosomatik semp-
tomlar yasayan genclerin bilyiik cogunlugunun ¢ekin-
gen yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kohut kendiligi, bir ist orgiitlenme, "kisili§in
cekirdegi, algilarin ve girisimlerin merkezi" sek-
linde nitelendirilir. Kimlik duygusu kendilik
algisinin  siirekliligi  sonucunda ortaya cikar.
Kendilik nesnesinin esduyumsal yaklasim yapa-
madig1 durumlarda aynalama, igsellestirme ve
ayrisma siiregleri aksar ve kendilik gelisimi uygun
sekilde tamamlanamaz. Dolayisiyla kendilik islev-
lerinin yiiriitiilebilmesi icin bir kendilik nesnesinin
varligia gereksinim siirer. Bu kisiler digsaridaki bir
kendilik nesnesinin destegi olmazsa kendilerini
caresiz, degersiz, eksik, bog ve kontrollerini kaybet-
mis hissederler, daha c¢ekingen davranirlar.
Kendilik nesneleri; anne-baba, daha genis anlamiy-
la da ¢ocugun yasaminda 6nem tasiyan, cevresinde
bulunan Kkisilerdir. Cocugun kaygisinin yatistiril-
masl, benliginin varligindan ve igleyisinden aldig1
hazzi onunla paylagip ona yansitarak stirekliliginin
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saglanmasi, kendine giivenin ayakta tutulmasi gibi
islevler kendilik nesnesi islevleridir. Bu caligmada
da kendilik algisinin siirekliligi az olan genglerin
daha cekingen ve aleksitimik olduklar1 ortaya ¢ik-
mistir. Kendilik algisinin siirekliligini saglayan
kendilik nesneleri olan anne babanin ilgisinin az
oldugu genclerin daha cekingen ve aleksitimik
olduklar1 saptanmigtir (Cuhadaroglu 2001, Terbas
2004).

Cekingen yapida cogu zaman maladaptif kognitif
yapilar hakimdir. Disiik benlik saygisiyla birlikte
gelisebilen sosyal etkilesimlerde tehdit hissetme,
sosyal iligkilerde bozulma siireci ¢ekingenlikte daha
belirgin olarak ortaya c¢ikmaktadir (Dreessen ve
ark. 1999). Bu calisma da da cekingen genglerin
kisiler arasi iligkilerinde daha fazla tehdit hissi
algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Aleksitimik Kkisilerin goriiniliste ¢evreyle uyum
icinde yasadiklari, ancak gergekte bu kisilerin kendi

ruhsal gercekleriyle pek az iliski icinde olduklari
bildirilmistir. Aleksitimik kiside toplum i¢inde ken-
disini ifade edememe yapist hakimdir (Evren ve
ark. 2003). Bu c¢alismamizda aleksitimik yapiya
sahip olanlarin toplumda kendini ifade etmenin bir
yolu olan tartigmalara katiliminin daha az oldugu
gozlenmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda; g¢ekingen yapinin,
insanlar karsisinda zor durumda kalinacagi endise-
si ile kisi iizerinde ketlenmeye neden oldugu ve
aleksitimik bir yapmin olusmasini destekledigi
distniilmektedir.

Yazisma adresi: Ogr. Gor. Giilseren Unal, Ege Universitesi
Atatiirk Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Bornova,
Izmir, unalgulseren@hotmail.com
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