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OZET

Amac: Cocukluk dénemi 6érselenme yasantilari ve sebep
oldugu travmatik sonuclar bireyin ilerideki yasamini
dabuyuk olctde etkileyen bir nitelige sahiptir. Bu neden-
le, ihmal ve istismarin iliskili oldugu degiskenlerin belir-
lenmesinin bu konuda vyapilacak bilinglendirme ve
onleme calismalari icin yol gésterici olacagi distnilmek-
tedir. Bu arastirma kapsaminda, lise Ogrencilerinde
cocukluk cagi érselenme yasantilar ile bilissel carpitma
ve yalnizlik egilimi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Yontem: Arastirma gurubunu, 703 lise 6grencisi olustur-
maktadir. Katilimcilara, Demografik Bilgi Formu, Cocuk-
luk Orselenme Yasantilar Olcegi, iliskilerle ilgili Biligsel
Garpritmalar Olcedi ve UCLA Yalnizik Olgegi uygulan-
mistir. Veriler Spearman Brown Sira Farklari Testi ve coklu
regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular:
Yapilan analizler sonucunda cocukluk c¢agi 6rselenme
yasantilarindan fiziksel koéttiye kullanim ile bilissel carpit-
malar alt boyutlarindan yakinliktan kacinma ile pozitif
yonde; zihin okuma boyutu arasinda ise negatif yonde
anlamli iliski goésterdigi bulunmustur. Cocukluk ¢agi 6rse-
lenme yasantilarinin diger bir alt boyutu olan cinsel
kottye kullanim ile bilissel carpitmalar alt boyutlarindan
yakinliktan kaginma arasinda pozitif yénde anlamh bir
iliski tespit edilmistir. Yine duygusal kotlye kullanim ile
bilissel carpitmalar alt boyutlarindan yakinlktan kagma
arasinda pozitif yonde; gercekgi olmayan iligki beklentisi
ve zihin okuma arasinda negatif yonde anlamli iliski bul-
gulanmistir. Ayrica cocukluk cagi orselenme yasan-
tilarinin bilissel carpitmalarin yakinhktan kaginma alt
boyutunun %5’ini, yalnizlik dlzeyinin ise %17'sini agik-
ladigi  bulgusuna ulasiimistir.  Sonug¢: Calismanin
sonuclari cocukluk cagr Orselenme yasantilarinin tiim
boyutlarinin bilissel carpitma alt boyutlariyla ve yalnizlik-
la iligkili oldugunu g6éstermektedir.
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yalnizhk.
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SUMMARY

Objective: Childhood abuse experiences and their trau-
matic consequences have the characteristics that greatly
affect the individual's future life. For this reason, it is
thought that determining the variables related to
neglect and abuse will be a guide for awareness-raising
and prevention efforts to be made. In this study, the rela-
tionship between childhood abuse experiences, cogni-
tive distortions and loneliness levels of high school stu-
dents was investigated. Method: Study group consisted
of 703 high school students. The participants were asked
to complete Demographic Information Form, Childhood
Trauma Questionnaire, The Interpersonal Distortions
Scale and UCLA Loneliness Scale. The data were analysed
using Spearman’s Brown Rank Test and multiple regres-
sion. Results: The results of the data analysis indicated
that a statistically significant relationship was found
between physical abuse sub-dimension of childhood
abuse experiences and avoidance from proximity sub-
dimension of interpersonal distortions in positive way;
mind reading sub-dimension of interpersonal distortions
in negativeway. Also, therewas a significant positive cor-
relation between sexual abuse sub-dimension of child-
hood traumatic experiences and avoidance from proxi-
mity sub-dimension of interpersonal distortions. It was
found out that emotional abuse sub-dimension of child-
hood abuse experiences displayed a significant relation-
ship with avoidance of proximitysub-dimension of inter-
personal distortions in positive way; whereas with unre-
alistic expectations of relationships and mind reading
sub-dimensions of interpersonal distortionsin negative
way. Also it was found that childhood abuse experiences
explained the 5% of the avoid proximity sub-dimension
of cognitive distortions and 17% of the loneliness level.
Discussion: Results of the study indicated that all sub-
dimensions of childhood abuse experiences were related
to sub-dimensions of cognitive distortions and loneliness
levels.

Key Words:Abuse, neglect, cognitive distortions, loneli-
ness
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GIRIS

Tarihi ilk caglara kadar uzanmakta olan cocuga
yonelik kotii muamele giiniimiiz toplumlarinda
artarak devam eden ciddi bir sorun olup, her yas,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyden gelen ¢ocuk-
larda cesitli sekillerde goriilebilmektedir. Bu
donemde yasanan olumlu ya da olumsuz deneyim-
lerin kisiligin olusumunda cok ciddi etkileri oldugu
belirtilmektedir (1,2,3,4,5,6). Cocukluk done-
mindeki olumsuz deneyimlerin ve istismar yasan-
tilarinin sadece maruz kalman zaman diliminde
degil, yetiskin donemde de sosyal ve psikolojik
problemlerin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi
digtiniilmektedir (7,8,9,10,11).

Istismar tanimi kolay olmayan bir kavramdir.
Bunun nedenlerinden biri, cocuk ve istismar
kavramlariin, toplumdan topluma ve toplumlarin
sosyokiiltiirel diizeylerine bagli olarak farklilik
gostermesidir. Ornegin istismar olarak deger-
lendirilecek bir davranis, ebeveynler tarafindan
cocugun saygili, disiplinli ya da terbiyeli olmasi gibi
gerekeelerle normal ebeveyn davranist olarak nite-
lendirilebilmektedir. Tanim giicliiginiin  kay-
naklandig1 bir baska neden de, cocuk istismarinin,
toplumlarda insana verilen deger ile yakindan ilgili
olmasidir (12). Kempe ve Helfer (4) cocuga yonelik
istismari "anne-babanin ya da cocuga bakimi veren
diger yetiskinlerin gerceklestirdigi veya gercek-
lestirmeyi ihmal ettigi, kasit iceren davraniglari
sonucunda ¢ocugun zarar gérmesine neden olan
eylemler" seklinde ifade etmiglerdir. Diinya Saghk
Orgﬁtl’i, cocuk istismar1 kavramini; "Sorumluluk,
giiven ve yetenek ile ilgili genel durumunda
cocugun sagligina, yasamina, gelisimine ve degeri-
ne zarar verebilen, fiziksel ve/veya emosyonel kotii
davranigi, ihmali, her tiirlii ticari ¢ikar icin ¢ocugun
kullanilmasini iceren davranislar" seklinde ifade
etmektedir (13). Her ne kadar istismara yonelik
olarak yapilan tanimlar arasinda farkliliklar goriilse
de, istismarin yikici sonuglari tiim tanimlamalarda
ortaktir.

Cocukluk istismar yasantilar1 cocukta psikolojik ve
duygusal olarak derin izler birakmakta ve
giiniimiizde gorilme siklig1 her gecen giin artmak-
tadir. Diinya Saglhk Orgiitii 2016 yili verilerine gore
yetiskinlerin dortte biri cocukluk doneminde fizik-
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sel olarak istismara ugramaktadir. Her 5 kadindan
1'1 ve 13 erkekten 1'i ise cocukken cinsel istismara
ugradiginm1 bildirmektedir (7). Tiirkiye 'de yapilan
bir arastirmada ise, ¢ocuklarin %46'sinin ihmal ve
istismara maruz kaldiklari belirtilmistir (14). Ancak
olgularin belirlenmesindeki zorluklar ve rapor
edilmesindeki yetersizlikler nedeniyle yayinlanan
istatistiksel sonuclarin gergegi yansitmadigi
diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, cocukluk
Orselenme yasantilart ile yetigkin donemdeki
obezite, migren, kronik agr1 gibi bedensel hastalik-
lar, travma sonrasi stres bozuklugu (15,16,17),
madde kullanim bozuklugu (5, 18,19,20), kisilik
bozukluklar1 (21,22), yeme bozukluklart (23), so-
matizasyon bozuklugu (24), intihar diislince ve giri-
simleri (51) gibi gesitli ruhsal bozukluklarla arasin-
da iligki oldugu goriilmektedir. Kayg1 bozukluklar:
ve depresyon ile ¢ocukluk istismar yasantilarinin
iligkisi ise ozellikle vurgulanmaktadir
(15,18,24,25,26,27,28,29).

Yukarida ifade edilen galigmalar dogrultusunda,
istismar olgusunun tiim toplumlarda ciddi bir sorun
oldugu, cocuklarin bedensel, psikososyal ve biligsel
gelisimini olumsuz etkiledigi ve etkilerin uzun siire-
li olabilecegi sdylenebilir. Bu ¢alisma kapsaminda,
cocukluk cagi Orselenme yasantilarinin biligsel
carpitmalar ve yalnizlik tizerindeki etkileri incelen-
mistir. Biligsel carpitmalar, bilgiyi isleme siirecinin
hatali ve etkisiz olmasi nedeniyle meydana gelen
diisiince hatalaridir (30). Beck'e (30) gore, yasanan
duygusal sorunlarin kaynagi bu diisiince hatalar1 ve
islevsel olmayan diisiinme sekilleridir. Belirtilen
hatali diisiinme seklinin mantikli bir bicimde tekrar
ele alinip muhakeme siizgecinden gecirilmesi ve
yeniden yapilandirilmasi ile duygu ve davraniglarda
iyiye yOnelik diizelmeler saglanabilecegi belir-
tilmektedir. Literatiirde cocukluk 6rselenme yasan-
tilar1 ile biligsel carpitmalar arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalara bakildiginda ise; cocukluk
doéneminde maruz kalinan cinsel istismarin biligsel
carpitmalarin alt boyutlarindan olan yakinliktan
kaginma ile iligkili oldugu (31) ifade edilmistir.
Yapilan bir ¢alismada ise cocukluk dénemi cinsel
istismari ile biligsel carpitmalar arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagmistir (32). Benzer
olarak yapilan bir diger arastirmada cinsel siddet
Oykiisii olan travma sonrasi stres ve major depres-
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yon bozuklugu tanisi alan kadinlarin sadece major
depresyonu bulunan kadinlara gore daha olumsuz
biligsel semalara sahip oldugu bildirilmektedir (33).

Aragtirma kapsaminda iliskisi incelenen degisken-
lerden digeri yalnizlik egilimidir. Yalnizlik, kiginin
arzuladig sosyal iligkiler ile var olan sosyal iligkileri
arasindaki farktan dogan ve kiside hosnutsuzluk
yaratan bir duygu durumu olarak tanimlanmak-
tadir (34). Yalmzlik olgusu evrensel bir problem
olup, son yillarda bu olgu iizerine yapilan arastir-
malarin yogunlastigi goriilmektedir. Tlgili literatiir
incelendiginde mevcut arastirmalarin, yalnizlikla
iligkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin belirlen-
mesine yonelik oldugu goézlenmistir. Buna ek
olarak, cocukluk cag: istismar yasantilari ve yalni-
zlik egilimi arasindaki iligkinin incelendigi calis-
malarin smirh sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Yapilan bir arastirmada cocukluk donemi cinsel
istismar magdurlarinin daha yalniz oldugu ve sosyal
destek sistemlerinden daha az yararlandiklari bul-
gulanmustir (35).

Ozetle, ilgili alan yazindan aktarilan bilgiler goz
oniinde bulunduruldugunda, temelde insanlarin
yasamlarimi kotii etkilemesiyle kendini gosteren
cocuk ihmal ve istismarinin Tiirkiye'de ve diinyada
yaygin olmasma ragmen (36), bu konuda yapilan
aragtirmalarin genellikle psiko-somatik, bedensel
ve psikolojik sorunlar iizerinde yogunlastig1 dikkat
cekmektedir. Buradan hareketle, bireylerin ¢ocuk-
luk cagi 6rselenme yasantilarinin psikolojik faktor-
lerle iligskisinin degerlendirildigi yeni calismalara
ihtiya¢ oldugu diisiinilmektedir. Bu baglamda
mevcut calisma ile alanyazindaki boglugun doldu-
rulmasi amaclanmigtir. Diger yandan, yapilan

arastirmalar incelendiginde, Tiirkiye 'de 6nemli bir
toplum ruh sagligi sorunu haline gelmis cocukluk
cag1 Orselenme yasantillarinin, biligsel garpitmalar
ve yalnizlik ile iliskisini agiklamaya yonelik galig-
malarin kisith kaldigr gézlenmistir. Bu noktadan
hareketle mevcut calisgmanin bu alandaki bilgilere
katki saglayacag1 ve miidahale programi hazirlaya-
cak ruh saglig1 ¢alisanlari icin yol gosterici olacag:
imit edilmektedir. Bu aragtirmada lise Ogrenci-
lerinde ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilar ile bi-
ligsel carpitmalar ve yalmizlik egilimi arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Calisma Grubu

Iligkisel arastirma tiiriinde yapilan bu calismaya
Tirkiye' nin kuzeydogu bolgesinde yer alan
Giimiishane ilinden farkl okul tiirlerinde 6grenim
goren 382'si (%54) kiz, 321'1 (%46) erkek toplam
703 lise 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin yaslari
14 ile 19 arasinda degismektedir (Ort=15.68,
Ss=1.02). Ogrencilerden 585'i (%83) ekonomik
durumunu orta, 81'i (%12) disik, 37'si (%5) ise
yiiksek olarak bildirmistir. Katilimcilarin ayrica
Olceklerden elde ettikleri puanlar, Ortalamalar,
Standart Sapma, Minimum ve Maksimum
Degerlere iligkin bazi tanimlayici bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur.

Olcekler

Demografik Bilgi Formu: Arastirma katilimcilariin
yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum gibi kisisel bil-

Tablo 1. Olgeklerden elde edilen puan, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum d  egerler

Degiskenler Ort. Ss Min-Maks.
FKK 21.70 6.92 16-75
CKK 5.69 2.20 5-21

DKK 29.38 10.22 19-77

YK 20.71 6.25 8-40
GOIB 25.59 6.45 8-40

Z0 9.69 2.95 3-15

B¢ 56.00 11.23 23-90
UCLA 36.46 10.46 20-70

Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min -Maks: Minimum ve Maksimum Degerler; FKK: Fiziksel Kotiiye Kullanim, CKK: Cinsel
Koétiiye Kullanim, DKK: Duygusal Kétiiye Kullanim, YK: Yakinliktan Kaginma, GOIB: Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi, ZO:
Zihin Okuma, IBC: iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar, UCL A: Yalmzlik.
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gilerini belirlemek {izere arastirmacilar tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir.

Cocukluk Orselenme Yasantilan Olcegi (COYO): Bu
Olcek Bernstein ve arkadaslari (52) tarafindan
gelistirilmistir ve cronbach alpha katsayis1 .79 - .94
arasinda bulunmustur. Olgegin Tiirkiye'de gecerlik
ve giivenirlik calismasi Aslan ve Alparslan (37)
tarafindan yapilmis ve cronbach alpha katsayisi .96,
alt olgeklerin ise .94 -.96 arasinda bulunmustur.
COYO toplam 40 maddeden olusan 5'i likert tipi
bir olgektir. Yanit secenekleri 1-hicbir zaman, 2-
nadiren, 3-bazen, 4-siklikla ve 5-cok sik olarak ve-
rilmigtir. Olcekten alman toplam puan 40-200
arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar ¢ocukluk
cag1 Orselenme yasantilarinin sikligini ifade etmek-
tedir. Olcegin 15 tane ters maddesi vardir. Bu mad-
deler; 4,7,8,10,12,13,15,19,23,26,28,32,35,38 ve
40'tr. COYO'niin {i¢ alt olgegi bulunmaktadir.
Bunlar; duygusal kotiiye kullanim ve duygusal
ihmal (DKK-DI), fiziksel kétiiye kullanim (FKK)
ve cinsel kétiiye kullamim (CKK)'dir. DKK-DI 19
maddedir (7,8,10,11,12,19,20,23,25,26,27,28,32,33,
35,36,37,38,40) ve alimman puan 19-95 arasinda
degisir. FKK 16 maddedir (1,2,3,4,5,6,9,13,14,15,
16,18,21,22,24,30) ve alman puan 16-80 arasin-
dadir. CKK ise 5 maddedir (17,29,31,34,39) ve ali-
nan puan 5-25 arasinda degisir (37).

Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IIBCO):
Olgek, bireylerin kisiler arasi iligkilerindeki bilissel
carpitmalarinin, belirli kisilerle sinirlamadan
degerlendirmek  amaciyla ~ Hamamci  ve
Biiyiikoztiirk (39) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
19 maddeden olugmakta ve 5'li likert dereceleme
tipindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
95, en diisiik puan 19 dur. Yiiksek puan, bireylerin
yakin iligskilere yonelik biligsel carpitmalara sahip
olduklarmi géstermektedir  (38,39).  Olgek,
"Yakinhiktan Kaginma', 'Gergekgi Olmayan Iligki
Beklentisi' ve ' Zihin Okuma' olmak iizere bir-
birinden bagimsiz {i¢ faktorden olusmakta;
Yakinliktan Kaginma faktérii 8 maddeden olus-
makta ve digerlerine karst olumsuz bakig agisini,
iligkilerde yakin olunursa dogacak olumsuz
sonuglar1 gostermekte ve bu nedenle iligskilerde
yakinlik kurulmamasinin gerekli oldugunu vurgula-
maktadir. 'Gergekci Olmayan liski Beklentisi' fak-
tori 8 maddeden olugmakta ve Kkisilerin iligki-
lerinde kendilerine ve bagkalarina yonelik beklenti-
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lerini gostermektedir. Uciincii faktor 'Zihin
Okuma' ise 3 maddeden olusmakta ve kisinin
bagkalarinin ne diisiindiigiinii ve hissettigini bildigi-
ni varsayan zihin okuma hatasini icermektedir (39).
Olcegin olgiit gecerligini 6lgmek icin, Biligsel
Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi
ve Catisma Egilim Olgegi ile korelasyonu incelen-
mistir ve diger Olceklerle pozitif korelasyon
gorilmistir (p< .01). 'Yakinlktan kagmma/,
'Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi' faktorleri ile
Biligsel Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diisiinceler
Olgegi ve Catisma Egilim Olgegi arasinda .01
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmus; Zihin
Okuma faktorii ile olgekler arasinda .05 diizeyinde
anlaml diizeyde bir iliski bulunmustur. Elde edilen
sonuglar Olgegin dis gecerligini gostermektedir.
Olgegin i¢ tutarhlik katsayist .67'dir. Her bir alt
boyut icin ise ic tutarhilik katsayisi, birinci alt boyut
icin .73; ikinci alt boyut igin .66; iigiincii alt boyut
icin .49 olarak hesaplanmigtir. Olgegin tutarliligin
saptamak amaciyla, test tekrar test korelasyon kat-
sayis1 hesaplanmustir. Olgegin tiimii icin hesaplanan
test-tekrar test korelasyon katsayisi .74 , birinci alt
boyut icin .70, ikinci alt boyut icin .76 ve tiglincii alt
boyut i¢in .74 olarak bulunmustur (39).

UCLA Yalmzhik Olcegi( UCLA): Russel ve
arkadaglar (53) tarafindan 1978 yilinda, bireylerin
yalnizlik diizeylerini 6lcmek amaciyla gelistirilen
UCLA Yalnizlik Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasi tilkemizde Demir (40) tarafindan gercek-
lestirilmistir. Demir (40), 72 denegin her maddeye
verdikleri cevaplar iizerinden Olcegin i¢ tutarlhik
katsayisin 0.96, test tekrar test teknigini kullanarak
bes hafta ara ile yaptig1 iki uygulama arasindaki
korelasyon katsayisint da .94 olarak bulmustur.
Yapilan gecerlik calismasinda hasta (yalnizlik
yakinmalar1 olan psikiyatri hastalarr) ve normal
(ODTU'nde degisik gorevlerde galigan personel ve
Ogrencilerden secilen herhangi bir yakinmasi
olmayan ve demografik 6zellikler acisindan hasta
grubun niteliklerine paralellik gosteren) bireylerin
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda t-testi ile
.001 diizeyinde hasta grubun daha yiiksek yalnizlik
ortalamasina sahip oldugu ortaya cikmistir. UCLA
Yalnizlik Olgegi'nin Beck Depresyon Envanteri ile
arasinda .77k, Cok Yonlii Depresyon Envanteri
ile arasinda .82'lik korelasyon bulunmustur (40).
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Islem

Giimiishane Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerek-
li iznin alinmasiyla veriler 2015-2016 6gretim yili
bahar déneminde dort haftalik bir siire iginde
toplanmistir. Ogrenciler, arastirmaci tarafindan
siniflarinda ziyaret edilerek arastirma hakkinda bil-
gilendirilmig ve s6zel onam alinmigtir. Veriler
toplanirken etik ilkeler dikkate alinmis, katilim-
cilara aragtirmanin amaci, kapsami, siiresi, olgcekler
ve calismaya katilip katilmama kararmin kendile-
rine ait oldugu ve goniilliiliik ilkesine dayandigi
hakkinda bilgi verilmis ve giivenirligi saglayabilmek
amaciyla paylasilacak olan bireysel bilgilerin ve
kimliklerin gizli tutulacag: belirtilerek 6grenciler-
den Olgeklerin iizerine isim yazmamalar isten-
mistir. Olcekler, calismaya katilmayr kabul eden
Ogrencilere rehber 6gretmen esliginde ve arastir-
macinin gozetiminde siif ortaminda, birinci yazar
tarafindan tek oturumda yaklagitk 20 dakika
icersinde uygulanmistir. Ayrica, gerekli durumlarda
katilimcilara ek agiklamalar yapilmistir. Calismaya
katilmay1 kabul etmeyen, izinli veya raporlu olan ve
calisma yapildig1 sirada uygulama derslerinde olan
Ogrenciler calismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Olgekleri goniillii olarak doldurmayi kabul eden
750 6grenciye dlgme araclari uygulandiktan sonra
Olcekler aragtirmaclar tarafindan kontrol edilmis ve
bos, eksik ve yanlis doldurulan 47 olcek deger-
lendirme digt birakilmistir. Toplamda 703 6lgme
aracl bilgisayar ortamina aktarilmig ve elde edilen
veriler SPSS 22.0 programi ile tanimlayict ve
cikarimli istatistik tekniklerinden yararlanilarak
analiz edilmistir. Cocukluk ¢agi Orselenme yasan-

tilar1 ile biligsel carpitma ve yalmizlik arasindaki
iligkiler veriler normal dagilim gostermediginden
non parametrik yontem olan Sperman Brown Sira
Farklar testi ile analiz edilmistir. Cocukluk cagi
Orselenme yasantilarinin biligsel garpitmalar ve yal-
nizlik egilimi lizerindeki yordayici giiciinii incele-
mek icin coklu regresyon analizi teknigi kul-
lanimistir.

BULGULAR

Cocukluk cagi Orselenme yasantilart ile biligsel
carpitma ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmeden Once Olceklerin normallik varsayim-
lar1 test edilmistir. Normal bir dagilimda
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda elde edilen p
degerinin 0.05'ten biiyiik olmasi beklenmektedir.
Yapilan analizde oOlgeklerin biri hari¢ normal
dagilim gostermedigi  bulgulanmistir  (IBCO,
D(703)= .163, p> .05; UCLA, D(703)= .000, p<
.05; CDOYO, D(703)= .000, p< .05). Bu nedenle
Olceklerin normal dagilim varsayimini karsila-
madigina karar verilmistir. Verilerin normal
dagilim varsayimlarini karsilamadigi durumlarda
ise Spearman Brown Sira Farklari testi kullanil-
maktadir (54).

Bu calismada cocukluk ¢agi drselenme yasantilari
ile bilissel carpitma ve yalnizlik diizeyleri arasinda-
ki iligskiler Spearman Brown Sira Farklari kul-
lanilarak incelenmistir. Bu analize iligkin bilgiler
Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2'de goriildiigi gibi ¢cocukluk ¢agr drselenme
yasantilar1 alt boyutlarindan olan fiziksel kotiiye
kullanim ile bilissel ¢arpitmalar alt boyutlarindan
yakinlikta kacinma (r=.15, p<.01) ile pozitif

Tablo 2. Cocukluk c¢ag1 orselenme yasantilar ile biligsel carpitmalar ve yalmizlik diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
spearman brown sira farklari korelasyon d egerleri

1.Degisken 1 2 3 4 5 6 7
2.Yakinliktan Kaginma 1

3.Gergekei Olmayan {liski Beklentisi 0.21** 1

4.Zihin Okuma 0.20%** 0.33** 1

5.UCLA 0.52%* 0.00 -0.08* 1

6.Fiziksel Kotitye Kullanim 0.15%* -0.06 -0.12%* 0.23%** 1

7.Cinsel Kotiiye Kullanim 0.17** 0.05 0.00 0.19%* 0.28%* 1

8.Duygusal Kotiiye Kullanim 0.23** -0.09** -0.13** 0.40** 0.62** 0.26** 1
Ort. 20.71 25.59 9.69 36.46 21.70 5.69 29.38
Ss 6.25 6.45 2.95 10.46 6.92 2.20 10.22

% 5<0.01, *p<0.05
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yonde; zihin okuma (r=-.12, p<.01) boyutu arasin-
da ise negatif yonde anlamli ancak zayif diizeyde
bir iligki bulunmaktadir. Cocukluk cagi drselenme
yasantilarinin diger bir alt boyutu olan cinsel
kotiiye kullanim ile biligsel garpitmalar alt boyut-
larindan yakinliktan kacinma (r=.17, p<.01)
arasinda pozitif yonde anlaml ve zayif diizey bir
iliski vardir. Duygusal kotiiye kullanim ile biligsel
carpitmalar alt boyutlarindan yakinlhktan ka¢ma
(r=.23, p<.01) arasinda pozitif yonde; gercekgi
olmayan iliski beklentisi (r=-.09, p<.01) ve zihin
okuma (r=-.13, p<.01) arasinda ise negatif yonde
anlaml fakat zayif diizeyde bir iligki bulgulanmustir.
Cocukluk cag1 Orselenme yasantilari ile yalnizlik
arasindaki iligki de incelenmistir. Buna gore fizik-
sel, cinsel ve duygusal kotiiye kullanim ile yalnizlik
arasinda pozitif ydonde anlamli ancak zayif diizeyde
iligkiler bulgulanmistir (Sirasiyla, r=.23, p<.01;
r=.19, p<.01; r=.40, p<.01).

Korelasyon analizi sonucunda elde edilen kat-
sayllarin neden sonug iligkisi bakimindan yeterli
olmadiginin goézlemlenmesi nedeniyle korelasyon
tablosunda anlamli ¢ikan degerler icin coklu
regresyon analizinin (enter modeli) yapilmasina
karar verilmistir. Bu kapsamda bagimsiz degisken-
ler olarak cocukluk cagi 6rselenme yasantilari olan
fiziksel kotiiye kullanim, cinsel kotiiye kullanim ve
duygusal kotiiye kullanim, olusturulan regresyon
modeline tiimil birden dahil edilmis ve biitiin yor-
dayici degiskenlerin, yordanan degisken iizerindeki
ortak etkisinin incelenmesi amaclanmistir.
Degiskenler arasi iligkiler incelenerek coklu es

dogrusalligin olmamasina dikkat edilmistir. Bu
amagla oto korelasyon durumu Durbin-Watson
degeri ile incelenmis ve elde edilen degerlerin nor-
mal smirlar arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu
dogrultuda bagimsiz degiskenlerin agiklayamadik-
lar1 varyans orani olan tolerans degeri (1-R2) ile
varyans biiyiitme faktori (VIF) incelenmisgtir.
Tolerans degerleri (1-R2) .20 olgiitiinden daha
biiyiik; varyans biiylitme faktorleri ise (VIF) 10
degerinden daha diisiik oldugu icin ¢oklu baginti
probleminin olmadig1 sonucuna ulagilmistir (54).

Tablo 3'te goriildiigii iizere ¢ocukluk cagr orselen-
me yasantilar1 biligsel carpitmalarin yakinhiktan
kaginma alt boyutunun %5'ini (F(3,699)= 14.05,
p<.01), yalnizlik diizeyinin ise %17'sini (F(3,699)=
49.65, p<.01) aciklamaktadir. Yakinliktan kaginma
alt boyutu modeline dahil edilen c¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilarindan cinsel kotiiye kullanma
(B= .08, p< .05) ve duygusal kotiiye kullanma (B=
.20, p< .05); yalnizlik diizeyi modeline dahil edilen
degiskenlerden fiziksel kotilye kullanma (B=-.12,
p< .05) ve duygusal kotiiye kullanma (B=.48, p<
.05) boyutlarinin modele 6zgiin katkisi anlamh
bulunmustur.

Tablo 3. Bilissel carpitmalar ve yalnizlik diizeyinin ¢ocukluk ¢ag: 6rselenme yasantilari tarafindan yordanip yordanmad  18mna
iliskin ¢oklu regresyon (e nter) analizi s onuglart
Model R R’ AR’ F df B a T p
Sabit 15.73 18.20** .000
Yakinliktan Fiziksel K.K .00 .00 .00 995
Kagma Cinsel KK 23 .05 .05 14.05%*  3/699 .24 .08 2.16* .031
Duygusal KK 12 .20 3.96* .000
. Sabit 26.67 29.33** .000
gf;fae;‘gl ligki  Hizksel KK 04 04 84 400
Beklentisi Cinsel KK A3 .01 .01 4.15 3/699 .16 .05 1.43 153
Duygusal KK -.10 -.15 -3.07* .002
Sabit 10.10 24.23** .000
- Fiziksel K.K -.01 -.02 -45 647
Zihin Okuma — —F0 TRK A1 01 00 3.8 3/699 .10 08 1.98* 047
Duygusal KK -.02 -.09 -1.81 .069
Sabit 25.18 18.62** .000
UCLA Fi.ziksel KK -.19 -12 -2.59% 010
Cinsel KK 41 17 17 49.65%*  3/699 .12 .02 72 468
Duygusal KK .50 48 10.33** .000
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TARTISMA

Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar ile Bilissel
Carpitma Egilimleri Arasindaki Iliskiye Yonelik
Bulgularin Tartisilmasi

Lise ¢grencilerin ¢ocukluk c¢agi orselenme yasan-
tilart ile biligsel carpitma durumlari arasindaki iligk-
ileri belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda,
cocukluk cagi orselenme yasantilarindan fiziksel
kotiiye kullanim ile biligsel garpitmalar alt boyut-
larindan yakinliktan kaginma ile pozitif yonde;
zihin okuma boyutu arasinda ise negatif yonde
anlaml ancak zayif diizeyde bir iliski bulunmustur.
Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarinin diger bir alt
boyutu olan cinsel kotiye kullanim ile biligsel
carpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan kacinma
arasinda pozitif yonde anlamli ve zayif diizeyde bir
iligki bulgulanmistir. Yine duygusal kotiye kul-
lanim ile biligsel carpitmalar alt boyutlarindan
yakinliktan kagma arasinda pozitif yonde; gercekei
olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma arasinda
negatif yonde anlaml fakat zayif diizeyde bir iligki
goriilmektedir. Cocukluk donemi olumsuz yasan-
tilarinin bireyin diisiince ve inang sistemi iizerinde-
ki etkisini inceleyen ¢aligmalarda bu bulguya para-
lel olarak fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasan-
tilart ile bireyin kendine, diger insanlara ve diinyaya
iliskin inangclar arasinda iliski oldugu gorilmistiir
(31,32,33,47,57). Bunlarin yan sira yapilan cesitli
caligmalarda istismara ugrayan cocuklarin boyle bir
yasantist olmayanlara gore farkli akil yiiriitme
becerileri gelistirebilecegi ifade edilmektedir (61).
Ornegin istismar magduru cocuklar insanlara
giiven duymakta ve onlarla etkilesime girmekte
zorlanabilecegi gibi diger insanlarin niyetlerini
daha diismanca degerlendirebilirler.

Ayrica cesitli kaynaklarda cocuklukta yaganan cin-
sel istismarin, benlik saygist ve kendilik algisin
olumsuz yonde etkiledigi, travma sonrasinda
bireylerde kognitif bozukluklar, degersizlik duygu-
lar1, caresizlik, giivensizlik ve kendini suglama egil-
imi meydana geldigi ve duygulanim siirecinde
bozulmalar yagsandigi; ayrica travma sonrasi stres
bozuklugu ve yiiksek diizey anksiyete meydana
gelebilecegi bildirilmektedir (2,4,41,42,43,44).
Owens ve Chard (32) cinsel istismar magdurlariyla
yaptiklar1 ¢alismada istismar yasantilari ile biligsel
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carpitmalar ve TSSB arasinda olumlu yonde
anlamli bir iligki oldugunu bulgulamislardir. Ek
olarak, magdurlarin 6zellikle kendilik degeri ile
ilgili olmak tizere daha fazla bilissel carpitmaya
sahip olduklar1 belirlenmistir (31). Bireyler erken
cocukluk doneminde deneyimledikleri olaylar
iizerine kendisi ve hayati ile ilgili biligsel semalarini
gelistirmektedir, dolayisiyla gelisimsel yasantilarin
ve travmatik olaylarin, kisilerin diigiince sistemi ve
biligleri tizerinde kritik 6neme sahip oldugu
sOylenebilir (45,46,47). Bu baglamda cocukluk
istismar yasantillarinin, cocukluk cagi 6grenmele-
rine dayali olarak bireylerin kendisi, digerleri ve
cevresiyle ilgili olumsuz, carpitilmig ve iglevsel
olmayan degerlendirmeler yapmasinda 6énemli bir
etken olabilecegi diistiniilmektedir.

Biligsel terapinin temel varsayimina gore bireyin
yasantilarin1 algilama ve yorumlama biciminin,
duygu ve eylemleri iizerinde Onemli bir etkisi
bulunmaktadir. Bu model islevsiz ve carpitilmis
diisiincelerin bireyin ruh saglhig: iizerinde dnemli bir
etken oldugunu ve bu inanglar ile psikopatoloji
arasinda iligki bulundugunu savunur (30,55,56). Bu
noktadan hareketle gercegin carpitilarak algilan-
masl, yani biligsel hatalar; ¢esitli psikopatolojilerin
olusmasina ve siiregenlesmesine neden olabile-
ceginden, magdurlarin tedavi siirecinde biligsel
siireclere de odaklanilmasi 6nemli goriinmektedir.
Bu noktada, bireyin diisiinceleri ve inang sisteminin
cocukluk cagi olumsuz deneyimlerinden etkilendigi
bulgusunun, saglk alaninda ¢alisan profesyoneller
icin dikkate alinmasi gereken bir nokta oldugu
disintilmektedir.

Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ile Yalmzhk
Egilimleri Arasindaki Iligkiye Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirmanin diger bir bulgusunda ise cocukluk
¢ag1 Orselenme yasantilarinin tiim boyutlarinin yal-
nizlik egilimi ile pozitif yonli anlamli bir iligki
icerisinde oldugu tespit edilmistir. Tlgili literatiir
incelendiginde ¢ocukluk cagi drselenme yasantilari
ile yalnizlik egilimi arasindaki iligkiye iligkin bulgu
ile benzer bulgulara sahip calismalarin oldugu
goriilmistiir (31,35). Literatiirde yer alan bir calis-
ma cocukluk c¢agi travmasinin benlik duygusu, kisi-
lik organizasyonu ve kisileraras iliskiler de dahil
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olmak {izere kisilik geligsiminin belirli yonlerini et-
kileyebilecegine isaret etmektedir (50). Bunun yant
sira Mullen ve arkadaslar (48) tarafindan yapilan
bir arastirmadan elde edilen ¢ocukluk cagi trav-
malariin travma sonrasi stres bozukluklari, diigiik
0zsaygl, sosyal iligkilerde bozulma ve sosyal izolas-
yon, giivensiz baglanma, baglanma bozukluklar ile
anlamli diizeyde iligkili oldugu seklindeki bulgular:
ile Wark ve arkadaglar1 (49) tarafindan yapilan bir
baska calismada elde edilen, cocukluk travma
Oykiisii bulunan kisilerde anlamli diizeyde daha
yiiksek oranda sosyal iligkilerde giiclik ve baglan-
ma problemleri goriildiigii seklindeki bulgularin bu
calisgmada elde edilen bulguyu destekler nitelikte
oldugu soylenebilir. Mevcut caligmalar genel olarak
degerlendirildiginde, ¢ocuklukta kotii muameleye
maruz kalan birey gecmiste karsilanmayan duy-
gusal ihtiyaclarinin yetigkinlikte de karsilanmamasi
yoniinde beklentiye gelistirebilir; koti bir olayin
olacagina yonelik korku duyabilir; siddet veya terk
edilme tehdidinden kacinmak icin yalmzliga
yonelebilir (45). Bu baglamda, istismar yasantisinin
gelismekte olan bir cocugun kisilerarasi iligkiler ile
baglantili olan giiven gibi konularda olumsuz bi-
lissel semalar ve bilissel carpitmalar gelistirmesine
yol acabilecegi, bdylece ergenlik ve yetigkinlik
doneminde tatmin edici ve saglikl iligkiler kur-
masinin Oniinde engel tegkil ederek, yalnizlik egili-
mi sergilemesine neden olabilecegi diistiniilmekte-
dir.

Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilarmn Bilissel
Carpitmalar1 ve Yalmzhik Egilimini Yordamasina
Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Cocukluk cag1 oOrselenme yagantilarinin biligsel
carpitma ve yalmzlik egilimini aciklamaya dayali
yapilan regresyon analizi sonucunda, Orselenme
yasantilarinin biligsel carpitmalardan yakinliktan
kacinma alt boyutunun %5'ini, yalnizlik diizeyinin
ise %17'sini agikladig: tespit edilmistir. Bu bulgu
cocukluk travmatik yasantilarinin kisinin kendine,
diger insanlara ve diinyaya iligkin inang¢larini ve ruh
saghgini herzaman olumsuz etkilemeyebilecegi
seklinde yorumlanabilir. Nitekim bircok calismada
cocukluk donemi istismar/ihmal yasantilar ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkide olumsuz bir
yasantidan sonra kendini toparlama giicli olarak
tanimlanan psikolojik saglamligin (58) koruyucu
bir etkisinin oldugu, yiiksek psikolojik saglamlik
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gosteren bireylerin istismar sonrasinda daha diisiik
diizeyde kendini yaralama, anksiyete, depresyon
veya intihar girigimi gibi psikolojik belirtiler goster-
digi ifade edilmektedir (59,60) Yine de cocukluk
cag1 Orselenme yasantilarinin psikopatolojik duru-
mun bir belirleyicisi olabilecegi ve terapi siirecinde
etkisinin g6z ardi edilmemesi, herhangi bir siiphe
durumunda Oykiiniin ayrintilandirilarak miidahale
planimnin buna gore sekillendirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin bulgular: 6zellikle son yiizyilda
arastirilmaya baslanan cocuk istismarinin yikici et-
kilerinin anlasilmasi agisindan 6nemli olabilir ve
gelecek arastirmalara onciiliik edebilir. Ek olarak
elde edilen veriler ergenlerle yiiriitiillen klinik
goriismelerde, cocukluk ihmal ve istismar yasan-
tilarinin  garpitilmig diisiinceler ve tutumlar
iizerindeki etkisinin dikkate alinmasi gerektigini
diisiindiirmektedir. Diger yandan arastirmanin bul-
gular1 degerlendirilirken 6rneklemin Giimiishane
ili ile sinirli olmasinin ve kesitsel bir desen kul-
lanildig1 icin tanimlanan nedensel iligkilerin kont-
rol edilemeyen bazi degigskenlerden etkilenme
olasiigimin goézden kacirilmamasi yararl olabilir.
Ayrica calisma bulgularinin  genellenebilmesi
acisindan, arastirmanin  farkli  6rneklemler
iizerinde tekrarlanmasi ve klinik goriigmeler ile
elde edilecek nitel verilerle desteklenmesi gerek-
mektedir. Bununla birlikte arastirma verileri
katilimcilarin anket sonuglar1 ile elde edilen
Ozbildirimine dayalidir, cocukluk ihmal ve istismar
yasantilarinin etkilerini degerlendirmede klinik
goriismenin kullanilmamasi, ergenin kendisi digin-
da ailesi, 6gretmenleri gibi diger kaynaklardan veri
toplanmamasi da dikkat ¢eken simirhiliklar arasinda
sayilabilir. Bu arastirmanin bulgular1 yorum-
lanirken goz 6niine alinmasi gereken dnemli nokta-
lardan biri; utanma ve toplumsal 6n yargilardan
dolay1 bireylerin istismar yasantilarina yonelik bil-
gilerinin bazilarini gizlemis olma olasiligidir.

SONUC ve ONERILER

Sonuc¢ olarak cocukluk cagi Orselenme yasan-
tilarinin birey {izerindeki bircok olumsuz etkisi
yaninda biligsel garpitmalar ve yalnizlik {izerinde de
etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Calismadan elde
edilen bulgular degerlendirildiginde, cocukluk cagi
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Orselenmelerinin bilissel islevler {izerindeki bozucu
etkisi gbz Oniine alindiginda psikoterapi yoluyla
travma toleransi ve olumlu basacikma strateji-
lerinin gelistirilmesine yoOnelik bilissel yeniden
yapilanmaya ihtiya¢ oldugu yine travma sonrasinda
0z benlik ve Kkisileraras: iliski gelistirme kapa-
sitesinin yeniden yapilandirilmast bu konuda
yapilacak olan miidahale programlar icin dnemli
gortinmektedir. Ek olarak biligsel carpitmalar
psikopatoloji iizerinde siirdiiriicii etkiye sahip ola-
bilir, dolayisiyla tedavi planlamalarinda bu duru-
mun gz Oniinde bulundurulmasi, klinik tablonun
siddetlenmesini engelleyebilir.

Cocukluk donemi istismar yasantilar1 ve sebep
oldugu travmatik sonuglarin bireyin yagamini
biiyiik Olciide etkileyen bir nitelige sahiptir. Bu
nedenle, ihmal ve istismar konusunda ailelerin,
Ogretmenlerin ve saglik profesyonellerinin farkin-
dalik ve duyarliliklarinin artmasina yonelik calig-
malarin arttirilmasinin, psikolojik destek hizmetleri
kapsaminda istismarin 6nlenmesine yonelik calis-
malarin planlanmasinin ve gelecek nesiller igin
koruyucu ve Onleyici tedbirler alinmasinin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bunlarin yaninda, cocuk
ve ergenlerin kendilerini istismardan koruma nok-
tasinda yapabileceklerine iliskin bilgilendirme
caligmalariin 6nemi olmakla birlikte, herhangi bir
istismar tiiriine maruz kaldiklarinda yardim alabile-
cekleri kurumlar1 bilmemeleri sucgluluk, caresizlik
ve yalnizlik duygular1 yasamalarina neden olabilir.
Bu baglamda toplum merkezleri ve aile danisma
merkezlerinde bu bireylere danismanlik hizmetleri
ve egitimler verilebilir.
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Ileride gerceklestirilecek calismalarda bulgularin
genellenebilirligi agisindan farkli bolgelerdeki
illerde lise 6grenimlerine devam eden &grenciler
iizerinde bu calisma tekrarlanabilir. Bu arastirma
cocukluk cagi Orselenme yasantilar ile biligsel
carpitma ve yalnizlik egilimi arasindaki iligkileri
ortaya koymustur. Cocukluk ¢ag1 drselenme yasan-
tilarinin uzun donemli etkilerini (boylamsal calis-
malar), farkl psikolojik degiskenlerle (depresyon,
kayg, riskli davranislar, saldirganlik, madde bagim-
lilig1 vb.) iligkilerini ele alan ¢aligmalar yapilabilir.

*Bu calisma, Tugba TURKKAN tarafindan
Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitusu’'nde Prof. Dr. Hatice ODACI danisman-
liginda yurutulen “Lise Ogrencilerinin Cocukluk
Cagi Orselenme Yasantilari Ile Bilissel Carpitma
Ve Yalnizlik Egilimleri Arasindaki Iliskiler” baslik-
li yuksek lisans tezinden uretilmis olup; 18-22 Nisan
2018 tarihlerinde Antalya'da gerceklestirilen 27.
Uluslararasi Egitim Bilimleri Kongresi’ nde sozlu
bildiri olarak sunulmustur.

Yazigma adresi: Ogr. Gor. Tugba Tiirkkan, Giimiighane Univer-
sitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmetler Boliimi,
Giimigshane turkkan83@hotmail.com
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