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Hakikat ac1 verdigi kadar da iyilestirir

Bir hakikat kayb1 yasadigimiz donemdeyiz. Hakikatin elimizden kayip gittigi ve yalanin renkli bir bulut gibi
hayatin ve gercegin iizerine ¢oktiigii bir donemde. Giincel siyasetten ekonomiye, bilimden felsefeye
hakikatin ayaginin kaydig: bir donemdeyiz. Genel saghik ortamindan ruh saghig: alanina "hakikatin" bir
kurgu olarak insa edildigi ve pazarlandig: bir siiregte. Aslinda uzun yillardir bu insa edilen ve pazarlanan
gerceklik, kapitalizmin bir geregi olarak giindelik yasamin icine yerlestiriliyor ve tiiketime yonelik yeni bir
insan davranigt modelini bigimliyordu. Simdiki 6yle degil, tek referansi olan, muhafazakarlastirilan ve a
priori dogrulugu kabul edilen, siyasetin egemenligindeki yalanin kolelestirdigi bir gergeklik. Bu gerceklik
Hannah Arendt'in deyimiyle aktif ve agresif bir inkar becerisini iceriyor. Pasif olarak agik oldugumuz hata
ve yanilsamalardan, bellegimizin carpitmalarindan, duyusal ve zihinsel iglevlerimizin eksikliklerine
atfedilebilecek diger her seyden acikga farkl bir inkar (1).

Kandirma hi¢ bir zaman mantiga ters diismez diyor Arendt. Yalanlar ¢ogu zaman gerceklikten ¢ok daha
makul, akla ¢ok yatkin olabilir, ¢linkii yalanci izleyenin ne duymak istedigini ya da nasil bir beklenti icinde
oldugunu o6nceden bilmenin biiyliik avantajina sahiptir. Oysa gerceklik bizi ummadigimiz seylerle
kargilastirmak gibi rahatsiz edici bir aligkanliga sahiptir (1). Hakikat ac1 vericidir oysa. Bu yalan diinya
icinde de hakikati savunmak ve aktarmak giderek tehlikeli hale gelir (2). Fakat yalanci, normal kosullarda
gerceklige en sonunda yenik diiser diyor Arendt.

Yalanin kendisine zarar vermeye basladigi nokta hakikat ile yalani birbirinden ayiran cizgiyi hice saymak
zorunda birakildig1 nokta da gerceklesir bu. Hayatta kalmak bu Oniiniize sunulan1 gercek kabul etme,
dogru sayma, ona inantyormus gibi yapmaniza bagliysa size sunulanin hakikat mi yalan m1 oldugunun
o6nemi kalmaz (1). Giivenilir hakikatin bilimsel alandan tamamen ¢ikmasi dengeleyici unsurun da ortadan
kalkmas1 anlamia gelecektir. Bunun sonucu, bilimde, psikiyatride, psikoterapi de ciddi bir eksen kay-
masidir.

Bilimsel hakikati tartigirken, bir hakikat arayisini amag edinen bir arastirma yazisini, bilginin 6zetlenerek
yararli bicimde kullanimini saglayan derlemeleri, deneyim paylasimini iceren ve tedavi becerilerine katki
saglayan olgu sunumlarini degerlendirirken bu dengeyi aramak, giivenilir bir hakikate ulagsma yoniindeki
icten, etik ve bilimsel cabayi, yetkinligi gormek dnemlidir. Bilimsel arag¢ ve yontemleri (kotiiye) kullanarak
bir hakikat goriintiisiiyle yalani iireten ve pazarlayan, hegemonyanin denetimindeki bilim ve bilimci, {iret-
tikce kendi yalanina inanan ve bunu en israrli bigimde savunan bir noktaya geliyor. Burada Arendt'in
anlatisina yeniden basvurmak gerekiyor. Arendt, akla yatkin bir hipotez ile onu dogrulamasi gereken olgu
arasinda ayrim yapmayi basaramamanin, yani hipotezleri ve "teorileri" gercekligi kanitlanmig olgularmis
gibi ele almanin -bahsi gegen donemde- psikoloji ve sosyal bilimler alanlarinda salgin haline geldigini, bu
gerceklikten koparma ve sorun ¢ozmenin hos kargilandigini ve (bilime-siyasete) ickin haline geldigini belir-
tiyor. 1967 yilinda kaleme aldig1 bu diisiincelere giiniimiizde ziyadesiyle gegerliligini koruyor.

Bu noktada, donilisen bu bilime, bilimciye, siyasete onurlu ve etik bir kars1 durug sergilemek gerekiyor.



Hakikat rahatsiz ettigi, ac1 verdigi kadar iyilestiricidir. Nesnel olanin bireydeki, bireyin bilincindeki, zih-
nindeki ve i¢ diinyasindaki yansimasi olan 6znel hakikat-imiz bu direnci eyleme doniistiirecek duyarliliga
ve giice sahiptir.
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