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OZET

Beyinde bilgi islenisinin dinamik ve karmasik dogast yiiksek
diizeyli bilissel islevleri tammlamada yonetici iglevler kavramini
ortaya ¢ikarnugtir. Giiniimiizde ruhsal hastaliklarin tanist
fenomenolojik temelde konulmaktadir. Davranisin bilissel ve duy-
gusal boyutu yanisira, yonetici islevlerle ilgili boyutu bir¢ok ruh-
sal hastalikta altta yatan temel zihinsel mekanizmalari tammla-
mada kullamlmaktadir. Bu yazimin amaci da yénetici islevler ve
dikkat gibi bilissel siireglerle ilgili kuramsal modellerin ve beyin-
deki karsiliklarint agiklamaya yonelik bilgilerin gézden gegi-
rilmesidir. Ayni zamanda bellek, dikkat ve yonetici islevlerdeki
kuramsal ortiismenin vurgulanmast hedeflenmistir.
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SUMMARY

Executive Functions and Attentional Processes:
Theoretical Models and Neuroanatomy

The dynamic and complex nature of information processing in
defining high-level cognitive functions has lead to the concept of
executive functions. Today, the diagnoses of psychiatric disorders
are being made on a phenomenological basis. Other than the
cognitive and emotional dimension of behavior, the dimension of
executive functions is used to identify the underlying cognitive
mechanisms in psychiatric disorders. The aim of this paper is to
review the theoretical models related to cognitive processes like
executive functions and attention and their cerebral correlates.

* Dr, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghgi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, ANKARA

Another aim of the current paper is to emphasize the theoretical
overlaps between memory, attention and executive functions.

Key Words: Executive functions, attention.

GIRIS

Doganin bilinen en karmagik nesnesi olan insan
beyninin ve onun firiinii bilissel siireclerin bilimsel
yontemlerle arastirilmasi, buna bagh kuramsal mo-
dellerin gelistirilmesini saglamistir. Beynin iglevselligi
ile ilgili temel kuramlardan biri, seri isleme kuramidir.
Bu modelde beyin bilgiyi asagidan yukariya seri
olarak islemektedir Daha sonra eski kuramlarin
gogunu kapsayan fakat ayni zamanda onlardan ¢ok
farkli paralel isleme modeli gelistirilmistir (Ellis ve
Hunt 1993). Paralel ve dagitilmis isleme modeli
temelinde Goldman-Rakic (1988) psikofizyolojik ilis-
kilerden duyusal-biligsel isleme modelini, Mesulam
(1990) noroanatomik yapilardan genis kapsamli
ndrokognitif sinir aglarinda dagitilmis isleme modeli-
ni, Fuster (2000a, 2000b) hayvanlardan elde edilen
tek hiicre kayitlarnindan kortikal bellek modelini,
Basar (1998) elektrofizyolojik ¢alismalardan osilas-
yonel néral topluluklar kuramini gelistirmistir. insan
biligsel yeteneklerini aritmetik ve mantik islemlerini
sirastyla isleyen geleneksel bilgisayarlardan iistiin
kilan da beyindeki iletinin basit ve yavag ancak
aralarinda yogun baglanti ag1 bulunan ¢ok sayida
ndron tarafindan paralel bir bicimde islenisidir (Halici
2000).

105



KILIC BG.

Beyinde bilgi islenisinin dinamik ve karmasik dogasi,
yiiksek diizeyli bilissel islevleri tanimlamada yonetici
islevler (executive functions) kavramini ortaya cikar-
musti. Bu kavram ozdiizenleme (self-regulation),
davranisin ardisikligl (sequencing of behavior), esnek-
lik (flexibility), tepki ketleme (response inhibition),
planlama ve davranisin orgiitlenmesi gibi yetenekleri
kapsamaktadir (Lezak 1995, Borkowski ve Burke
1996, Mercugliano 1999). Bu islevler Kisinin kendisi
hakkinda diigiinmesini saglamakta, gelecekte olabile-
cekleri ve onlan nasil etkileyecegini belirlemektedir
(Barkley 1997, Mercugliano 1999). Cocuklarda da
yonetici islevlerin problem ¢oziimii sirasinda diisiince
ve davranis iizerinde diizenleyici kontrol sagladigl
belirtilmektedir. Cocugun dogal ortaminda problem
¢6zme ve oyun baslatabilme yetenekleri gozlenerek,
ana-babalardan ketleme yetenekleri ile ilgili bilgi
alarak, rutinleri degistiginde ne kadar esnek olduklari
degerlendirilerek yonetici islevlerle ilgili veri sagla-
nabilecegi séylenmektedir (Baron ve Fennel 2000).

YONETICI iISLEVLERIN NOROANATOMIK TEMELI

Frontal korteks ve onun striatal baglantilar1 yonetici
islevler icin en Onemli ndroanatomik yapilar olarak
kabul edilmektedir (Stuss ve Benson 1986, Duncan
1986, Petrides 1994). Bu islevlerin beyindeki temeli-
nin frontal loblar oldugunu ifade etmek icin 'frontal
metafor deyimi bile kullanilmistir (Pennigton ve
Ozonoff 1996). Yonetici islevlerde yasa bagh etkinlik
artisinda, frontal loblarin anatomik ve iglevsel olgun-
luga en son erisen yapilar olusu ve bu yapilardaki
miyelinizasyonun ileri adolesan doéneme dek
siirmesinin rolii lizerinde durulmaktadir (Mercugliano
1999).

Normal gelisen beyin dinamik ve plastik bir organdir.
Plastisite zedelenmelere sistemik tepki olarak gelisen
bir siirec olmaktan ¢ok beyin gelisiminin temel 6zelligi
olarak kabul edilmektedir Yasamin erken ddénem-
lerinde beyinde sinaptik baglantilardaki yogunluk
gelisimle birlikte azalmakta ve geride kalanlar stabi-
lize olmaktadir. Bu secici stabilizasyonun girdi
siiriiciiliiglinde gerceklesen kompetitif bir siirecin
iriinii oldugu tahmin edilmektedir. Plastik degisim
kapasitesinin asla tiimiiyle kaybolmadigl da belir-
tilmektedir (Stiles 2000). Goldman-Rakic de (1987)
hayvan deneylerine dayanarak insanlarda frontal ve
parietal kortekslerde sinaptik dansitenin iki yas
civarinda en {ist noktasina eristigini ve bunu izleyerek
yaygin bir siirecte sinaps eliminasyonunun gercek-
lestigini bildirmistir Yavas olarak erken eriskinlik
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donemine kadar siiren bu ayiklanmanin biligsel islev-
lerin gelisiminde pay1 olabilecegi sdylenmektedir.
Castellanos (1997) genis bir literatiir taramasina
dayanarak yonetici islevlerde prefrontal korteks, bazal
gangliyonlar ve serebellumun gorev aldigini ve bu
devrelerde ozellikle dopamin olmak iizere monoamin
transmitterlerin modiilasyonu sagladigini belirtmek-
tedir. Gercekten ¢agdas kuramlar gozoniine alindigin-
da, yonetici islevler sadece frontal loblarla denetleni-
yor olamaz ve frontal loblarin denetimindeki her iglev
de yonetici islev olarak kabul edilemez (Karakas ve
Karakas 2000, Fuster 2000a).

Rubia ve arkadaslann (2000) ilk kez fonksiyonel
manyetik resonans goriintiilleme (fMRG) verileriyle
yonetici islevlerde yasa bagl olarak ortaya cikan nor-
mal olgunlasmanin kanitlarini ortaya koyan arastir-
macilardir. Bu arastirmada saglikli adolesan ve
eriskin 6rneklemin dur gorevi (stop task) ve gecikmeli
gorev (delay task) sirasinda, gorev performanslariyla
birlikte fMRG ile beyin aktivasyon Oriintiileri
karsilagtirilmistir. Motor yanitlarin Kketlenmesini
gerektiren dur gorevinde eriskin ve adolesanlarin
gorev performansi esit bulunmustur. Bu gorev sirasin-
da sag mesial ve inferior prefrontal kortekslerde ben-
zer aktivasyon izlenmekle birlikte eriskinlerde anlam-
11 olarak sol prefrontal beyin bolgeleri, adolesanlarda
ise sag kaudat ve insula gibi subkortikal beyin bol-
gelerinde aktivasyon artis1 saptanmustit. Gecikmeli
gorevde ise eriskinlerin, adolesanlardan daha iyi per-
formans gosterdigi belirlenmistir. Bu gorev sirasinda
dur gorevinde oldugu gibi daha giiclii aktive olan bol-
gelerde yasla aktivasyon artisinin dogrusal iligkisi
ortaya konmustur. Gecikmeli gorevde erigkinler, adole-
sanlarla karsilastirldiginda fronto-striato-pariyetal
agda daha giiclii aktivasyon gostermistir. Calisma bul-
gulan eriskin ve adolesanlarda gorev performansi
esitken (dur gorevi) farkli beyin bolgelerinin aktive
olabildigini ve daha iyi performansin (gecikmeli
gorev) ayn1 beyin bolgelerindeki niceliksel aktivasyon
giiciiyle iligkili olabilecegini ortaya koymustur. Dur
gorevinde oldugu gibi ndropsikolojik performansta
yasa bagli gozlenebilir bir farklilik bulunmazken fark-
11 beyin bélgelerinde aktivasyon saptamasi adolesan-
larda heniiz tam gelismemis prefrontal islevlerin art-
mis subkortikal aktivasyonla dengelendigi seklinde
yorumlanmistit. Hipofrontalite ile birlikte hipersub-
kortikalite tarzi aktivasyonun normal gelisimsel yonii
yanisira sizofreni gibi nérogelisimsel hastaliklarda da
saptanabilen bir bulgu oldugu iizerinde durulmak-
tadir (Rubia 2002).
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ILISKIN KURAMSAL MODELLER VE NOROANATOMI

Cok sayida positron emisyon tomografi (PET) ve fMRG
verilerinin degerlendirildigi baska bir calismada
yonetici islevler ve ¢alisma belleginin (working me-
mory) kortikal organizasyonunun dinamik ve daginik
bir goriiniim sergiledigi belirtiimektedir. Bu siireglerin
bire bir haritalanmasinin sdz konusu olmadigi ve
halen az sayida ndral agin haritalanabildigi
bildirilmektedir (Carpenter ve ark. 2000).

YONETICi ISLEVLERE ILISKIN KURAMSAL
MODELLER

Borkowski ve Burke (1996) bilgi islem paradigmasi
temelinde yonetici islevlerin ti¢ bileseninde goriis bir-
ligi oldugunu soOylemekte, bunlan goérev analizi,
strateji secimi, strateji izleme (monitoring) olarak
belirlemektedir. Kuramsal ve ampirik calismalarin
genis bir literatiir taramasi ile yonetici islev dlgiim
alanlarinin alt1 farkli sinif altinda toplanabilecegi gos-
terilmistit. Bunlar kurulumu koruma ve degistire-
bilme, planlama, baglamsal (contextual) bellek,
ketleme (inhibition) yani bozucu etkiye (interference)
karsi koyabilme, zaman ve mekanda olaylar biitlin-
lestirebilme, akicilik ve ¢alisma bellegidir (Pennigton
ve Ozonoff 1996).

Yonetici islevler kavrami zaman iginde bilissel islem-
lerin diizenlenmesi ve birlestirilmesi amacini tastyan
ketleme ve tepkinin geciktirilmesini iceren bir kontrol
siireci olarak da ele alinmaktadir (Denkla 1996).
Ketleme Barkley'in (1997) siniflamasinda temel ele-
mandir. Ketlemenin cesitleri ise potansiyel davranisi
ketleme, siiregiden bir davranist ketleme, bozucu tep-
kinin kontrolii olarak belirlenmistir. Bu siniflamada
yonetici islevler calisma bellegi, giidii, duygulanim ve
genel uyarilmishik diizeyinin diizenlenmesi, lisanin
icsellestirilmesi, davranisin analiz ve sentezi olarak
tanimlanmaktadir. Yonetici iglevler dikkat etmenin
ozgiil bir seklidir. Kisinin yasaminda bir sonraki olay1
degistirmesi olay-yanit-sonug arasinda devreye giren
yonetici islevlerle saglanmaktadir. Yonetici islevin
baslamasi olasi diger yanitlarin ketlenmesi ve gecik-
tirilmesine baghdir (Barkley 1996). Ketleme ve dikkat
kontrolii bagka arastirmacilarin da yonetici islevler
kapsamina aldigr kavramlardir (Funahashi 2001,
Pineda 1998).

Davranisgl yaklasimla bu konuyu ele alan kuram-
cllara gore ise ani ve alisiimis durumlarnn gecerli
olmadigl durumlarda yonetici islevler devreye girmek-
tedir. Kisi bu durumlarda yeni kurallar tiretmelidir.
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Davranigsal tepkilerin 6zgiil sozel uyaranlarla diizen-
lenmesinin yani sozel 6zdiizenlemenin 6nemi vurgu-
lanmaktadir. Yonetici iglevler kural yonetimli
davranisin (rule-governed behavior) alt kiimesi olarak
ele alinmaktadir (Hayes ve ark. 1996).

Smith ve Jonides (1999) yonetici islevlerin simiflan-
masl1 konusunda su bes siire¢c hakkinda goriis birligi
oldugunu belirtmistir. Bunlar; ilgili bilgi ve islemlere
dikkatin odaklanmasi ve ilgisizlerin ketlenmesi
(attention/inhibition), odaklanmis dikkatin kaydiril-
masini gerektiren gorevlerde islemlerin tanimlanmasi
(task management), belli amaclan gerceklestirmede
alt gorevlerin sirasini planlama, ardisik gérevlerin bir
sonraki basamagini belirlemede calisma bellegi ice-
riginin kontrolii ve izlenmesi (monitoring), calisma
belleginde temsillerin kodlanmasidir (coding). Bu bil-
giler ketleme ve dikkatin yanisira ¢alisma belleginin
de yonetici islevlerdeki 6nemli roliinii ortaya koymak-
tadir. Baddeley'e (1990) gore de yonetici kontrol bir
ndropsikolojik model olan calisma belleginde merkezi
yoOneticinin (central executive) esas islevidir. Dikkatin
iligkili oldugu siirecler de bu modelde yer almakta ve
'kontrol siirecleri' olarak tanimlanmaktadir (Baddeley
1990, Karakas 1997, Ellis ve Hunt 1993).

Bu kuramsal bakis agilarinin yanisira yonetici islevler,
genel zeka veya g faktOriiniin bir yansimasi olarak da
ele alinmaktadir (Sternberg 1985). Fakat bu for-
miilasyon hayvan deneyleri, Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklar ve
frontal lob hastalariyla yapilan bir calismada destek-
lenmemistir. Psikometrik g ve yonetici islevler arasin-
daki farkin aydinlatilmasinin psikometrik ve pratik
zeka arasindaki ayrimin anlagiimasinda 6nemli
oldugu belirtilmektedir (Crinella ve Yu 2000).

DIKKAT VE DIKKATE ILISKIN KURAMSAL
MODELLER

Psikolojik siirecler baglaminda alginin secici yoniiyle
ilgili olan dikkat, algimin bir anda bir veya birkag
uyarictya yonelmesini, digerlerini disarda birakmasini
ifade etmektedir. Yapisal bilgi isleme modellerinde de
dikkat, uyaricinin bilgi isleme siirecine girmesinde
darbogaz veya siizge¢, kisith kapasiteli sistemin
uyarict bombardimanina tutulmasini engelleyen bir
bilgi isleme siireci olarak degerlendirilmektedir
(Karakas 1997, Baddeley 1990, Ellis ve Hunt 1993).
Bilgi islem paradigmasi agisindan segici (selective)
dikkat, boliinmiis (divided) dikkat ve siirdiiriilen (sus-
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tained) dikkat olarak ayrilmaktadir. Secici dikkat ozel
bir noktada dikkatin odaklanmasi iken, boliinmiis
dikkat es zamanl iki girdi arasinda dikkatin pay-
lasimini anlatmaktadir. Siirdiiriilen dikkat ise kisinin
zaman icinde performansini siirdiirme yetenegi olarak
ele alinmaktadir (Sergeant 1996).

insanlarda dikkat siireclerine iligkin bilgiler beyin
lezyonlu hastalarin ve normal goniilliilerin ndro-
psikolojik ve elektrofizyolojik verilerine, beyin goriin-
tilleme calismalarina ve hayvan deneylerine dayan-
maktadir. Kuramsal olarak biligsel siirecleri ¢cok odak-
It noral aglarla ele alan Mesulam (1990) dikkati ii¢
kortikal odag iceren genis bir agla aciklamaktadir.
Bunlar frontal goz alanlan (FEFs-frontal eye fields),
posterior parietal korteks ve singulat kortekstir. Bu
agm frontal bileseni dikkatin odaklanmasi, posterior
parietal bileseni duyusal, singulat bileseni motivas-
yonel yonleriyle iliskili bulunmustur. Bu bilesenlerden
herhangi birinde veya ara baglantilarinda ortaya
¢tkan hasar lezyonun kars tarafinda ihmal (neglect)
sendromuyla sonuclanabilmektedir. Dikkatle ilgili bu
yapilarda sag hemisfer baskin bir role sahip bulun-
mustur. Bu kurami destekleyen hayvan deneylerinde
aglar arasi baglantinin bolgesel ara noronlarla sag-
landig1 saptanmistir (Morecraft ve ark. 1993).

Beyin goriintiileme literatiiriindeki noral aglann yer-
lesimine dayanarak Posner ve arkadaslarn dikkatin iic
farkli islevi iizerinde durmaktadir. Bu yaklasimda her-
bir dikkat islevi tek bir beyin bdlgesine lokalize
degildir ve birbirleriyle baglantili beyin bdlgelerinin
iriinii aglar olusturmaktadir. Bunlar; sirasiyla
duyusal olaylara yonelim, bilingli islemleme icin
uyaranlarin saptanmast ve uyaniklik durumunun
siirdiiriilmesi olarak ifade edilmektedir (Posner ve
Petersen 1990, Berger ve Posner 2000). Bu kuramcilar
insan beyninde dikkate iliskin yapilar1 anterior ve pos-
terior dikkat sistemleri olmak iizere iki alt sistemle ele
almaktadir. Posterior dikkat sistemi yonelim siirecin-
den (attentional orienting) sorumludur ve posterior
parietal korteks, superior kollikulus ve talamik pul-
vinar cekirdegi kapsamaktadir. Anterior dikkat sistemi
ise uyaranin saptanmasindan (target detection)
sorumludur ve anterior singulat girus ile orta hat
frontal lob yapilanni icermektedir.

Mesulam ve Posner'in ileri siirdiigii iki kuramsal
dikkat modelinde de 6zellikle sag parietal ve singulat
beyin bolgelerinin uzamsal (spatial) dikkat siirec-
lerindeki 6nemi vurgulanmaktadir. iki kuramsal yak-
lasimda temel farkin Mesulam modelinde hedef sap-
tama islevinin iki ayr siire¢ (motivasyonel/motor) ve
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anatomik odakla (singulat korteks/frontal korteks)
aciklanisi oldugu ileri siirillmektedir. Ayrica Posner'in
modelinde dikkatin belli bir odaktan ayrilmasi (disen-
gagement) islevi ile iliskili posterior parietal korteksin,
Mesulam modelinde de multimodal duyusal temsil-
lerin olusturulmasindaki roliiyle uyumlu oldugu
bildirilmektedir. iki yaklasim tarzinda da dikkat sis-
temleri {izerine retikiiler uyarilmislik mekanizmalari-
nin 6nemli etkisi oldugu belirtilmektedir (Coull 1998).

Otomatisite ve dikkat siireclerinin olayla iligkili potan-
siyeller (OiP) ve PET verilerine dayanarak gozden
gecirildigi bir makalede dikkat kontrol aginin posteri-
or bolgelerde daha cok duyusal temelli, anterior bol-
gelerdeyse oOzellikle yeni gorev sirasinda daha c¢ok
yonetici kontrolle iligkili oldugu bildirilmektedir
(Schnider 1994).

Pribram ve McGuiness (1975) komputasyonel
siireclerden farkli olarak dikkat kontroliinde
uyarilmishik (arousal), aktivasyon ve ¢abanin (effort)
esas faktorler oldugunu ileri siirmektedir. Bu enerjik
(energetic) mekanizmalardan uyarlmighk yaklagik
olarak duyusal girdiye yanita yonelme olarak tanim-
lanmaktadir. Hipotalamik bolgeler ve beyin sapi
retikiiler formasyonu uyariimigliktan sorumlu olarak
ele alinmaktadir. Fazik ve kisa siireli olan uyarilmislik
stirecinin frontal korteks ile amigdalanin kontrolii
altinda oldugu kabul edilmektedir. Aktivasyon
mekanizmalarinin ise bazal gangliyonlar, hipotala-
mus ve mezensefalik beyin sap1 yapilarina lokalize
oldugu bildirilmektedir. Bazal gangliyonlarin akti-
vasyon diizenlemesi tonik ve uzun siireli olarak deger-
lendirilmektedir. Uyarilmislik sisteminde noradrenalin
ve serotonin birincil nérotransmitterken, aktivasyon
sisteminde dopamin ve asetilkolinin etkin oldugu
bildirilmektedir. Kisiyi gorevin gerektirdigi uygun
uyarlmishk ve aktivasyon durumuna yonlendirme
fictincii enerjik sistem olan 'caba' ile saglanmakta ve
bu yoénlendirme 'durum diizenleme' (state regulation)
terimiyle agiklanmaktadir. Kisinin aktiiel durumunun
diizenlenmesi icin gereken enerji 'caba' olarak
adlandirilmaktadir. Papez halkasi (hipokampus-
hipotalamus-singulat girus-hipokampus) ve anterior
talamik c¢ekirdegin bu tip bir dengeleyici kontrolden
sorumlu oldugu diisiiniilmektedir. DEHB olan ¢ocuk-
larla yap-yapma (Go No-Go) gorevinin yavas ve hizli
sunum hizinda uygulandigi bir ¢alismada kardiyak
yanitlar da degerlendirilmis ve sonugta DEHB'de bi-
lissel-enerjik kuramu (Cognitive Energetic Theory)
destekler tarzda durumsal diizenlemenin iyi olmadig
saptanmustir (Borger ve van der Meere 2000).
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Mirsky (1996), Mirsky ve arkadaglar1 (1999) ise dikkat
bozukluklarini da iceren ¢ok sayida Kisinin ndro-
psikolojik test verilerinin faktdr analizlerinin
sonuglarina dayanarak dikkat islevlerini soyle
siniflandirmaktadir; odaklanma/yonetme (focus/exe-
cute), siirdiirme (sustain), sabitleme (stability), kay-
dirma (shift), kodlama (encode). Herbir islevin noro-
psikolojik testler kullanilarak odlciilebilecegini ve bu
testlerin bir 'Dikkat Bataryasi' olusturdugunu belirt-
mektedir. Mirsky'nin dikkat modelindeki kodlama isle-
vi, bircok bellek modelinin de 6nemli bir pargasi
olarak yer almaktadir (Fletcher ve ark. 1996).

Yonetici islevler, dikkat ve bellek kavramlarinin ele
alindig1 bu kuramsal modeller yanisira saglikli goniil-
lit insanlarda yapilan psikofarmakolojik calismalar da
bu islevleri aydinlatmada 6nemli bilgiler saglamak-
tadir. Dikkat ve uyarilmiglik gibi ¢ok boyutlu psikolo-
jik siireclerin nérokimyasal modiilasyonunda cesitli
norotransmitterlerin rolii iizerinde durulmaktadir.
Noradrenetjik ve kolinetjik sistemlerin dikkatin yone-
limi gibi daha 'alt diizey' yoniiyle, dopaminerjik sis-
temin ise kurulumun degistirilmesi, calisma bellegi
gibi daha cok 'yonetici' yoniiyle iligkili oldugu
bildirilmektedir (Coull 1998).

SONUC

Bu bilgiler yonetici iglevler, dikkat ve bellege iliskin
kuramsal modellerdeki rtiismeyi ortaya koymaktadir.
Ayn1 durum bu siirecleri degerlendirmede kullanilan

ndropsikolojik testlerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Or-
negin bellek uzamu testleri siklikla hem dikkat hem de
bellek olgiim aract olarak sunulmakta (Karakas ve
ark. baskida, Morris 1996), dikkat modelinde segici
dikkatin gostergesi olarak bilinen bir 6lgme araci olan
Stroop Testi ayni zamanda yonetici islevleri deger-
lendirmede siklikla kullanilabilmektedir (Fletcher ve
ark. 1996).

Bellek, dikkat, yonetici iglevler kavramlar geg¢mis,
bugiin, gelecek kavramlarinin i¢ iligkisi baglaminda
ele alinmaktadir. Bu metaforik yaklasim yonetici islev-
lerin gelisimi ve Oziimlenmesinin dikkat ve bellek
islevleriyle olan siki bagini ortaya koymaktadir.
Yasam boyu siirdiiriilen uyum, davranigsal ayarla-
malar ve edinimler bu yapilar iizerinde sekillenmekte-
dir (Eslinger 1996).

Dikkatin ne zaman, ne kadar devrede oldugu, alg1 ve
bilissel siireclerin ne zaman basladigi, yeterli dikkat
ve uygun stratejiler olmaksizin bellege kodlama
yapilip yapilamayacag iizerinde diisiinmeye deger
sorulardir. Bugiin tanis1 fenomenolojik olarak konu-
lan bircok noropsikiyatrik hastaligin biyolojik temel-
leri hakkinda nérolojik bilimlerden yogun bilgi biriki-
mi olmaktadir. Gerek klasik ndropsikolojik testler
gerekse siirec boliimlerine odakli deneysel gorevlerin
multidisipliner bir anlayisla kullanilmasinin beyin
davranis iligskisinde yanitlanmamis bircok soruya
actklik kazandiracagl kugku gotiirmez bir gercektir.
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