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OZET

Psikiyatri uzmanhk egitiminin giderek gelistigi iilkemizde, bu
egitimin etik yonii ve ierigi iizerinde daha stk durulmaya bagslan-
musti. Bu makalede psikiyatristin etik eylemlerinin ilkeleri
iizerinde durulacak, etik eylem gelistirme ile egitim arasindaki
iliski degerlendirilecektir.

Tibbin genelinde oldugu gibi psikiyatride de egitim, psikiyatristin
hasta iizerindeki uygulamalarinin megsruiyetinin temelini olustur-
maktadir. Gerek etik kurallara uygun davranmak, gerekse etik
sorunlar karsisinda duyarli olmak ve ¢oziim yollari belirleye-
bilmek bakimindan egitimin biiyiik bir 6nemi oldugu da agiktir.
Yukarida sozii gegen her iki durumda da psikiyatristin yeterliligi-
ni kugkuya yer birakmayacak bicimde saglayan bir psikiyatri
uzmanhgr egitiminde etik egitiminin yeri ve oézellikleri bu
makalenin temel eksenini olusturmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Etik, psikiyatri etigi, psikiyatri egitimi,
psikiyatride etik ilkeler.
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SUMMARY
Education in Psychiatry and Ethics

Due to the improvements in the education of psychiatry, ethical
aspects and content of this education are being more frequently
emphasized in our country. In this article, the principles of ethi-
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cal conducts of psychiatrists will be mentioned and the relation-
ship between ethical conducts and education will be evaluated.

In psychiatry, similar to medicine in general, legitimacy of psyc-
hiatrist’s applications beses on the education. It is quite clear
that the education is highly crucial for both acting in accordance
with ethical princigles and being sensitive about ethical issues, as
well as determining solutions for them. The importance and
characteristics of ethics education for an adequate education in
psychiatry, which provides its recipients with competence in both
situations for sure, is the main task of this article.

Key Words: Ethics, psychiatric ethics, education in psychiatry,
principles of ethics in psychiatry.

GIRIS

Tiirkiye'de psikiyatri egitimi alaninda son yillarda
kayda deger bir hareketlilik géze carpmaktadir. Bir
yandan yeni tiniversitelerin a¢ilmasi ile birlikte psikiy-
atri uzmanlhk egitimi veren birimlerin sayisinda
onemli bir artig olmustur. Ote yandan, egitime ve
hizmete doniik 6zel bazi klinikler ve tedavi merkezleri
acllmaya baglamistir. Bu yeni merkezlerin etkinlikleri
ve programlan da yaygin ilgi ve destek gérmektedir.
Ayrica, psikiyatri alaninda diizenlenmekte olan panel,
konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinlik-
lerin sayisinda da Onemli bir artis gozlenmektedir.
Birkag y1l dncesine dek bu tiir toplantilarin sayisi yilda
birkact ge¢mezken, simdilerde bazi bilimsel toplan-
tilarin eszamanli olarak gerceklestigi bile goriilmekte-
dir. Bu arada, Tiirk Psikiyatri Birligi Dernegi'nin
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Tiirkiye'de ruh sagligi alaninda gérev yapan hekimleri
temsil etme yolunda giderek daha iist diizeyde bir
kurumsallik kazandig1, yaygin bir kabul ve katilimin
s0z konusu oldugu kaydedilmektedir.

Kuskusuz, psikiyatri alanindaki bu canlilik ve
hareketlilik bircok yoniiyle sevindiricidir. Bunlardan
biri de egitimde seceneklerin ¢ogalmasi ve bilgiye
ulasmanin kolaylasmasidir. Bununla birlikte tiim bu
gelismelere psikiyatri etigi acisindan baktigimizda
neler goriiyoruz? Hangi konularda sakinimli olmak
gerekiyor? Bu yazida psikiyatri etiginin bazi temel
kavramlan vurgulanmaya calisilirken, iilkemizde
psikiyatri alaninda ortaya cikan bu gelismelere de
psikiyatrik etik yonleri goz 6niinde tutularak deginile-
cektir.

EGITIM VE ETIK
Psikiyatri alaninda ugras veren hekimleri etik
baglaminda iki farkli acidan degerlendirebiliriz.

1. Hekimin davranis ve tutumlarinda etige uygunluk
gostermesi, ki bu ayn1 zamanda etik kurallarin disina
c¢tkmamayr gerektirit. Genellikle hekimin hastasi ile
iligkilerinde sergilemesi gerekli olan ya da yapilmasi
sakincali bulunan davramiglar yaninda (hastanin
ozerkligine saygili olmak ya da hasta ile cinsel bir
iliskiye girmemek gibi), hekimin 6teki hekimlerle olan
iligkilerinde sergilemesi gerekli olan tutumlar da bu
baglamda yorumlanmalidir (mesleki kararlara saygi
gibi).

2. Hekimin etik bir sorunla karsilastiginda, bu soru-
nun istesinden gelebilmek icin gereksinecegi etik
¢oziimleme ve uslamlama becerisine sahip olmasi, ki
bu ozellikle giindelik yasamda karsilasilan bir vakayi
etik acidan ¢oziimleyebilmeyi, etik sorunlar ve konu-
lan tanimayn, ilgili ilkelerle ve kullanimdaki etik yak-
lasimlarla tanigik olmayi gerektirir. Kanser hasta-
larinda karsilasilan sorunlar, organ aktarimlarinda
ortaya cikan etik ikilemler, 6tanazi uygulamasi
konusundaki tartismalar vs. bu alanin konularidir.

Yukaridaki maddelerin ilki hekimin davraniglan ve
tutumlarina, iKincisi ise soruna odaklanmustir. Bu iki
madde aynmi zamanda modern psikiyatri egitiminin
hedefledigi psikiyatrist modelinin de etik bakimdan
sinirlarini ve hedeflerini olusturmaktadir. Iyi yetismis
bir psikiyatrist hem etige uygun davranan hem de etik
bir sorunla karsilastiginda onu ¢oziimlemeyi bilen ve
bu sorunla basa cikabilmek icin gereken kavramsal ve
isevuruk becerilere sahip bir psikiyatrist olmalidir
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(Oguz 1998).

PSIKIYATRIDE ETIK DAVRANISIN TEMEL
ILKELERI

Bir psikiyatrist adaymnin psikiyatri uzmanlik egitimi
siirecinde tanimasi, bilmesi gereken temel etik ilke ve
kurallar su ana basliklarda sunabiliriz:

Zarar vermemek: Hipokrat'tan beridir hekimle has-
tas1 arasindaki iliskinin temel niteligi, yani onun bir
giiven iliskisi olmasi dzelligi hi¢ degismemis oldugun-
dan, Hipokrat'in “Once zarar verme” (primum non
nocere) soziiniin Onemi de asirlardir hig
degismemistir. Psikiyatrinin Oteki tip dallarindan
biraz farkli olarak hastasina verebilecegi zarar, her
zaman onun organizmasinda gozle goriilen, fiziksel
bir hasara yol agmaz, dolayisiyla da hemen farkedile-
meyebilir. Ama hastanin duygusal boyutunda ugraya-
cagl zararlar, hig de fiziksel rahatsizliklardan daha az
ciddi ya da daha kolay bagislanabilir degildir. Oyleyse,
bir psikiyatrist adaymin ilk 6grenmesi gereken ilkeler-
den birisi her ne kosulda olursa olsun hastasina zarar
vermemektir. Ancak hekimin zarar vermeme ¢abasi
yalnizca hastaya yonelik bir sorumluluk degildir.
Hekimin kendisini, konuyla ilgili ticiincii Kisileri ve
toplumu da zarardan korumaya yonelik bir davranis
benimseme sorumlulugu vardir. Bu sorumlulugun
varligl nedeniyle, uygun davranis dagarcigini
kazandirmak psikiyatri uzmanlik egitiminin ana
hedefi olmalidir.

Yarar saglamak: Tibbin, dolayisiyla da psikiyatrinin
yarar saglayici etkinlikler oldugu aciktir. Psikiyatristin
uygulamalar da iginde bulundugu donemin gecerli
paradigmalan tarafindan belirlenen ve yararl olarak
nitelenen sonuglara ulasmayi hedefler (hastanin
iiretken bir birey olmasinin saglanmasi gibi).
Psikiyatristin uygulamalariyla saglanacak bir yarar
s0z konusu oldugunda hastanin mutlak bir onceligi
vardir; yani zarar vermeme sorumlulugundan farklh
olarak, psikiyatrist yarar konusunda kendisini,
ticiincii Kisileri ve toplumu degil, éncelikle hastayi
amaclamak durumundadir. Otekilerin elde edebilecek-
leri yararlar ikincil, kimi kez raslantisal olmak duru-
mundadir. Agikca goriilebilecegi gibi, yarar saglama
¢abasi zarar verme sorumluluguyla, dzerklige saygi
gosterme yiikiimliiliigii ile ve adil davranma geregi ile
sikca catisabili. Bu catismalarin sonucta etik bir
eylemle sonuclanmasi da psikiyatri uzmanhk egiti-
minin kazandirmasi gereken etik uslamlama beceri-
lerine dayanir.
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Adalet: Bir insan i¢in adil olmak bagta gelen erdem-
lerden biri olarak kabul edilmektedir. Bir hekim icinse
bu bir zorunluluktur. Psikiyatri egitimi almakta olan
bir hekim, bu alanin kendine 6zgii adalet sorunlari ile
karsi karsiya kalmaktadir. Adil olmayan bir psikiyat-
ristin ne tiir eylemlerde bulunabilecegine baktigimiz-
da sunlan sdyleyebiliriz. Bunlardan biri zamanini, bir
baskas bilgisini ve yetenegini hastalan arasinda adil
bir bigcimde paylastirmamasidir. Her iki eylemin temel
verileri de psikiyatri uzmanlik egitimi icinde verilmek-
te ve lizerinde onemle durulmaktadir. Ancak bu
egitimin etik acisindan Onemi yeterince Kkavran-
madiginda ortaya ¢ikan olumsuz sonug, yalnizca
teknik bir hata olarak algillanmakta, eylemin ahlaki
boyutu gozardi edilebilmektedir. Bir baska adaletsiz
davranis, psikiyatristin dagittimindan sorumlu oldugu
kaynaklar1 hastalari, égrencileri ya da ilgili oteki
Kisiler arasinda esit olarak paylastirmamasidir.

Ozerklige saygr: Biitiin tip dallan icinde belki de
engok psikiyatri, hastaligl nedeniyle 6zerkligi sinirlan-
mis bireye insanin bu en dnemli varligini geri verme
gliciine sahiptir. Ancak yine belki de encok psikiyat-
ride, hastanin zedelenmis olan 6zerkligine nasil saygi
gosterilecegi temel bir sorun olarak ortaya cikmak-
tadir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri, psikiyat-
ristin uygulamalarinin nitelik olarak kolay denetlene-
memesidir. Bir bagkasi, kugskusuz hemen akla gelecegi
gibi zorla yatirma/zorla tedavi uygulamasidir.
Bilindigi gibi, zorla hastaneye yatirma uygulamasinin
hangi sartlarda, ne sekilde ve ne kadar siireyle gercek-
lestirilebilecegi konularinda iilkemizde heniiz yol gos-
terici bir yasal diizenleme bulunmamaktadir. Polis
Vazife ve Selahiyetleri Kanunu, il idaresi Kanunu,
Belediye Kanunu, Akliye ve Asabiye Hastaneleri
Dahili Talimatnamesi gibi eski bazi kanun ve hiikiim-
lerin bu alanda uygulanabilecek maddeleri konuyu
yasal olarak diizenleyebilecek yeterlilige sahip degildir
(Sayil 1987). Ozellikle cagdas psikiyatri uygulamalari
konusundaki etik yaklasimlarin bu denli gelistigi
bugiinlerde, iilkemizdeki yasalarin yetersizligi daha
temel sorunlara yol agmaktadir. Konuyla ilgili yasal
bosluklar nedeniyle etik acisindan hakli cikarilama-
yacak farkli bireysel uygulamalar ortaya cikmaktadir.
Psikiyatri egitimi almakta olan hekimler, tibbin 6teki
alanlarinda acik ve somut bir bicimde gosterilebilen
ozerkligi zedeleyici davraniglara iliskin bilgilerini ve
ongoriilerini psikiyatri alanina uyguladiklarinda, bu
alanda baski, kandirma, aldatma olarak tamimlana-
bilecek pek fazla davranigs bulunmadigl yargisina
varabilirler. Oysa psikiyatri alaninda bu zedeleme
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daha ortiik bicimde ve soyut diizeyde gerceklese-
bilmektedir. Psikiyatri uygulamasinda hastanin 6zerk-
ligine saygl gosterilmesi ve bunu gerceklestirmede
kullanilan yontemler psikiyatri uzmanlik egitiminin
hem teknik yoniiniin hem de etik boyutunun en temel
Ogelerinden biridir.

Gizlilik: Hekimle hastasi arasinda paylasilan seylerin
gizliligi hekimin etik sorumlulugudur. Bu gizlilik
tedavi ekibinde bulunan oOteki saglik gorevlileri
(psikolog, sosyal hizmet uzmani, hemsire vb.) disinda
herkesi kapsar. Hasta yakinlari da disanida kalan
gruba dahildir. Hekimin bir hastas ile ilgili bilgileri
ticiincii kisilere duyurmasi yalnizca hastanin arzusu
ve onayl dahilinde s6z konusu olabilit. Hastanin bu
arzusunun gecerli olabilmesi de, ancak bu onay
verdigi donemde yeterliginin olmasi durumunda
miimkiindiir. Gizlilik ilkesinin gézardi edilmesi has-
taya ciddi zararlar verebilir. Bu nedenle gizlilik ihlal-
leri tazminat davalarina en sik konu olan durumlar-
dan biridir. Gizlilik ilkesi yalnizca hekim-hasta iligki-
sinde degil, dinamik psikoterapi denetimi s6z konusu
oldugu durumlarda, denetim verenle denetim alan
arasindaki iliskide de gecerlidir (Gabbard 1997).

Etik kavramlarn gelismis oldugu ve bu kavramlarin
mevzuatla koruma altinda oldugu bati tilkelerinde
gizlilik ilkesi mahkemeleri de kapsar. Hekim hastasi
ile ilgili bilgileri, hasta istemedigi siirece mahkemeye
sunamaz. ABD’'de yasalar bazi ayricalikli durumlarda
gizlilik ilkesine uyulmayabilecegini bildirmektedir.
Cocuk istismarinin s6z konusu olmasi, ciddi bulasic
hastaliklar ya da yasamsal 6nem tastyan acil durum-
lar ve muayene isteginin dogrudan mahkemeden
gelmesi boylesi durumlara Ornektir (Gutheil 1995)
Hastanin hekim-hasta iligkisinde kendisini temsil
etme yeterliligine sahip olmamasi, bir yasal temsil-
cinin bulunmasi da bu tiir bir durumdur.

Smirlarin ihlali: Psikiyatri uzmanlik egitiminde
kazandirilmasi gereken en onemli etik kurallardan
birisi de hekim-hasta iliskisinde sinirlarin ihlal
edilmemesidir. Bu yalnizca hekimle hasta arasindaki
duygusal-cinsel bir iligkiyi icermekle kalmaz, parasal
iligki, arkadaslik kurma ya da terapistin kendi 6zel
yasamu ile ilgili bilgileri hastaya sunmasi gibi tedaviye
yonelik iliski disinda kalan her tiirlii iligkiyi de kapsar.
Bu tiir bir iligski hastanin birincil sorununun tedavisi-
ni geciktirdigi gibi, hastaya ek zararlar da verebilir
(Charlton 1993).

Amerikan Psikiyatri Birligi 1986 yilinda aldigl bir
kararla, hekimin yalniz o sirada izlemekte oldugu
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hastalartyla degil, daha 6nce izlemis oldugu hasta-
lanyla da iliskiye girmesinin etik dist oldugunu acik-
lamigtit. 1988 yilinda ise bu saptamaya ek olarak,
denetim verenle alan arasindaki cinsel iligkinin de
etik bakimdan sakincali oldugunu agiklamistir
(Gutheil 1995).

PSIKIYATRIDE ETIK COZUMLEME EGITIMi

Tarihsel acidan baktigimizda yukarida belirtilen etik
tutum ve yargillarin yeni yetismekte olan psikiyat-
ristlere kusaklar boyu oncelikle model alma yoluyla
“ustadan ciraga” aktarnldigini goriiyoruz. Her ogret-
men Ogrencisine aktardig1 tiim mesleki deneyimlerin
yaninda ugrasinin etik yonlerini de aktarmaktadir.
Kuskusuz bu gilinlimiiziin modern psikiyatri egiti-
minde de en az eskisi kadar gecerlidir. Bununla birlik-
te son onyillarda etik egitimi, ciddi kurumlarin psikiy-
atri uzmanlik egitim programlarinda resmen yerini
almaya basglamistir. Bu sekilde etik sorunlara yak-
lasim yalnizca kidemli hekimin ¢dmezine aktardig1 bir
deneyim yumagi olmakla kalmayip, yaygin bir
bicimde konusulur ve tartisilir olmustur.

Bu siirecin gelisimini Amerika ormeginde ele alirsak;
ruh hekimligi alanindaki tip etigi egitimi ilk kez
1981°’de The Accreditation Council for Graduate
Medical Education'in psikiyatri uzmanlk egitiminde
tip etigine iligskin temel bilgilerin verilmesini dngdren
yonergesinin yayinlanmasi ile baglamistir. 1986’da
egitimin zorunlu bir parcasi durumuna gelen se¢cmeli
kurs, 1991’de ABD'deki 127 tip okulunun 43’iinde
zorunlu duruma gelmistir. Giiniimiizde bu say
100iin iizerine cikmistir. Egitimin dayandigl temel
ilkeler, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yaymnladig
“Principles of Medical Ethics for Psychiatrists” adli
kitapcikta ve onun “Opinions of Ethics Committee”
adl ekinde belirtilmistir (Moffic ve ark. 1991).

Tiirkiye'de psikiyatri egitimi veren kurumlarda etik,
egitim programlarinda genellikle ihmal edilmis bir
alan olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Bugiine dek yal-
nizca bir iiniversite kliniginde psikiyatri uzmanlk
egitimi programu icinde tip etigi egitimine yer verildigi
bildirilmistir (Giiney 1995). Vaka tartigmalari, seminer
ve panel tiiriindeki egitim toplantilarinda etige ayrilan
pay giderek artmakla birlikte, heniiz ¢ok azdir.
Uygulamada karsilasilan sorunlara karsi siklikla sag-
duyuya dayanan tutumlar benimsenmektedir. Bu yak-
lasim bicimi duruma gore degismekle birlikte, cogun-
Iukla toplumda yaygin olan, dolayisiyla tanidik iligki
bicimlerine gonderme yapar. Hekim genellikle pater-
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nalist bir tutumla kararlarin1 belirlemekte (zorla hasta
yatirmalarda oldugu gibi), aydinlatilmis onama
(informed consent) dayali hekim-hasta iligkisi ise
genellikle uygulanmamaktadir.

Oysa psikiyatri egitiminde dikkati ceken 6nemli 6zel-
liklerden biri hekimin etik acisindan yeterliliginin
mesleki bilgi ve becerisi ile yakin bir kosutluk goster-
mesidir. Etik acidan yeterli olabilmek yalmizca bir
“niyet” sorunu olmayip, kisinin gerekli mesleki bilgi
ve donanima ne olgiide sahip oldugu ile de ¢ok yakin-
dan ilgilidir. Bu bakimdan etige uygun davranan bir
psikiyatrist herseyden once mesleginin bilgi ve kural-
larini ¢ok iyi bilmek durumundadir. Bir 6rnek vermek
gerekirse; es sorunlart nedeniyle bagvuran bir has-
tasina daha ilk goriismede bosanmasini 6giitleyen bir
hekimin tutumunu diisiinelim. Hasta belki de {istesin-
den gelebilecegi bir aile krizi yasamaktadir. Belki de
olaylant tek yanli ve carpitilmis bir bicimde dile
getirmektedir. Oysaki dogrudan gelen bu hekim tutu-
mu belki de hastanin baska tiirlii halledebilecegi soru-
nunu iyice olumsuz noktaya getirebilmektedir. Sonug
olarak hekimin bu erken ve dogrudan yol gosterici
tutumu yalnizca psikoterapdtik bakimdan bir yanlis
adim olmakla kalmamakta, ayni zamanda ciddi bir
etik hata da olusturmaktadir. Iyi bir psikiyatri egitimi
almis olan hekimin ya da psikiyatrik goriismeler
konusunda gerekli donanima sahip bir uzmanlik
ogrencisinin bu tiirden yanlis adimlar konusunda
gerekli bilgilere sahip oldugu bastan varsayilmaktadir.
Bu Omekte de goriildiigii gibi psikiyatristin edim-
lerinin mesruiyetinin temelini olusturan egitim, ayn
zamanda onun etik 6zne olarak yapilanmasinin da 6n
kosuludur.

Bu ve benzeri orneklerin 6grettigi sudur ki, bir psiki-
yatristin mesleki bakimdan yeterliligi, onun etik
bakimdan yeterliliginin kestirilmesinde en belirleyici
Olciitlerden biridir. Mesleki bakimdan yeterlilik icin en
belirleyici olciitse o psikiyatrin almis oldugu egitimdir.
Egitim, bilgi eksikliginden koken alan etik disi
davraniglan diizeltmenin ve dnlemenin tek yolu gibi
goriinmektedir. Bu egitimin etik uslamlama becerileri-
ni de icermesi onun yetKinligini arttiracaktir.
Dolayisiyla psikiyatri uzmanlik egitiminin gergevesi
belirlenirken tip etigi egitiminin bunun iginde yer
almasi saglanmalidir. Gizlilik, sirlarin ihlal
edilmemesi, hastanin 6zerkligine saygi gosterme gibi
konularin yaninda, aydinlatilmis onam, zorla yatirma
ve tedavilerde uyulmasi gereken ilkeler, arastirma
etigi gibi tip etiginin temel kavram ve konulan tanitil-
mali, yalmizca didaktik bir yontemle degil, klinik
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uygulama ve vaka tartismalari ile de 6rneklenmelidir.

Madem ki bir psikiyatrist adayimin etik tutumlar ve
kurallart ne 6lgiide icsellestirdigi konusunda elimizde
bulunan en 6nemli Olgiit onun egitimidir, o kisinin
egitim aldigi kurumun sundugu egitim kalitesi bu
bakimdan temel bir 6neme sahiptir. Ulkemizde kisa
siire icerisinde ¢ok sayida egitim kurumu agimistir.
Bunlarin énemli bir boliimii egitim verecek kadrolar
bakimindan biiyiik olanaksizliklar icindedirler. Geng
Ogretim elemanlarinin 6zverili ve yogun cabalari,
rotasyonlar ve kurslarla giderilmesine calisilan bu
egitim acig1 gelecekte olumsuz sonuclar dogurmaya
adaydir. Egitim kadrolarindaki yetersizligin etik
agisindan istenen diizeye ulasmanin oniinde ciddi bir
engel olarak yer aldigi acgiktir. Unutulmamalidir ki
mesleki yeterliligi kusku gotiiren bir hekimin etik
yeterliligi de kusku gotiiriir olacaktir.

Egitim kurumlarnin psikiyatristin etik yaklagimlari-
na 6nemli etkilerinden biri de, kurumlarda usta-cirak
iliskisi biciminde Ogrenilen iliski kurma becerileri
yoluyla olmaktadir. Psikiyatri uzmanlk egitimi
sirasinda, egiticileriyle kurdugu iligki, psikiyatrist
adayinin daha sonra kendi egitim verdigi kisilerle kur-
dugu iliskiyi Onemli Olgiide belirlemektedir. Aym
bicimde egiticinin ugras yasamini paylastigl oteki
saglik calisanlar ile kurdugu iliskinin bigimi, yukari-
da sozii edilen model olusturma yoluyla, psikiyatrist
adaymnin sonraki ugras yasaminda icinde yer alacag
ekiple olan iligkisini belirlemektedir. Her iki model
olusturmanin psikiyatrist adaym etik iligkiler kura-
bilen bir hekim olarak bicimlendirmesi gerekmektedir.
Bu nedenle egitim siirecinde bulunan uzman adaymnin
tanik oldugu tiim iligkiler, egitimin parcasi olarak
diisiiniilmelidir. Egitimin bu farkli yonleri, psikiyatri
uzmanlhk egitiminin sonugta ortaya koymayi
amacladigl son firiinii yapilandirmada, biri 6tekinden
daha iistiin konuma konulamayacak derecede dnemli
belirleyiciler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu noktada egitimin yalniz hastaya yonelik bir
hizmeti hedeflemedigi, ayn1 zamanda ugras alanina
bilim insan1 ve akademisyen de yetistirdigi goz
Oniinde tutulmahdir. Etik agidan olumlu bir egitim,
iceriginde etik sorumluluklarini yerine getirebilecek
bir arastirmaci, bir egitmen ve bilim insani yetistir-
menin yontemini barindirmak durumundadir.

Kotii niyete dayall etik dist davraniglar onlemek icin
egitimin yeterli olmayacagi aciktir. Bu tiir
davraniglarin engellenmesinde ancak birtakim dene-
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tim yontemleri ve yaptinmlar etkili olabilir. Bu dene-
tim kurumlan arasinda etik kurullar, ilgili yasa ve
yonetmelikler sayilabilir. Yukarnida soziinii ettigimiz
gibi, lilkemizde ruh saghg alanindaki yasal diizen-
lemeler son derece yetersizdir. Ancak daha da yetersiz
olan, psikiyatristlerin eylem ve uygulamalarinin
denetlenmesindeki ve yaptinm uygulanmasindaki
yetkisizliktir. Ornegin hastasiyla cinsel iligkiye girmek
gibi 6nemli bir etik yanlis s6z konusu oldugunda,
psikiyatristi bu yanhsin psikiyatri ugrasindaki agirligs
baglaminda uyaracak ve ona yaptinm uygulayacak
bir kurum bulunmamaktadir. Benzer bir bicimde,
arastirma etigi ile ilgili olarak 6nemli bir denetim araci
olan arastirma etik kurullarinin da, iilkemizde yete-
rince etkin oldugu sdylenemez. Hasta haklarn
kavramimin cagdas gelismislik diizeyine ulasmadig
toplumumuzda hekim, pekcok yanls uygulamasinda
yalnizca vicdaniyla basbasadir. Bu denetim aygit,
psikiyatri uygulamalarinin karmasik yapisi karsisin-
da yetersiz kalmis olacak ki, psikiyatristlerin hastalari
ile ilgili cok gizli baz1 bilgileri televizyonlarda acikla-
malari ya da mesleki bilgi ve yetkinliklerini asan bir-
takim konularda basin yoluyla kimi bilgilendirmeler
yapmalar giiniimiiz Tiirkiye’sinde sikca rastlanan
olaylar durumuna gelmistir. Biitiin bu olumsuzluklar
karsisinda Tiirk Psikiyatri Birligi'nin kurulmasi ve
genis tabanli bir uzlasma platformu olusturmasi
Oonemli ve umut verici bir adimdir. Birligin bu uzlas-
madan alacag yaptinm giicii, hem etik konularda
hem de mevzuattaki bosluklari doldurmakta etkin
miicadeleye girismesine olanak saglayacaktir. Ayrica
Birligin psikiyatri uzmanlik egitimi ile ilgili icerige,
uygulamaya ve kaliteye yonelik girisimleri uzmanlik
egitiminin etik acisindan ulasacag diizeyi de
belirleyecektir.

SONUC

Bu makalede iizerinde durmay1 amagladigimiz konu-
lar, genel olarak tip etigi egitiminin psikiyatri uzman-
Iik egitimi kapsaminda nasil yer alacagi ve bu
egitimin bizzat kendisinin etik acisindan nasil deger-
lendirilip hakli ¢ikarlabilecegidir. Her iki konuyla ilgili
olarak da ortaya cikan, etik agidan olumlulugun dnce-
likle egitimin varhigina, icerigine ve kalitesine bagl
oldugudur. Bu ti¢lii psikiyatri uzmanhginin
mesruiyetinin temelidir. Tip etigi egitiminin psikiyatri
uzmanlik egitimi icinde yer almasi, bu temel iizerine
konulacak yetkinlestirici bir unsurdur. Bilindigi gibi
her tiirlii etik egitiminde model olusturma ve 6zgiir
diisiinme en etkin, belki de tek yoldur. Bu nedenle
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gercekte etik egitimi, egitim adina yapilan her tiirlii
eylemin icine sinmis durumdadir. Bu gercegi gozardi
ederek yapilacak bir tip etigi egitimi amacina ulasa-
mayacaktir. Bir baska deyisle, egitim ortaminda etik
digi iliskilerin yagsandigl ve kabullenildigi bir kurumda
tip etigi egitimine ayrilacak haftalar bosa giden
zaman olarak kabul edilebilir Ancak bdylesi bir
egitim, ortamda yer alan her tiirlii eylemi etik agidan

degerlendirme duyarlilig1 yaratacagindan bir tiir tetik-
leyici olarak da diistiniilebilir.

Onerimiz, tip etigi egitimini psikiyatri uzmanlhk
egitimine entegre etmek, bunun yaninda giindelik
yasamun iligkilerini etik agidan sorgulayan bir egitim-
ici etik duyarlilk programini sdz konusu egitim
siirecine kosut, eszamanli olarak siirdiirmektir.
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PSIKIYATRI EGITIMI VE ETIK

Psikiyatri uzmanlik egitiminin yeniden yapilandinl-

makta oldugu su giinlerin boylesi éneri ve tartismalar

icin uygun zaman oldugu kanisinday1z.
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