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OZET

Amac: Glnlmuzde dulslnce, girisim ve olimleri kap-
sayan intihar davranislar énemli bir halk saghgi sorunu
haline gelmistir. Kisilerarasi Psikolojik intihar Kurami
(KPiK) engellenmis ait olma (thwarted belongingness) ve
baskalarina yik olma (perceived burden someness)
duygularinin insanlari intihara meyilli/istekli hale getiren
iki algidan olustugundan bahsetmektedir. Fakat kuram,
bir intihar davranisinin ortaya ¢ikmasi igin istegin yeterli
olmadigini  bunun icin kiside edinilmis intihar
yeterliliginin (acquired capability for suicide) de olmasi
gerektigini 6ne strmektedir. Son zamanlarda KPiK'nin
intiharbilim alanindaki arastirmalarda sik kullanilan bir
kuramsal cerceve haline geldigi goriulmektedir. Bu
calismanin amaci kisilerarasi psikolojik intihar kuraminin
yapisal kavramlari olan Kisilerarasi ihtiyaclar Anketi (KiA)
ve Edinilmis intihar Yeterliligi-Olim Korkusuzlugu
Olceginin (EiY-OKO) Tiirkcelerinin psikometrik dzellikleri-
ni arastirmaktir. Yontem: Bu calismanin verileri Gniver-
sitelerin degisik akademik programlarinda 6grenim
gérmekte olan 409 Universite  6grencisinden
toplanmistir. Bulgular: Kisilerarasi ihtiyaclar Anketi ve
Edinilmis intihar Yeterliligi-Olim Korkusuzlugu Olceginin
Tarkce formunun psikometrik o6zelliklerinin yeterli
dizeyde oldugu bulunmustur. S6z konusu o6lgim
araclarinin ic-tutarlik ve test-tekrar test guvenirliklerinin
yeterli oldugu gérilmustir. Sonug: Bu calismadan elde
edilen bulgular Kisilerarasi ihtiyaclar Anketi ve Edinilmis
intihar Yeterliligi-Olim Korkusuzlugu Olceginin Tiirkcesi
icin gecerli ve glvenilir 6lctimler saglamistir. S6z konusu
Olcim araci Turkiye'deki intiharbilim arastirmalarina ve
klinik uygulamalara 6nemli katki saglayacaktir.
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SUMMARY

Objective: Suicidal behavior is serious public health
problem. Interpersonal Psychological Theory of Suicide-
IPT tells that feelings of thwarted belongingness and per-
ceived burden someness are composed of two percep-
tions that make people tend to suicide. But the theory
argues that will is not sufficient for occurrence of a sui-
cidal behaviour. Individual must have acquired capability
for suicide as well. Recently it is seen that IPT is a theo-
rethical framework that is frequently used in suicide
researches. The purpose of this study was to investigate
the psychometric properties of the Turkish versions of
the Interpersonal Needs Questionnaire (INQ) and
Acquired Capability for Suicide Scale -Fearlessness about
Death (ACSS-FAD). Method: Data were collected from
409 university students. Results: The Turkish
Interpersonal Needs Questionnaire and the Acquired
Capability for Suicide- Fearlessness about Death scale
demonstrated adequate psychometric properties. Both
had high internal consistency and test-retest reliabilities.
Discussion: The results of the present study have
revealed that the Turkish versions of the Interpersonal
Needs Questionnaire (INQ) and Acquired Capability for
Suicide Scale-Fearlessness about Death (ACSS-FAD) are
reliable and valid instruments for measuring the con-
structs of the Interpersonal Psychological Theory of sui-
cide. Therefore, we conclude that the two measuring
instruments may contribute to the suicidological
research and clinical practice in Turkey.

Key Words: Suicide, reliability, validity, psychometrics
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GIRIS

Oliim, girisim, plan ve diisiinceleri kapsayan intihar
davraniglar1 6nemli bir kiiresel halk sagligi sorunu
haline gelmistir. Kiiresel 6lcekte her yil 800.000 kisi
yagamina kendi eliyle son vermektedir ve 15-29 yas
araliginda intihar en 6nemli 6lim nedenidir(1).
Her intihar 6liimii i¢in 20 intihar girisiminin oldugu
genelde kabul géren bir goriistiir. Intihar oliimle-
rine intihar girisimi, plani ve diisiinceleri de
eklendiginde intihar sorununun hacmi
kendiliginden anlagilacaktir. Intihar davraniglari
kisi, sevdikleri ve gevresi i¢in neden oldugu mutsu-
zluk ve acinin yani sira ulusal saglik sistemleri igin
de ciddi bir ekonomik yiik olusturmaktadir.
Ornegin; 2013 verilerine gore sadece intihar 6liim-
leri ve intihar girisimlerinin Amerika Birlesik
Devletleri ekonomisine yillik maliyetinin 93.5 mil-
yar dolar oldugu hesaplanmustir (2).

Intihar davramiglarmin Tiirkiye icin de énemli bir
halk sagligi sorunu haline geldigi goriilmektedir.
Ornegin; 2013 yilinda Tiirkiye’de kaba intihar hizi
4.19/100000 olarak hesaplanmustir (3).Fakat Diinya
Saghk Orgiitii’niin niifusun yas 6zelliklerini dikkate
alan yontemiyle 2014 yili icin yasa gore standardize
edilmig intihar hiz1 7.9/100000 olarak bildirilmistir.
Bu intihar hiziyla Tiirkiye Italya ve Ingiltere gibi
iilkelerin 6niinde goziikmektedir (4). Ulkemizde
sadece intihardan Olimlerin degil intihar
girisimlerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumunun Izmir Bolgesi icin
derlemeye basladig intihar girisim istatistiklerine
gore 2013 yili igin bolgede kaba intihar girigim
hizinin 113.8/100000 oldugu goriilmektedir (3).

Resmi istatistikler gibi bilimsel calismalarin
sonuclar1 da intihar diisiince ve girisimlerinin
iilkemiz gencleri arasinda yaygin oldugunu goster-
mektedir. Bilimsel caligmalar iilkemiz genglerinin
%32,8 ile %45’inin yasamlarinda en az bir defa
kendilerini 6ldiirmeyi disiindiigini ve %7 ile
%11’inin de yasamlarinda en az bir defa kendilerini
Oldiirmek icin bir girisimde bulundugunu goster-
mektedir  (5,6,7). Karsilastirmali  bilimsel
caligmalarda intihar etmeyi diiglinmiis olan Tirk
ergen ve genc yetigkinlerin sayisinin Slovakya (8)
Isve¢ (9) ve Avusturya’daki (10) yasitlar1 kadar
iken, intihar girisiminde bulunmus oldugunu
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bildiren Tiirk ergen ve geng yetigkinlerin sayisinin
sayillan ilkelerdeki yasitlarindan daha fazla
oldugunu gostermektedir.

Intiharbilim arastirmalar1 cogunlukla pragmatik
gerekgelerle intihar davranislari igin risk etmenleri
iizerine odaklanmaktadir. Ancak risk etmenlerini
belirlemeye doniikk bilimsel arastirmalarin
sonuclar1 pek imit verici goriinmemektedir.
Ornegin; son 50 yilda yapilan bilimsel caligmalarin
sonuglarini meta-analiz olarak ele alan bir grup
arastirmaci bilinen risk etmenleriyle intihar
davranislarinin yordanabilirliginin sans diizeyinin
Otesine cok gecemedigini gostermislerdir (11).
Sadece risk etmenlerinin belirlenmesine doniik bir
yaklagim intiharla ilgili nedensel mekanizmalari bir
biitiin icerisinde gorebilmeyi engelleyici nitelikte-
dir. Sozii edilen sikintiyt bazi arastirmacilar
(12,13,14) dile getirmigler ve intiharbilim alaninda
daha fazla kuram temelli bilimsel arastirma yapma
geregini vurgulamiglardir.

Son zamanlarda intiharbilim alaninda Joiner (15)
tarafindan ileri siirilen Kisileraras1 Psikolojik
Intihar ~ Kurami  (KPIK)  (Interpersonal
Psychological Theory of Suicide-IPT) adli kuramin
aciklama giicii ve arastirma iiretme kapasitesi
bakimindan One ciktig goriilmektedir
(16,17,18,19,20,21,22). Genel olarak KPIK
insanlar1 intihar siirecine sokan ve intihari
diisinmesini kolaylastiran iki algidan bahsetmekte-
dir. Bunlardan ilki engellenmis ait olma (thwarted
belongingness) duygusu, ikincisi ise insanin
baskalarina yiik oldugu (perceived burdensome-
ness) algisidir. Kuram bu duygularin intihar istegini
arttirdigint  ongoérmektedir. Fakat bir intihar
davranisinin ortaya cikmasi igin istegin yeterli
olmadigimi bunun igin kiside edinilmig intihar
yeterliliginin (acquired capability for suicide) de
olmasi gerektigini belirtmektedir.

Kuramimn son yillarda intiharbilim alaninda hem
kavramsal bir cerceve olusturdugu hem de birgok
arastirma ireten bir Ozellige sahip oldugu
gorilmektedir. Kuram Tirk kiltiiriinde heniiz
denenmemistir. Bunun icin kuramin intihar
stirecinin baglamasina zemin hazirlayan ve intihar
davraniglarinin = ortaya  c¢ikmasini  saglayan
kavramlarin = Ol¢iim  araglarinin  Tiirkce’ye
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uyarlanmasi gerekmektedir. Bu nedenlerden dolay1
bu ¢alismanin amaci KPIK’'nin engellenmis ait
olma, insanin bagkalarina yiikk oldugu algis1 ve
edinilmis intihar yeterliligi kavramlarini 6lcen
Kisilerarasi Ihtiyaclar Anketi ve Edinilmis Intihar
Yeterliligi-Oliim Korkusuzlugu Olgegini Tiirkgeye
uyarlayarak psikometrik 6zelliklerini sinamaktir.

YONTEM
Orneklem

Bu arastirmaya yaslari 18 ile 26 arasinda degisen ve
ortalamasi 20,57 yil (SS = 1,36) olan 296’s1 kadin,
109’u erkek olmak iizere toplam 409 universite
ogrencisi katilmistir. Katilimcilarin %74,9’u birinci
ve ikinci sinifta, %25,1’1 iclincii ve dordiinci siifta
okumaktaydi. Katilimcilarin ¢ogunlugu Fen-
Edebiyat Fakiiltesi ve Hemsirelik Bolimi
ogrencilerinden (n=232; %56,72) olusmaktadir.
Orneklemin neredeyse tiimii (n=401; %99,3)
bekar, %1’i annelerinin ve %4,5’i de babalarinin
Olmiis oldugunu bildirmislerdir.

Ayrica Orta Dogu Teknik Universitesi’'nin degisik
bolimlerinde 6grenim goren ve yas ortalamasi
22,02 (SS=3,45) yil olan 33’1 kadin, 12’si erkek
toplam 45 6grenci aragtirmanin dil esdegerligi
calismasi boliimiine katilmiglardir.

Veri Toplama Araclari

Degerlendirme araclarinin basinda, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilan Kisileraras: Ihtiyaglar
Anketi (KIA) ve Edinilmig Intihar Yeterliligi-Oliim
Korkusuzlugu Olcegi (EIY-OKO) gelmektedir.
Bunun yani sira Kisilerarasi IThtiyaclar Anketinin
(KIA) ve Edinilmis Intihar Yeterliligi-Oliim
Korkusuzlugu Olgeginin Gegerligini (ETY-OKO)
smnamak icin diger 6leme araglariyla aralarindaki
bagint1 katsayilarin1 gostermek amaciyla hem ben-
zer alanlarda 6lgme degerlendirme yapan Intihar
Olasilig1 Olgegi (I00), Beck Depresyon Envanteri
(BDE), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO),
Algilanan Stres Olgegi (ASO), Abdel-Khalek Oliim
Anksiyetesi Olgegi (AK-OAO), hemde farkl alan-
larda Olcme degerlendirme yapan Yeme Tutum
Testi (YTT-40) ve Zarit Bakic1 Yiik Olgegi (ZBYO)
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kullanilmuistir.

Kisilerarast Ihtiyaclar Anketi (KIA): KIA insanlar
intihara meyilli hale getiren iki etmen olarak
algilanan bagkalarina yiikk olma ve engellenmis
aidiyet duygularim 6l¢gmek igin 10 maddelik bir 6z-
bildirim 6lgegidir (23). KiAnin 10, 12, 15, 18 ve 25
maddelik stirimleri bulunmaktadir. Farkli siiriim-
lerin psikometrik 6zelliklerini arastiran bir calisma
10 ve 15 maddelik siiriimlerinin en iyi psikometrik
ozellige sahip oldugunu (24) gostermistir. KiA
maddelerinin 5’i algilanan bagkalarina yiik olmay:
Olgerken diger 5’i de engellenmis aidiyet duy-
gusunu Olcmektedir. Katiimcilar 7’li Likert tipi
olcek iizerinde yamit vermektedirler. KIA ikisi
psikiyatri biri psikoloji profesorii olan {i¢
akademisyen tarafindan paralel-kér yOntemiyle
(25) Tiirkee’ye gevrilmistir.

Edinilmis Intihar Yeterliligi-Oliim Korkusuzlugu
Olcegi (EIY-OKO): EIY-OKO Ribeiro ve
arkadaslarinin (26 )20 maddelik Edinilmis Intihar
Yeterliligi  Olgeginden 7 madde alinarak
olusturduklar1 kisa bir Olgektir. Katilimellar 771
Likert tipi Olcek tlizerinde yamit vermektedirler.
EIY-OKO ikisi psikiyatri biri psikoloji profesorii
olan ii¢ akademisyen tarafindan paralel-kdr yon-
temiyle (25) Tiirkge’ye cevrilmistir.

Intihar  Olasthgr  Olgegi  (I00): Ergen ve
yetiskinlerde kullanilabilen 100 36 maddelik 6z-
bildirime dayali bir oOlgim aracidir (27).

Katilimcilar her maddeyi belirtilen duygu ya da
davranigt yasama sikligina gore “Higbir zaman ya
da ¢ok ender” ile “Cogu zaman ya da her zaman”
arasinda degisen 4 basamakli Likert tipi bir olgek
iizerinde derecelendirmektedirler. IOO Tiirkceye
Eskin tarafindan uyarlanmistir (28). 100’den
alinabilecek toplam puanlar 36 ile 144 arasinda
degismekte ve yiiksek puanlar yiiksek intihar
egilimine isaret etmektedir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Yaygin  olarak
kullanilmakta olan BDE 21 maddeden olusmakta
(29) ve depresyon belirtilerinin siddetini 6lcmekte-
dir. BDE Tiirk¢eye Hisli (30) tarafindan
uyarlanmistir. Yanitlayan kisi depresyon belirti-
lerinin siddetini 0 ile 3 arasinda 4’lii bir Olcek
iizerinde derecelendirmektedir. BDE’nin toplam
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puanlar1 0 ile 63 arasinda degismekte ve yiiksek
puanlar siddetli depresyona isaret etmektedir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): BUO Beck ve
arkadaglar1 (31) tarafindan umutsuzlugu 6l¢mek
iizere gelistirilmistir. BUO “Evet” ve “Hayir”
olarak yanitlanan 20 madde icermektedir. BUO
Tirkge’ye Seber (32) tarafindan uyarlanmistir ve
psikometrik ozellikleri Seber ve arkadaslart (33)
tarafindan  aragtirllmis  ve yeterli oldugu
goriilmiistir. BUO puanlar1 0 ile 20 arasinda
degismekte ve yilkksek puanlar umutsuzluk
duygularinin fazlaligina isaret etmektedir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO): Toplam 14 maddeden
olusan ASO kisinin hayatindaki birtakim
durumlarin ne derece stresli algilandigini 6lgmek
icin tasarlanmustir (34). Katilimcilar her maddeyi
“Higbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda
degisen 5’1i Likert tipi o6lcek iizerinde
degerlendirmektedir. Olumlu ifade igeren yedi
madde tersten puanlanmaktadir. Tiirk¢eye Eskin
ve arkadaslar1 tarafindan uyarlanmistir (35).

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olcegi (AK-OAO):
Yirmi maddeden olugsan AK-OAO (36) maddeleri-
ni katilimcilar “Kesinlikle katilmiyorum (0)” ile
“Kesinlikle katiliyorum (6)” arasinda degisen 7°li
Likert olgegi iizerinde degerlendirmektedir.
Tiirkce AK-OAO psikometrik dzelliklerinin yeterli
oldugu gosterilmistir (37).

Yeme Tutum Testi (YTT-40): Yeme Tutum Testi 40
maddeden olugmakta ve klinik diizeyde bozuk
yeme davranisi ile ilgili yatkinligi ve tutumu belir-
lemektedir (38). Tiirk¢e’ye Savasir ve Erol
tarafindan uyarlanmigtir (39). Katilmcilar YTT
maddelerini “daima (1)” ve “asla (6)” arasinda 6’1
Likert Olcekleri iizerinden degerlendirmislerdir.
Puan artist yeme davranig bozuklugu riskindeki
artigla iliskilendirilmektedir.

Zarit Bakict Yiik Olcegi (ZBYO): On dokuz madde-
den olusan ZBYO (40) bakim gereksinimi olan bi-
reye bakim verenlerin yagsadigi sikintiyl
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir 6lcektir.
Maddeler “Asla (1)” ile “Sik sik ya da hemen her
zaman (5)” arasinda degisen Likert tipi
degerlendirmeye sahiptir. Olgek puaninin yiiksek
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olmasi yasanilan sikintinin yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Tiirkce ZBYO’niin psikometrik ézellik-
lerinin tatminkar oldugu gosterilmistir (41).

islem

Kisilerarasi Thtiyaclar Anketi ve Edinilmis Intihar
Yeterliligi-Oliim Korkusuzlugu Olgegi ilk yazarin
esgiidiimiinde ikisi psikiyatri biri psikoloji pro-
fesorii olan tic akademisyen tarafindan paralel-kor
yontemiyle (25) Tiirkge’ye gevrilmistir. Daha sonra
geviriler kargilastirilarak aradaki uyumsuzluklar
giderilmistir. Arastirma icin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Girigsimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay
alinmistir (Protokol No: 2017/1129). Katilimcilar
Olciim araclarin1 kapsayan anketi ders saatlerinde
doldurmuslardir. Veri toplama esnasinda herhangi
bir olumsuzluk yaganmamustir.

Dil Esdegerligi

Kisileraras1 Ihtiyaclar Anketi KIA-Algilanan
Bagkalarina Yiik Olma (KIA-AYO) ve KIA-
Engellenmis Aidiyet Duygusu (KIA- EAO) olmak
iizere iki alt dlgekten olugmaktadir. KIA-Algilanan
Baskalarma Yiik Olma Olgeginin Tiirkce cevirisi ve
Ingilizcesinden elde edilen puanlar arasindaki
bagmti katsayist (r=0,97; p<0,001), KIA-
Engellenmis Aidiyet Duygusu Olgeginin Tiirkge
cevirisi ve Ingilizcesinden elde edilen puanlar
arasindaki baginti katsayis1 (r=0,95; p<0,001)
olarak bulunmustur.

Edinilmis Intihar Yeterliligi-Oliim Korkusuzlugu
Olgeginin (EIY-OKO) Tiirkce cevirisi ve
Ingilizcesinden elde edilen puanlar arasindaki

bagint1 katsayisi (r=0,96; p<0,001) olarak
hesaplanmigtir.

Istatistik

Verilerin ~ sayimsal  ¢0zliimlemesi  SPSS-21
kullanilarak  yapilmigtir.  Olgeklerin  faktor

yapilarin1 arastirmak icin Varimax dondiirmeli
temel bilesenler yontemi kullanilmistir. T¢-
tutarliklarini arastirmak icin Cronbach alfa
katsayisi hesaplanmistir. KIA-Algilanan
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Bagkalarina Yiik Olma (KIA-AYO) ve KIA-
Engellenmis Aidiyet Duygusu (KIA- EAO) ile
Edinilmis Intihar Yeterliligi-Oliim Korkusuzlugu
Olgeginin (EIY-OKO) puanlarinin cinsiyet ve yasla
iliskileri incelenmistir. Bagint1 katsayilar1 Pearson
momentler ¢arpimi yontemi ile belirlenmistir.

BULGULAR
Kisilerarasi Ihtiyaclar Anketinin Faktor Yapisi

Tiirkce KIAnin olasi faktor sayisini belirlemek icin
yapilan Scree testi iki faktoriin anlamli bir bigimde
denenebilecegini gdstermistir. Daha sonra vari-
maks dondiirmeli temel bilesenler coziimlemesi 10
maddenin faktor sinirlamasina gidilmeksizin 6zgiin
formunda oldugu gibi iki faktér altinda
obeklendigini gostermistir. Iki faktér toplam
varyansin %63,84iinii aciklamaktadir. Tablo 1 KIA
maddelerini, faktor yiiklerini ve madde-toplam
bagint1 katsayilarini gostermektedir.

Edinilmis Intihar Yeterliligi-Olim Korkusuzlugu
Olceginin Faktor Yapisi

Tiirkce EIY-OKO’niin olas1 faktor sayisim belir-
lemek i¢in yapilan Scree testi, tek faktoriin anlaml
bir bicimde denenebilecegini gdstermistir. Daha
sonra faktdr sayist bir olarak smnirlanarak yapilan
varimaks dondiirmeli temel bilesenler coziimlemesi
7 maddenin EIY-OKO’niin 6zgiin formunda
oldugu gibi tek faktor altinda ©6beklendigini
gostermistir. SOz konusu faktdr toplam varyansin
%53,82’sini agiklamaktadir. Tablo 2 EIY-OKO
maddelerini, faktor yiiklerini ve madde-toplam

bagint1 katsayilarini gostermektedir.
Kisileraras: [htiyaclar Anketinin Giivenirligi

KIA-Algilanan Yiik Olgeginin i¢ tutarlik giivenirlik
katsayisi 0,90, KIA-Engellenmis Aidiyet Olgeginin
i¢ tutarhik gilivenirlik katsayisi ise 0,79 olarak
bulunmustur. KIA-AYO’niin test-tekrar test
giivenirlik katsayisi 0,72 (p=0,000) iken KIA-
EAO’niin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise
0,65 (p=0,000) olarak hesaplanmstir.

Edinilmis Intihar Yeterliligi-Olim Korkusuzlugu
Olceginin Gitvenirligi

Tirkce Edinilmis Intihar  Yeterliligi-Olim
Korkusuzlugu Olgeginin i¢ tutarlik giivenirlik
katsayis1 0,85 olarak bulunmustur. EIY-OKO’niin
test-tekrar test giivenirlik katsayist 0,73 (p=0,000)
olarak hesaplanmuistir.

Kisileraras: Thtiyaclar Anketinin Gecerligi

Tablo 3 KiA ve EIY-OKO’niin hem kendi
aralarindaki hem de diger Olgme araclariyla
aralarindaki bagint1 katsayilari ile 6lgek puan orta-
lama ve standart sapmalarini gostermektedir. KIA-
AYO puanlarinin [00, BDE, BUO, ASO ve
ZBYO puanlar ile aralarindaki bagint1 katsayilari
istatistiksel olarak anlamli iken AK-OAO ve YTT
puanlar1 arasindaki baginti katsayilar1 istatistiki
olarak anlamli degildir. Benzer sekilde KIA-EAO
puanlarinin 100, BDE, BUO, ASO ve ZBYO

Tablo 1:Tiirkee kisileraras: ihtivaclar anketinin (KiA) faktor vapis:

FaktirMadde Madde-
Kisileraras: Ihtivaclar Anketi (KiA) Yk toplam
Faktiir 1: Baskalarina Yiik Olma (Ozdeger = 3,52, Varvans = 35,24) T
Havaumdaki insanlar bensiz daha muthi olacaklar. 0.84 0.82
Havatimdaki insanlar benden kurtulmak istivor. 0.83 0.74
Olimum havatmdaki insanlar rahatlatacak. 0.82 0.73
Havaumdaki insanlar ben olmasam daha 1vi olacak. 0.78 077
Hayatimdaki insanlar icin isleri daha da zorlastinivorum. 0,73 0,67
Faktiir 2: Engellenmis Aidivet (Ozdeger = 2,86, Varvans = 28.61)

_Bugtinlerde. kendimi insanlara vakin hissediyorum. 0.79 0.67

Bugimlerde. beni énemseyen ve destekleyven birgok arkadasa sahip cldugum igin sansh 0,76 0.62

oldugumu hissedivorum.

Bugiinlerde, diger insanlarla olan bagmmin kopuk oldugunu hissedivorum. 0.75 0.67
Bugiinlerde, sosval ortamlarda kendimi bir yabancivis gibi hissedivorum. 0.67 0.58
Bugiinlerde. kendimi bir aileve. bir gruba veva bir vere ait hissedivorum. 0.53 0.36
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Tablo 2:Tiirkge edinilmis intihar veterliligi-dlim korkusuzlugu élgeginin (EIY-OKO) faktér vaps

Faktiir/Madde Madde-
Edinilmiy Intihar Yeterliligi-Olim Korkusuzlugu Olgegl (ETY-OKO) Yk toplam
Faktiir 1:0lim Korkusuzlugu (Ozdeger = 3,77, Varyvans = 53 ,82) r
Olecek olmam beni kaygilandinvor. 0,84 0,75
Olmekien hig korkmuyorum. .83 0,73
Olmekien gok korkuyvorum. 0.81 0.70
Havaun sonunun dlim oldugunu bilmek beni rahatsiz etmez. 0.72 0.59
Bir giin dlecek olmam gergefd bemi etkilemez. 0.71 0,59
Insanlann 6liim hakkinda konusmalan bem rahatsiz etmez {(germez). .65 057
_ OHim sirssindaki aci beni korkutuyor. 0,48 0,36
puanlari ile aralarindaki bagint1 katsayilar: istatis-  belirlenmigtir.

tiksel olarak anlamli iken AK-OAO ve YTT
puanlar1 arasindaki baginti katsayilar1 istatistiksel
olarak anlamli degildir.

Edinilmis Intihar Yeterliligi-Olim Korkusuzlugu
Olceginin Gecerligi

E1Y-OKO puanlari ile IOO puanlari arasinda poz-
itif yonde, AK-OAO ve ZBYO puanlar1 arasinda
ise negatif yonde baginti katsayilar1 hesaplanmistir.

Demografik degiskenlerden cinsiyet ve yasin etkisi-
ni incelemek amaci ile yapilan analiz sonuglarina
gore KIA-AYO puanlarinin cinsiyetle iligkisi
oldugu bulunmustur (t(403)=1,812; p=0,071).
Buna gore erkeklerin KIA- EAO puanlari (Ort=
16,743; SS=8,029) kadinlarinkinden (Ort=13,922;
SS=5,722) daha yiiksektir (t(403)=3,921; p=
0,000). Benzer sekilde erkeklerin EIY-OKO
puanlarinin (Ort=31,211; SS=10,096)
kadimlarinkinden (Ort. = 25,831; SS = 9,576) daha
yiiksek oldugu bulunmustur (t(403)=4,941; p=
0,000). Yagin KIA- EAO puanlariyla anlamli bir
iligkisi bulunmamigken (r=-0,025; p=0,617), KIA-
AYO puanlariyla negatif (r=0,115; p=0,021) ve
EiY-OKO puanlariyla da pozitif (r=0,203; p=
0,000) yonli anlamli iligkilerinin  oldugu

TARTISMA

Giiniimiizde intihar davranisinin 6énemli bir halk
saglig1 sorunu haline gelmis oldugundan ve konuyla
ilgili  kuramsal arastirmalarin  Oneminden
bahsedilmisti. Intiharbilim alanyazininda
kisilerarasi psikolojik intihar kurami son zamanlar-
da o6n plana ¢ikmakta ve kuramin hem agiklama
giicliniin hem de arastirma iiretme kapasitesinin
yiiksek oldugu goriilmektedir (18,19,20,42,43,44).
Sozii edilen Ozellikleri goz Oniine alinarak bu
calismada KPIK’nin yapisal kavramlarimi olgen
Kisileraras: Ihtiyaglar Anketinin ve Edinilmis
Intihar Yeterliligi-Oliim Korkusuzlugu dlgeklerinin
Tirkge uyarlamalarinin psikometrik ozellikleri
aragtirilmistir.

Kisilerarasi psikolojik intihar kuramina gore kisinin
aile, arkadag ve sosyal ¢evresine yiik olduklar1 duy-
gusu ile kendilerini aile, arkadas ve sosyal cevreler-
ine ait hissetmemelerine dair duygular insanlarin
intihar istegini arttirmaktadir (45). Kisilerarasi
Ihtiyaclar Anketinde (KIA), Algilanan Yiik Olma
(KIA-AYO) ve Engellenmis Aidiyet (KIA-EAO)
olarak kavramsallagtirilan kurgular1 6lcen beger
maddelik iki Olcegin Tiirkgelerinin psikometrik

Tablo 3. Olcekler arasindaki baginn karsavilan. dl¢ek puan ortalama ve standart sapmalan

Kia-

Kia- EfY-

Olgekder Ay P a0 P ok T
KlA-Aleilanan Yiik Olgegi - - 0.613 0.000 —0.053 0.291
KIA-Engellenmis Aidivetr Duygusu - --- --- -—-- -0.016 0.744
Olcegi

EIY-Olim Korkusuziugu Olgegi - --- --- — --- —
tntihar OlasihZ Olgegi 0.496 0.000 0.600 0.000 0.205 0.004
Beck Depresyvon Envanteri 0.590 0.000 0.552 0.000 0.021 0.766
Beck Unnwrsuzluk Olgesi 0.494 0.000 0.492 0.000  0.026 0.711
Algilanan Stres O!;eﬂi 0.361 0.000 0.464 0.000 0.005 0.946
Abdel-Khalek Olium Anksivetesi f_')lgegi —0.038 0585 0.027 0.705 -0.630 0,000
Zarit Bakic: Yiik Olcegi 0.181 0.009 0.220 0.002 -0.173 0.013
Yeme Tununlarn Testi 0.070 0.329  0.048 0.503 —0.051 0.474
Orralama 10.595 e 14681 --- 27.279 -==
Standart sapima 6.149 - 6.535 -—- 9.996 —
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Kisilerarasi ihtiyaclar anketi ve edinilmis intihar yeterliligi-6l1im korkusuzlugu 6lgeginin

psikometrik 6zelliklerinin arastirilmasi

Ozelliklerini aragtiran bu calismadan elde edilen
bulgular s6z konusu 6l¢eklerin Tiirkgelerinin giive-
nilir ve gegerli olduguna isaret etmektedir. KiA-
AYO ve KIA-EAO icin bu calismada elde edilen
giivenirlik katsayilar: ile 6zgiin formlar1 icin
bildirilen katsayilar benzerdir. Ozgiin calismada
KIA-AYO icin ictutarhk katsayisi 0,81 ve KIA-
EAOQ igin 0,86 olarak bildirilmistir. (23).

Bu calismanmn bulgulari KIA-AYO ve KIA-
EAOQ’lerinin orijinal ve Tiirkgeleri arasinda hesa-
planan yiiksek bagint1 katsayilar1 dil esdegerliginin
saglandigina isaret etmektedir. Baska bir deyisle,
KIA-AYO ve KIA-EAO’lerin Tiirkge cevirilerinin
orijinal formlariyla ayni icerikte algilandigi
goriilmektedir.

Cahismadan elde edilen bulgular Tiirkge KiAnin
yap1 gegerligine sahip oldugunu gostermektedir.
Yapilan Varimaks dondiirmeli temel bilesenler
coziimlemesi KIAnin maddelerinin orijinal
Ingilizce formunda oldugu gibi iki faktorde
obeklendigini gostermistir. Elde dilen bulgular
hem KIA-AYO hem de KIA-EAO’nin tatmin edici
diizeyde ic-tutarlik ve test-tekrar test gilivenirlik-
lerinin oldugu yoniindedir. Bagka bir deyisle her iki
Olcek de hem kendi iclerinde tutarli hem de zaman
boyutunda benzer olciimler saglamaktadir. Hem
kendi aralarindaki hem de Intihar Olasihgi, Beck
Depresyon, Beck Umutsuzluk ve Algilanan Stres
Olcekleriyle aralarinda hesaplanan baginti
katsayilar1 (bkz Tablo 2) KIA-AYO ve KIA-
EAO’lerinin yeterli diizeyde egzaman veya birlesen
gecerligine sahip oldugunu gostermektedir. Iki
olgegin Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi, Zarit
Bakic1 Yiik Olgegi ve Yeme Tutumlari Olgekleriyle
aralarindaki bagint1 katsayilarinin ya disiik ya da
istatistiksel olarak anlamli olmamas1 ayirt edici
gecerliklerine isaret etmektedir.

Kisileraras: Psikolojik Intihar Kuramina gore
kisinin bagkalarina yiik oldugunu ve sosyal ¢evresi
tarafindan soyutlandigini hissetmesi intihar istegini
arttiran ancak intihar davraniginin ortaya ¢ikmasi
icin yeterli degildir. Kisinin istegini eyleme doke-
bilmesi icin Edinilmis Intihar Yeterligi olarak
kavramsallagtirilan tigiincii bir yap1 gerekmektedir.
Edinilmis Intihar yeterligi-Oliim Korkusuzlugu
Olgegi bu kavrami 6lgmek icin gelistirilmistir.
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Edinilmig Intihar yeterligi-Oliim Korkusuzlugu
Olgegi (EIY-OKO)'’nin Tiirkge ve orijinal formlari
arasindaki  yilksek  bagmti  katsayis1  dil
esdegerliginin saglandigini gostermistir.
Calismadan elde edilen bulgular ETY-OKO’niin
gecerliginin ve gilivenirliginin yeterli olduguna
isaret etmistir. Bu calismada oldugu gibi 6zgiin
calismada da EIY-OKO icin ictutarlik giivenirlik
katsayist 0,85 olarak bildirilmistir (26).

Varimaks doéndiirmeli temel bilesenler
¢oziilmesinin sonucu EIY-OKO’niin 6zgiin for-
munda oldugu gibi tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir. Olcegin hem ic-tutarlik hem
de test-tekrar test giivenirliginin yeterli diizeyde
oldugu goriilmektedir. EIY-OKO puanlari ile KIA-
AYO, KIiA-EAO, BDE, BUO, ASO ve YTT
puanlar1 arasinda hesaplanan bagint1 katsayilarinin
istatistiki olarak anlamli olmamasi Olcegin ayirt
edici gegerligine isaret ederken 100, AK-OAO ve
ZBYO ile aralarindaki anlamlh bagint1 katsayilari
Olcegin yeterli diizeyde eszaman veya birlesen
gecerligine sahip oldugunu gostermektedir.

Kisilerarasi Ihtiyaclar Anketi (KIA) ve Edinilmis
Intihar Yeterliligi-Olim Korkusuzlugu Olgeginin
(EIY-OKO) faktér yapilarmi incelemek icin
agimlayict faktor analizi yontemi kullanilmastir.
Gorsuch (46) daha onceki analizlerde elde edilen
faktorlerin aynilarinin elde edilebildigi durumlarda
acimlayici faktor analizinin dogrulayici faktor anal-
izinin yerine kullanilabilecegini belirtmektedir.
Alanyazin bilgileri 1g181nda, agimlayici faktor ana-
lizinin her iki 6l¢iim aracinin faktér yapilarinin orji-
nal formlarindaki faktor yapilariyla ayni oldugunu
gosterdigi icin dogrulayici faktdor analizinin
yapilmasina gerek olmadigi kanaatine varilmistir.

SONUC

Sonug olarak calismadan elde edilen giivenirlik ve
gegerlikle ilgili bulgular Kisilerarasi IThtiyaglar
Anketinde yer alan iki alt 6lcek olan Algilanan Yiik
Olma ve Engellenmis Aidiyet Olgekleri ile
Edinilmis Intihar Yeterligi-Olim Korkusuzlugu
Olgeklerinin Tiirkge formlarinin gegerli ve giive-
nilir 6lgim araclar1 oldugunu gostermistir. Son
zamanlarda intiharbilim alaninda yiiksek diizeyli
acgiklama ve arastirma iiretme potansiyeline sahip
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Kigileraras1  Psikolojik ~ Intihar ~ Kuraminin
kavramlarini 6lcen s6z konusu Olciim araglarinin
Tirkiye intiharbilim arastirmalarina O6nemli
katkilar saglamasi 6ngoriilmektedir.

Intiharbilim aragtirmalarina saglayacagi katkilarin
yaninda Algillanan Yiik Olma ve Engellenmis
Aidiyet olcekleri ile Edinilmis Intihar yeterligi-
Oliim Korkusuzlugu Olceklerinin klinik uygula-
malara da ciddi katki  saglayabilecegi
distiniilmektedir. S6zi edilen 6lgekler ayn1 zaman-
da  psikiyatri  kliniklerinde  intihar  risk
degerlendirmesinde de kullanilabilirler. Bu tiir bir
kullanim klinisyenler igin kolay ve kisa siirede
yapilabilecek bir uygulama olanagi sunacaktir.
Ancak bunlar i¢in bu calismanin konusu olan
Olciim araclari ile klinik 6rneklemler iizerinde de
calisma yapilmasi gerekmektedir. Ornegin, KIA-
AYO, KIA-EAO ve EIY-OKO’lerinin intihar
girisiminde bulunmus ve bulunmamis hastalar1 bir-

birinden hangi kesme puani ile en iyi bigimde ayirt
edebileceginin bilinmesi klinik kullanimlara destek
saglayacaktir.

Arastirmanin sadece belirli yas araligindaki
toplumun gorece egitim seviyesi yiiksek bir kesimi
olan tniversite Ogrencileriyle yapilmis olmasi
bulgularin toplumun diger kesimlerine, Ornegin
yetigkin, 6grenci olmayan, klinik gruplar ve benzeri
gruplara genellenebilmesini sinirlamaktadir.

Yazisma Adresi: Prof. Dr., Hiilya Arslantas, Aydin Adnan
Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 Hemsireligi, Aydin, Tiirkiye

hulyaars@yahoo.com

KAYNAKLAR

1. World Health Organisation. Mental Health 2014.

2. Shepard DS, Gurewich D, Lwin AK, Reed GA, Silverman
MM .Suicide and Suicidal Attempts in the United States: Costs
and Policy Implications. Suicide Life, Threat, Behav
2016;46:352-362.

3. TUIK. intihar Girisim Istatistikleri TR 31 Izmir. 2013.
Ankara: Tiirkiye Istatistik Kurumu; 2014.

4. Eskin M, Sun JM, Abuidhail J, Yoshimasu K, Kujan O,
Janghorbani M, Flood C, Carta MG, Tran US, Mechri A,
Hamdan M, Poyrazli S, Aidoudi K, Bakhshi S, Harlak H, Moro
ME, Nawafleh H, Phillips L, Shaheen A, Taifour S, Tsuno K,
Voracek M. Suicidal Behavior and Psychological Distress in
University Students: A 12-nation Study. Arch Suicide Res
2016;20:369-388.

5. Eskin M. Gengler Arasinda Intihar Diigiincesi. Girisimi ve
Tutumlari. Tirk Psikol Derg 2017;32:93-111.

6. Eskin M, Kaynak-Demir H, Demir S. Same-sex sexual orien-
tation, childhood sexual abuse and suicidal behavior in universi-
ty students in Turkey. Arch Sex Behav 2005;34:185-195.

7. Eskin M. The role of childhood sexual abuse, childhood gen-
der nonconformity, self-esteem and parental attachment in pre-
dicting suicide ideation and attempts in Turkish young adults
2012:114-23.

8. Eskin M, Palova E, Krokavcova M. Suicidal behavior and atti-
tudes in Slovak and Turkish high school students: A cross-cultur-
al investigation. Arch Suicide Res 2014;18:58-73.

9. Eskin M. Gender and cultural differences in the 12-month
prevalence of suicidal thoughts and attempts in Swedish and
Turkish adolescents. Journal of Gender, Culture and Health
1999;4:187-200.

10. Eskin M, Voracek M, Stieger S, Altinyazar V. A cross-cul-

168

tural investigation of suicidal behavior and attitudes in Austrian
and Turkish medical students. Soc Psychiatry Psychiatr
Epidemiol 2011;46:813-23.

11. Franklin JC, Ribeiro JD, Fox KR, Bentley KH, Kleiman
EM, Huang X, Musacchio KM, Jaroszewski AC, Chang BP,
Nock MK. Risk factors for suicidal thoughts and behaviors: A
meta-analysis of 50 years of research. Psychol Bull 2017;143:187-
232.

12. Rogers JR. Theoretical grounding: The “Missing Link” in
suicide research. J Couns Dev 2001;79:16-25.

13. Rogers JR. The anatomy of suicidology: A psychological sci-
ence perspective on the status of suicide research. Suicide Life,
Threat, Behav 2003;33:9-20.

14. Wenzel A, Beck AT. A cognitive model of suicidal behavior:
Theory and treatment. Appl Prev Psychol 2007;12:189-201.

15. Joiner T. Why people die by suicide. 2007.

16. Van Orden KA, Witte TK, Cukrowicz KC, Braithwaite S,
Selby EA, Joiner TE Jr. The interpersonal theory of suicide.
Psychol Rev 2010;117:575-600.

17. Joiner TE. Why people die by suicide: Further development
and tests of the interpersonal-psychological theory of suicidal
behavior. Meaning, mortality, choice. Soc Psychol Existent
Concerns 2012;325-36.

18. Christensen H, Batterham PJ, Soubelet A, MacKinnon AlJ.
A test of the Interpersonal Theory of Suicide in a large commu-
nity-based cohort. J Affect Disord 2013;144:225-34.

19. Miller AB, Esposito-Smythers C, Leichtweis RN. A short-
term, prospective test of the interpersonal-psychological theory
of suicidal ideation in an adolescent clinical sample. Suicide
Life-Threatening Behav 2016;46:337-51.

Klinik Psikiyatri 2020;23:161-169



Kisilerarasi ihtiyaclar anketi ve edinilmis intihar yeterliligi-6l1im korkusuzlugu 6lgeginin

psikometrik 6zelliklerinin arastirilmasi

20. Chu C, Buchman-Schmitt JM, Stanley IH, Hom MA, Tucker
RP, Hagan CR, Rogers ML, Podlogar MC, Chiurliza B, Ringer
FB, Michaels MS, Patros CHG, Joiner TE. The interpersonal
theory of suicide: A systematic review and meta-analysis of a
decade of cross-national research. Psychol Bull 2017;143:1313-
45.

21. Stewart SM, Eaddy M, Horton SE, Hughes J, Kennard B.
The Validity of the interpersonal theory of suicide in adoles-
cence: A review. J Clin Child Adolesc Psychol 2017;46:437-49.

22. Silva C, Hagan CR, Rogers ML, Chiurliza B, Podlogar MC,
Hom MA, Tzoneva M, Lim IC, Joiner TE Jr. Evidence for the
propositions of the interpersonal theory of suicide among a mil-
itary sample. J Clin Psychol 2017;73:669-80.

23. Bryan CJ. The clinical utility of a brief measure of perceived
burdensomeness and thwarted belongingness for the detection
of suicidal military personnel. J Clin Psychol 2011;67:981-92.

24. Hill RM, Rey Y, Marin CE, Sharp C, Green KL, Pettit JW.
Evaluating the interpersonal needs questionnaire: Comparison
of the reliability, factor structure, and predictive validity across
five versions. Suicide Life-Threatening Behav 2015;45:302-14.

25. Behling O, Law KS. Translating Questionnaires and Other
Research Instruments: Problems and Solutions. 2000.

26. Ribeiro JD, Witte TK, Van Orden KA, Selby EA, Gordon
KH, Bender TW, Joiner TE Jr. Fearlessness about death: The
psychometric properties and construct validity of the revision to
the Acquired Capability for Suicide Scale. Psychol Assess
2014;26:115-26.

27. Cull John G, Gill WS. Suicide Probability Scale (SPS). WPS;
1988. Available at: http://www.wpspublish.com/store/p/2992/sui-
cide-probability-scale-sps.

28. Eskin M. Reliability of the Turkish version of the perceived
social support from friends and family scales, scale for interper-

sonal behavior, and suicide probability scale. J Clin Psychol
1993;49:515-22.

29. Beck A, Rush A, Shaw B, Emery G. Cognitive Therapy of
Depression. New York: Guilford Press; 1979.

30. Hisli N. Beck Depresyon Envanteri'nin gecerligi {izerine bir
calisma. Tirk Psikol Derg 1988;7:3-13.

31. Beck AT, Weissman A, Lester D, Trexler L. The measure-
ment of pessimism: The Hopelessness Scale. J Consult Clin
Psychol 1974;42:861-65.

32. Seber G. Beck umutsuzluk 6l¢eginin gegerlik ve giivenirligi
tizerine bir ¢aligma. 1991.

33. Seber G, Dilbaz N, Kaptanoglu C, Tekin D. Umutsuzluk
olgegi: Gecgerlilik ve giivenirligi. Kriz Derg 1993;1:139-42.

34. Cohen S, Kamarck T, Mermelstein R. A global measure of
perceived stress. J Health Soc Behav 1983;24:385.

35. Eskin M, Harlak H, Demirkiran E Dereboy C. Algilanan
stres Olceginin Tiirkceye uyarlanmasi: Giivenirlik ve gecerlik
analizi. New Symp J 2013;51:132-40.

36. Abdel-Khalek AM. The Arabic Scale of Death Anxiety
(ASDA): Its development, validation, and results in three Arab
countries. Death Stud 2004;28:435-57.

37. Saricicek Aydogan A, Gulseren S, Ozturk Sarikaya O, Ozen

Klinik Psikiyatri 2020;23:161-169

C. Reliability and Validity of the Turkish Version of Abdel-
Khalek’s Death Anxiety Scale among College Students. Noro
Psikiyatr Ars 2015;52:371-75.

38. Garner DM, Garfinkel PE. The Eating Attitudes Test: An
index of the symptoms of anorexia nervosa. Psychol Med
1979;9:273-79.

39. Erol N, Savasir I. Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi.
In: 24. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi Bilimsel
Calisma Kitabi.; 1988:104-14.

40. Zarit SH, Reever KE, Bach-Peterson J. Relatives of the
impaired elderly: Correlates of feelings of burden.
Gerontologist1980;20:649-55.

41. Ozli A, Yildiz M, Aker T. Zarit Bakici Yiik Olgeginin
sizofreni hasta yakinlarinda gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi.
Noropsikiyatri Arsivi 2009;46:38-42.

42. Christensen H, Batterham PJ, Mackinnon AJ, Donker T,
Soubelet A. Predictors of the risk factors for suicide identified
by the interpersonal-psychological theory of suicidal behaviour.
Psychiatry Res 2014;219:290-97.

43. Czyz EK, Berona J, King CA. A prospective examination of
the interpersonal-psychological theory of suicidal behavior
among psychiatric adolescent inpatients. Suicide Life-
Threatening Behav 2015;45:243-59.

44. Silva C, Ribeiro JD, Joiner TE Jr. Mental disorders and
thwarted belongingness, perceived burdensomeness, and
acquired capability for suicide. Psychiatry Res 2015;226:316-27.

45. Ribeiro JD, Joiner TE Jr. The interpersonal-psychological
theory of suicidal behavior: Current status and future directions.
J Clin Psychol 2009;65:1291-99.

46. Gorsuch RL. Exploratory factor analysis: Its role in item
analysis. J Pers Assess 1997;68:532-60.

169



