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OZET

Amag: Bu calismada, Universite 6grencilerinde erken
dénem uyumsuz semalar, ebeveynlik bicimleri ve psikolo-
jik belirtiler ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi
ihtiyaclar arasindaki iligkiler incelenmistir. Gerec ve
Yéntem: Calismaya Hacettepe Universitesi'nde egitimine
devam etmekte olan 133 6grenci katilmistir. Katihmcilara
Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3), Young
Ebeveynlik Olcegi (YEBO), Semptom Degerlendirme
Olcegi (SA-45), ihtiyag Tehdidi Olcegi ve Demografik Bilgi
Formu uygulanmistir. Bulgular: Regresyon analizleri
sonucunda baba ebeveynlik bicimlerinden Kosullu/Basari
Odakli ebeveynlik bigimindeki artisin benlik degerindeki
disisi; Kotimser/Endiseli ebeveynlik bicimindeki artisin
benlik degerindeki artisi yordadigi dikkat cekmistir.
Ayrica, babanin sergiledigi Asin izin Verici/Sinirsiz ve
Koétlimser/Endiseli ebeveynlik bicimindeki artis kontrol
ihtiyacindaki artisi; buna karsin Cezalandirici ebeveynlik
bicimindeki artis kontrol ihtiyacindaki diistisi yordamak-
tadir. Psikolojik belirtilerden kisilerin kaygr puanindaki
artis benlik degerindeki artisi; fobik kaygi puanindaki
artis benlik degerindeki distist yordamaktadir. Ayrica,
kisilerarasi duyarhlik puanindaki artis ise benlik
degerindeki diststi yordamaktadir. Sema alanlan ile
psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaclar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmamistir.
Sonug: Bulgular ebeveynlik bicimlerinin ve psikolojik
belirtilerin psikolojik dislanmanin tehdit ettigi dort temel
ihtiyacla iligkili olabilecegini gdstermistir.
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SUMMARY

Objective: This study was designed to examine the rela-
tionship between early maladaptive schemas, parenting
styles, psychological symptoms and the need threats in
university students. Method: The sample of the study
consisted of 133 undergraduate students studying at
Hacettepe University. Aforementioned variables were
assessed by Young Schema Questionnaire- Short Form 3,
The Turkish versions of the Young Parenting Inventory,
Symptom Assesment Inventory, Need Threat Scale.
Results: A series of regression analyses revealed that per-
ceived paternal Conditional/Success-Oriented parenting
style predicted the decrease in self esteem. The
Pessimistic/Anxious paternel parenting style predicted
the increase in self esteem. Extreme Permissive/Unlimited
and Pessimistic/Anxious paternal parenting styles pre-
dicted the increase in the need of control. On the other
hand paternal Punitive parenting style predicted the
decrease in perceived control. Analyzing the relationship
between psychological symptoms and self-esteem,
results showed that the increase in anxiety score predict-
ed the increase in self esteem and phobic anxiety pre-
dicted the decrease in self esteem. Moreover, the
decrease in self-esteem predicted by the increase in
interpersonal sensitivity. Finally, analyses showed that
there is no significant relationship between schema
domains and basic need threats. Conclusion: In conclu-
sion, findings pointed out the predictive power of early
maladaptive schemas, perceived parenting styles and
psychological symptoms on need threats.

Key Words: Early maladaptive schemas, parenting styles,
psychological symptoms, ostracism
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GIRIS

Psikolojik diglanma bireyin gelisiminin temeli olan
temel sosyal iliskileri engelleyici bir bicimde diger-
leri tarafindan ihmal edilmek ya da diglanmak
olarak tanimlanmaktadir (1). Psikolojik diglanma
siireci, bireyin bagka bir birey veya grup tarafindan
yok sayilmasi, goz ardi edilmesidir (2). Psikolojik
dislanma siirecinde bireye olumsuz dahi olsa her-
hangi bir bicimde tepki verilmemekte, birey yok-
mus gibi davranilmakta ve bireyin adeta sosyal
olimi gerceklesmektedir (3). Williams'a gore,
psikolojik diglanma sonucunda diglanmaya maruz
kalan bireyin ortaya koydufu tepkiler arasinda
fiziksel aciya benzer bir act duygusu, uyarilmiglik
durumu, tiziinti ve 6fke gibi olumsuz duygular ile
basta ait olma ihtiyac1 olmak iizere benlik degeri,
kontrol ve anlamli varolug olmak iizere dort temel
ihtiyacin tehdit altina girdigi duygusu yer almak-
tadir (2). Gergeklestirilen arastirmalarda genellikle
gercek ya da olasi bir dislamanin ilk anda bireyin
benlik degerinde, ait olma ihtiyacinda ve kontrol
algisinda azalmaya yol actiginmi ve varliginin anlam-
It olduguna yonelik inancini sarstigina isaret eden
bulgular elde edilmistir (4). Psikolojik diglanmaya
verilen kisa vadeli tepkiler {izerinde; benlik degeri,
toplulukculuk-bireycilik, disa doniikliik ya da sosyal
kayg1 gibi bireysel farkliliklarin etkisi oldugu elde
edilen bulgular arasindadir (5,6). Psikolojik dislan-
maya maruz kalan ergenler, depresyon, yalmzlik ve
yetersizlikle anlamli ve olumlu yonde iligki
bildirmiglerdir (7). Yapilan diger calismalar
psikolojik diglanmanin saldirganlik, zayif duygu
diizenleme gibi pek cok iglevsel olmayan sonuclara
sebep oldugunu gostermektedir (8). Alanyazindan
edinilen sonuglara gore, ergenlik boyunca gozlenen
diisiik benlik degerinin depresyon, ruh saghgi ve
fiziksel saglikta sorunlar, diisiik ekonomik hal ve
suc isleme oraninda artig gibi pek ¢ok olumsuz
sonugla baglantili oldugunu gosteren calisma vardir
(9,10). Bu acidan psikolojik diglanma ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligkinin ele alinmasinin énem-
li oldugu diisinilmektedir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan ebeveynlik
ise, cocuk yetistirmekte olan aileler ve bu ¢abanin
6znesi olan ¢ocuklar i¢in 6nemli bir olgudur. Young
ve arkadaglarina gore, cocuklukta karsilanmasi
gereken evrensel bazi temel duygusal ihtiyaglar
bulunmaktadir. Bunlar; digerlerine giivenli baglan-

ma, Ozerklik, yetkinlik ve kimlik algisi, duygularin
ve ihtiyaclarin ifade edilmesi, kendiliginden olma
ve oyundur (11). Cocugun psikolojik olarak saglikl
ve uyumlu olarak gelisebilmesi icin bu ihtiyaclarin
karsilanmasi gerektigi 6ne siiriilmektedir. Cocugun
saglikli yetigkin bir birey olmasina engel olan asir
kat1 olma, ihmalkar davranma, duyarliliktan yok-
sun olma, reddedici ya da asir1 izin verici olma, sinir
koymama, c¢ocugun Ozerkligini 6dnemsememe ve
bunun gibi olumsuz Ozelliklere sahip ebeveyn
tutum ve davraniglar1 erken donem uyumsuz
semalarin gelisiminde Onemli role sahiptir
(12,13,14,15). Yetiskin 6rneklem tizerinde ve geriye
doniik tarama seklinde yapilmis pek ¢ok caligmada,
erken dénem uyumsuz semalarla ebeveynin olum-
suz davraniglar1 arasinda bir iligki bulunmustur
(16,17). Cocuga bakim verme iglevi yerine getir-
ilmedigi ya da bakim verenlerin olumsuz islevlere
sahip oldugu ortamda yetisen bireyler bir sosyal
gruba ait olamayacagl, duygusal iligki gereksinim-
lerinin yeterince karsilanamayacagi, duygularini
g0z ard1 etmesi gerektigi ve digerlerinin onu incite-
cegi gibi olumsuz inanglar gelistirebilirler.

Sema Terapi Modeli'nde (§TM) kavramsallastirilan
erken donem uyumsuz semalar; ani, duygu, bilig ve
bedensel duyulardan olusan, bir kisinin kendini ve
baskalariyla olan iligkilerini dikkate alan, cocukluk
ya da ergenlik boyunca gelisen, kisinin yasami
boyunca karmasiklasan ve 6nemli dereceye kadar
islevsiz olan genel yaygin tema ya da Oriintiilerdir
(11). Erken donem uyumsuz semalar ¢ogunlukla
farkindalik alanimizin disinda, bilisin derinlik-
lerinde olan, bireyin depresyon, kaygi bozuklugu,
bagimlilik, sosyal fobi, madde kétiiye kullanimi,
yeme bozukluklari, kisilik bozukluklari, ago-
rafobinin eglik ettigi panik bozukluk, psikosomatik
bozukluklar, olumlu Kkisiler arasi iligkiler kurama-
ma gibi sorunlara yatkin hale gelmesine zemin
hazirlayan yaygin yapilardir (18,19,20,21,22,23,24,
25).

Aktarilanlardan hareketle; klinik ve sosyal psikolo-
ji disiplinlerini Ortiistiiren bir ¢ercevede, psikolojik
dislanma siirecinin, psikolojik belirtiler ve iligkili
goriilen erken donem uyumsuz semalar ve
ebeveynlik bigimleri gibi gelisimsel arka plan
acisindan ele alinmasinin kuramsal cergeve ve
uygulama alan1 agisindan dogurgulari olabilecegi
diisiiniilmiistiir.  Ozetle, ebeveynlik bicimlerinin
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agir1 ya da ihmalkar olmasinin, erken dénem uyum-
suz sema ve psikolojik belirtilerin; psikolojik diglan-
ma olgusu tarafindan tehdit edilen ihtiyac tiirleri
(ait olma, benlik degeri, kontrol ve anlamli varolug
ihtiyaglar1) ve diizeylerinde artma ya da azalma
yOniinde bir degisimi yordayabilecegi diisiiniilmek-
tedir. Calismanin amaci, erken donem uyumsuz
semalar; ebeveynlik bicimleri ve psikolojik belirti-
ler ile psikolojik diglanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar
arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemi, Hacettepe Universitesi
Dis Hekimligi, Edebiyat, Egitim, Fen Bilimleri,
Giizel Sanatlar, Hukuk, Tktisadi ve Idari Bilimler,
Miihendislik, Saglik Bilimleri ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi olmak iizere cesitli boliimlerde 6gren-
imine devam etmekte olan 96's1 kadin (%72,2) ve
37'si erkek (%27,8) olmak iizere yaslari 18-33
arasinda degisen katilimcilardan olusmustur (Ort
= 20.89, ss = 2.49). Olcek bataryasi 500 kisiye ve-
rilmistir. Olceklerin tamamin1 dolduran 373 kisiden
147'si deneye katilmayr kabul etmistir. Deney
sirasinda gergeklesen teknik aksakliklara maruz
kaldiklar1 ya da deneyin psikolojik dislanma ile
ilgili oldugunu anladiklari i¢in 14 katilimci 6rnek-
leme dahil edilmemistir. Katilimcilar psikolojik
dislanma deneyini bilmemektedirler. Verilerin
analizi 133 Kkisi ile yiritilmistiir. Arastirmanin
etik izni Hacettepe Universitesi Etik Kurulu'ndan
alimmig ve siirecin tamaminda katiimcilar goniil-
lilik esasmma dayali olarak caligmalara
katilmiglardir.

Olcme Araclar

Young Sema Olcegi Kisa Form (YSO-KF): Young
tarafindan gelistirilen, 90 maddeden olusan 6lgegin
0zgiin formunda 5 sema alani altinda yer alan 18 alt
boyut 6nerilmektedir. Bu sema alanlari; ayrilma ve
reddedilme, zedelenmis otonomi ve kendini ortaya
koyma, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik, asir1
tetikte olma ve bastirilmighik sema alanlaridir. Alt
boyutlar sirasiyla, terk edilme/istikrarsizlik, giiven-
sizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk,
kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/ yabancilagma,
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bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve zarar gdérme
karsisinda dayaniksizlik, i¢ ige gecme/gelismemis
benlik, basarisizlik, hak gorme/biiyiikliik, yetersiz
O0zdenetim, boyun egicilik, kendini feda, onay
arayicilik, karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek
standartlar/asir1 elestiricilik ve cezalandiricilik
olarak adlandirilmaktir. Her bir madde 6'l derece-
lendirme tizerinde (1=Benim icin tamamiyla yan-
lis, 6= Beni mitkemmel sekilde tanimliyor) deger-
lendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
ilgili semanin bireyin islevsellik diizeyini ne kadar
etkiledigine isaret etmektedir. Olgegin iilkemizdeki
gecerlik-giivenirlik calismasina gore, alt dlgeklerin
i¢c tutarlilik katsayilarinin .54 ile .85 arasinda ve
6l¢egin kabul edilebilir diizeyde gecerli ve giivenilir
oldugu goriilmiistiir (26).

Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO): Young tarafin-
dan gelistirilen, 72 maddeden olusan ve 17 alt
boyut igeren bir 6lgektir (27). Katilimcidan gocuk-
lugu sirasinda anne ve babasini betimleyen
davranislar en iyi tanimlayan sekilde (1 = tamamu
ile yanlig, 6 = ona tamamui ile uyuyor) derece-
lendirmesi istenmektedir. Yiiksek puan alinan
maddeler erken donem uyumsuz semalarin olusu-
muna zemin hazirlayan ebeveynlik tutumlarina
isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce formuna iligkin
caligma Soygiit ve arkadaglar tarafindan yapilmig
ve Olgegin gecerli ve gilivenilir olduguna isaret
edilmistir (28). Olgegin i¢ tutarhilik katsayilari anne
formunda alfa=.53-.86, baba formunda ise
alfa=.61-.89 arasinda degismektedir.

Semptom Degerlendirme Olgegi (SA-45): Dokuz (9)
psikiyatrik kiime altinda toplanan her alt boyut icin
5 madde iceren kirk bes (45) maddeden olugan bir
kendini bildirim Olcegidir. SA-45'in kaygl, depres-
yon, diismanlik, kisilerarasi duyarlilik, obsesif-kom-
pulsif, paranoid diisiince, fobik kaygi, psikotik ve
somatizasyon alt boyutlarinin yani sira genel belirti
diizeyi ve pozitif belirti toplami olmak iizere iki
endeks puani da bulunmaktadir. Olgek 5'li Likert
tipi puanlamaya sahiptir. Olgegin 6zgiin formuna
iligkin caligmalar Olgegin gecerli ve giivenilir
olduguna isaret etmektedir (29). Tiirk Kiltiirii'ne
uyarlanmast Epozdemir tarafindan yapilan 6lgek
gecerli ve giivenilirdir (30).
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Intiya¢ Tehdidi Olgegi: Thtiyag Tehdidi Olgegi, 7
basamakli Likert tipi bir olgektir (31). Olgek
psikolojik diglanma sirasinda katilimcilarin ait
olma, benlik degeri, kontrol ve anlamli varolug
ihtiyaclarmin diizeylerinde meydana gelmesi bekle-
nen disiisiin belirlenmesi amaciyla kullanilmak-
tadir ve her bir alt boyutta 5 madde iceren 4 alt
boyuta sahiptir. Alt 6l¢eklerden alinan puann yiik-
sek olmasi ilgili ihtiyacin tatmin diizeyinin de yiik-
sek oldugu ve dolayisiyla bu ihtiyaca yonelik daha
az tehdit algilandig1 anlamina gelmektedir. Olcegin
i¢ tutarlik katsayilar1 ait olma, benlik degeri, kon-
trol ve anlaml varolus ihtiyaclar alt boyutlar: igin
sirastyla. 91, .86, .84 ve. 88'dir (32).

Sanal Top Deney Diizenegi: Psikolojik dislanma
durumunun degisimlenmesi icin tasarlanmus, iki ya
da ii¢ kisinin birbirlerine top attiklarina inandiklari,
cevrimici olarak oynanan bir bilgisayar oyunudur
(33).

islem

Arastirma iki basamaktan olusmustur. Tlk
basamakta katilimcilar demografik formu ve diger
olcekleri iceren bataryayr doldurmuslardir. Olcek-
lerin doldurulmasi gruplar halinde siniflarda
gerceklestirilmistir. Katilimcilara daha sonra ulasa-
bilmek ve anonimligi saglamak amaciyla
Demografik Bilgi Formu'nda her katilimcidan
O0grenci numarasi istenmistir. Daha sonra katilim-
cilara bolimiimiizde yiiriitiilen bir bagka calismaya
da katilabilecekleri sOylenmis ve diger calismaya
katilmak isteyen katilimeilar iletigim bilgilerini ve
6grenci numaralarini igeren ayri bir bilgi formu
doldurmuslardir. Katilimcilara bagka bir calismaya
katilabileceklerinin sdylenmesi aragtirmanin birinci
basamag1 ve ikinci basamag arasinda bag kurul-
masin1 ve yanitlarin tarafli olmasini 6nlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Tletisim bilgileri al-
nan katilimcilar Olgek bataryasinin doldurul-
masinin iizerinden belli bir siire (giin) gegtikten
sonra (Ort=32.14, SS=17.18) telefonla aranarak
ikinci bir arastirmaya cagrilmiglardir. Tkinci
basamakta katilimcilar Hacettepe Universitesi
Sosyal Psikoloji Laboratuvari'nda sanal top
diizenegi ile psikolojik diglanma oturumlarina
katilmiglardir. Katilimcilar icinde calisma masasi,
calisma koltugu ve bilgisayar olan 3m?2 alana sahip

odalarda tek baslarma bilgisayar aracilifiyla sanal
top oyununu oynamuiglardir. Bu calismada, psikolo-
jik dislanmanin olusturulmasi amaciyla deney
grubunda bulunan katilimcilara oyunun baginda
top gelmekte, ancak birka¢ turdan sonra
gelmemektedir. Katilimcilara topun az gelmesiyle
psikolojik diglanma saglanmaktadir. Oyun biti-
minde katilimcilar Thtiyac Tehdidi Olgegi'ni doldur-
muslar ve siirecin nasil gectigini deger-
lendirmislerdir. Stirecin degerlendirilmesi agagida
anlatilan sanal top deney diizeneginin paravan
Oykiisiiniin igleyip islemedigini belirlemek icin kul-
lanilmigtir. Deneyin diglanma ile ilgili oldugunu
bildiren katilimcilarin cevaplarinda olusabilecek
yanlliktan dolayr bu olgiimler iptal edilmistir.
Oturumun sonunda her bir katilimci arastirmanin
gercek amaci hakkinda bilgilendirilmis ve calig-
maya dair aciklamalari iceren onam formunu imza-
lamistir.

Sanal Top Deney Diizenegi: Katilimcilarin top atma
oyununu internet aracilifiyla birbirlerine bagh
oldugu soylenen bilgisayarlar iizerinden oyna-
malarin1 icermektedir. Katilimcilara, zihinde
gorsellestirmenin bireyin performansi iizerinde ne
kadar etkili oldugunu incelemenin amaclandig: bir
arastirmada yer aldiklar1 ve tek yapmalan
gerekenin kendilerine top geldigi zaman diger 2
(baz1 arastirmalarda 3) oyuncudan birine atmalar1
oldugu soylenmektedir. Paravan Oykiiniin
inandiriciligini saglayabilmek amaciyla, oyun bittik-
ten sonra katilmcilardan oyun siiresince zihin-
lerinde canlandirdiklar1 ortami betimlemeleri
istenmektedir. Paravan 6ykii bireylerin tepkilerinin
olumlu ya da olumsuz yonde degismesine engel
olmak icin kullanilmakta ve islem yolu sonunda
katilimcilara deneyin asil amaci agiklanmaktadir.
Sanal top deney diizenegi kullanilarak yiiriitiilen
aragtirmalar bu deney diizeneginin psikolojik
dislanma durumunun degisimlenmesinde oldukca
etkili oldugunu gostermistir (34).

Istatistiksel Analizler

Arastirma degigkenleri arasindaki iligkilerin belir-
lenmesi icin gerekli kosullarin karsilanmasi amaciy-
la yapilan korelasyon analizlerinin sonrasinda calig-
mada hiyerarsik regresyon analizleri
yuriitilmiistiir. Yapilan analiz kapsaminda ilk asa-
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mada ebeveynlik bicimleri (Kuralci/Kaliplayici,
Kiictimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Asirt
Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli, Asir
Izin Verici/Sinirsiz, Kotiimser/Endisel,
Cezalandirici, Degisime Kapali/Duygularin
Bastiran Ebeveynlik bicimleri olmak iizere anne ya
da baba formu igin on alt boyut) ikinci asamada
erken dénem uyumsuz gemalar (Kopukluk ve
Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini
Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri
Yonelimlilik ve Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik
olmak tizere bes sema alani), iiciincli asamada
psikolojik belirtiler (kaygi, depresyon, diigmanlik,
kisileraras1 duyarlilik, obsesif-kompulsif, paranoid
diisiince, fobik kaygi, psikotizm ve somatizasyon
olmak tizere dokuz alt boyut) denkleme alinmustir.

BULGULAR

Bulgulara ait degigkenler arasindaki korelasyonlar
Tablo 1'de sunulmustur. Buna gore; benlik degeri
ihtiyaci, kotiimser/endiseli baba ebeveynlik bicimi
ile (r=.241, p<.01) olumlu yonde; psikolojik belir-
tilerden kisiler arasi duyarlilik alt 6lcegi (r=.-.219,
p<.01) ve fobik kaygi alt 6l¢egi ile (r=-.179, p<.01)
olumsuz yonde iligkilidir. Kontrol ihtiyacinin ise
kotiimser/endiseli (r=.289, p<.001) ve agsir1 izin
verici (r=.210, p<.01) baba ebeveynlik bicimleriyle
olumlu yonde iligki icerisinde oldugu goriillmiistiir.
Anlaml varolus ihtiyacinin ise kotiimser/endigeli

(r=.267, p<.001) baba ebeveynlik bi¢imi ile olum-
lu yonde iligkisi vardir. Ait olma ihtiyacinin
ebeveynlik bicimleri ve psikolojik belirtiler
degiskenleriyle arasinda anlamli bir iligki
goriilmemistir.

Ebeveynlik Bicimleri ile Psikolojik Dislanmanin
Tehdit Ettigi Ihtiyaclar Arasindaki Iliskinin Ince-
lenmesi

Benlik degeri degiskeni icin baba ebeveynlik bigim-
leri ile olusturulan model anlamlidir ve varyansin
%17,3"inii aciklamaktadir, R=.416, R2=.173,
F(10,122)=2.546, p<.01. Kosullu/Basar1 Odakl
ebeveynlik bicimi benlik degerini yordamaktadir,
Beta=-.292, t(122)=-2.806, p<.01.
Kotiimser/Endiseli ebeveynlik biciminin de benlik
degerini yordadigi gorilmiistiir, Beta=.290,
t(122)=2.678, p<.01. Kosullu/Basar1 Odakl
ebeveynlik bicimindeki artis benlik degerindeki
disisii; Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bigimindeki
artig benlik degerindeki artisi yordamaktadir.
Bulgular Tablo 2A'da sunulmustur.

Kontrol ihtiyaci ile baba ebeveynlik bigimleri
arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir iliski sap-
tanmistir ve varyansin %17'sini agiklamaktadir,
R=412, R2=.170, F(10,122)=2.501, p<.01. Asir
Izin Verici/Sinirsiz ebeveynlik biciminin kontrol
ihtiyacindaki degisimi yordadigi gOriilmiistir,

Tablo 1: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Kétimser  Kosullu/Ba  Asiri izin Cezalan  Kaygl Kisilerarasi  Fobik
/Endiseli sari Odakl  Verici/Sinirsiz ~ dirici Duyarlilik Kaygi
Ait Olma 142 -.133 .051 .046 142 -126 .026
Benlik 241%* -.161 .086 .024 .050 -.219* -179*
Degeri
Kontrol .289%* -.014 .210* .012 153 -.026 .019
ihtiyac
Anlamli 267** -.056 .160 -014 .012 -.151 -.170
Varolus

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001
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Beta=.262, t(122)=2.309, p<.05.
Koétiimser/Endiseli ebeveynlik biciminin de kontrol
ihtiyacin1 yordadigi gorilmiistiir, Beta=.275,
t(122)=2.553, p<.05. Cezalandirici ebeveynlik bigi-
mi de kontrol ihtiyacin1 yordayan degiskenler
arasindadir, Beta=-.189, t(122)=-1.981, p<.05.
Asir1 Izin Verici/Smirsiz ebeveynlik bicimindeki
artig kontrol ihtiyacindaki artisi; Kotiimser/Endiseli
ebeveynlik bigimindeki artis kontrol ihtiyacindaki
artigt yordamaktadir. Cezalandirici ebeveynlik bici-
mindeki artis kontrol ihtiyacindaki diisiisii yor-
damaktadir. Bulgular Tablo 2B'de sunulmustur.
Psikolojik diglanmanin tehdit ettigi dort temel
ihtiyac anne ebeveynlik bicimleri tarafindan yor-
danmazken; anlamli varolus ihtiyaci baba ebeveyn-
lik bicimleri tarafindan da yordanmamaktadir.

Psikolojik Belirtiler Ile Psikolojik Dislanmanin
Tehdit Ettigi Ihtiyaclar Arasindaki iliskinin ince-
lenmesi

Psikolojik belirtiler ile psikolojik dislanmanin
tehdit ettigi ihtiya¢c boyutlarindan olan benlik

degeri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
oldugu goriilmistir (R=.447, R2=.200, F(9, 123)
= 3.416, p<.01). Psikolojik belirtilerin benlik
degeri tlizerinde yordayici bir rolii oldugu ve
psikolojik belirtilerin varyansin %20'sini acikladigi
goriilmiistiir. Semptom Degerlendirme Olgegi (SA-
45)'nin kaygr alt 6l¢eginden alinan puanin benlik
degerini yordadig1 elde edilen bulgular arasindadir,
Beta=.293, t(123)=2.112, p<.05. Bir diger bulgu
ise, fobik kaygi alt boyutunun da benlik degerini
yordadigidir, Beta=.-300, t(123)=-2.581, p=.01.
Buna ek olarak Kkisilerarast duyarliligin benlik
degerini yordama giiciine sahip oldugu
goriilmiigtiir, Beta =-501, t(123)=-3.689, p<.001.
Kisilerin kaygr puanindaki artig benlik degerindeki
artigl; fobik kaygi puanindaki artis benlik
degerindeki diisiisii yordamaktadir. Ek olarak kisi-
ler arasi duyarlillk puanindaki artig ise benlik
degerindeki disiisii yordamaktadir. Bulgular Tablo
2C'de sunulmustur. Ait olma, kontrol ve anlamh
varolug ihtiyaclarindaki degisimin psikolojik belir-
tiler tarafindan yordanmadigr gOriilmiistir.
Bulgular Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Erken D6nem Uyumsuz Semalar, Ebeveynlik Bicimleri Ve Psikolojik Belirtiler ile
Psikolojik Dislanmanin Tehdit Ettigi ihtiyaglar Arasindaki iliskiye Ait Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

R’ F P
A 173 2.546** .008
Benlik Degeri B k T P
Kotumser/Endiseli .250 .290 -2.806** .006
Kosullu/Basari Odakli -.232 -.292 -2.678%* .008
R’ F P
B .170 2.501%* .009
Kontrol B k T P
Asiri izin Verici/Sinirsiz .239 262 2.309* .023
Kétimser/Endiseli, .202 275 2.533** .013
Cezalandirici -.189 -.189 -1.989* .050
R’ F P
o .200 3.416** .001
Benlik Degeri B g T P
Kaygi 377 .293 2.112* .037
Fobik Kaygi -.564 -.300 -2.581%** .011
Kisilerarasi Duyarhhk -668 -.501 -3.689%** .000

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001
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Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Psikolojik
Dislanmanin Tehdit Ettigi Ihtiyaclar Arasindaki
iligkinin Incelenmesi

Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina
gore bes sema alami ile psikolojik diglanmanin
tehdit ettigi ihtiyag boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

TARTISMA

Universite dgrencilerinde erken donem uyumsuz
semalar, ebeveynlik bicimleri ve psikolojik belirti-
ler ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar
(ait olma, benlik degeri, kontrol ve anlaml varolus
ihtiyaglari) arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yuriitilen calismanin bulgular1 alanyazin 1s18inda
tartigilmistir.

Ebeveynlik Bicimleri ile Psikolojik Dislanmanin
Tehdit Ettigi Thtiyaclar

Tlk olarak, ebeveynlik bicimleri ile psikolojik diglan-
manin tehdit ettigi ihtiyaclar arasindaki iliskiye ait
bulgular degerlendirildiginde, babaya iliskin
ebeveynlik bicimleri ile psikolojik dislanma tarafin-
dan tehdit edilen ihtiyaclardan benlik degeri ve
kontrol arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Kosullu/Bagar1 Odakli ebeveynlik
bicimindeki artig benlik degerindeki diisiisle iligki-
lidir. Sergilenen Kosullu/Basar1 Odakli baba
ebeveynlik bicimine maruz kalan katilimcilarin
psikolojik digslanma oturumunu performans
sergilenecek ve basarili olunacak bir etkinlik olarak
gormesi ve calismada kendilerine top atilmamasini
kendilerinin basarisiz olduguna bir kanit olarak
degerlendirerek benlik degerinde diisme yasadik-
lar1 sonucun olas1 bir aciklamasi olabilir. Benlik
degerine iliskin bir bagka bulgu, babanin sergiledigi
Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bicimindeki artisin
benlik degerindeki artig ile iligkili oldugudur.
Islevsel olmayan bir ebeveynlik ile iliskili olarak
benlik degerinde artig goriinmesi beklenmedik bir
bulgu olarak disiiniilebilir. Bir yorum, benlik
degerinin tehdit altina girdigi durumlarda bir
savunma mekanizmasi olarak benlik degerine
hizmet eden yanlilhigin devreye girip, bireyin var
olan durumu gercekte oldugundan farkli bir
bicimde algilamasini ya da yorumlamasini sagla-
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yarak benlik degerinin zedelenmesini engelledigi
Onerisine dayandirilabilir (35). Bu yanliligin
katilmciy1 Kotiimser/Endiseli bir ebeveynin
tehdidinden korudugu sdylenebilir. Bu agidan,
benlik degerindeki artis aslinda STM'deki asiri
telafi mekanizmasina ya da moduna karsilik geliyor
olabilir. Diger bir yorum olarak da, endiseye dayal
bu ebeveynlik bicimleri, kiiltiirlimiizde yaygin
olarak goriilmekte ve asir1 koruma smifinda yer
almaktadir. Dolayisiyla, cocuk tarafindan asir1 poh-
pohlanma/simartilma olarak yasantilanan bu siireg
olumsuz durumlarda kirillan benligi koruma
amaciyla benlik degerinde artig olarak kendini
gosterebilir.

Bir diger degisken olan kontrol ihtiyacina yonelik
olarak, Asir1 Izin Verici/Sinirsiz baba ebeveynlik
bicimindeki artigin kontrol ihtiyacindaki artisi yor-
dadig1 goriilmiistiir. Izin verici ebeveynlik genellik-
le kabuliin ve sicakligin yiiksek oldugu; ancak dene-
timin ve cocuktan beklentilerin diisiik oldugu
ebeveynlik bicimidir. Bu ebeveynlik bigimi ile
yetisen cocuklarin kendini diizenleme ya da kontrol
etme, duygularini kontrol etme ve sorumluluk alma
gibi konularda sorunlar yagadigi bulunmustur (36).
Yazar tarafindan yapilan simiflamada izin verici
ebeveynlik olarak tanimlanan ebeveynlik ile
STM'nin o6nerdigi Asir1  Izin  Verici/Sinirsiz
ebeveynlik biciminin bir ol¢iide ortiistiigii kabul
edilirse Asir1 Izin Verici/Smirsiz ebeveynlik bicimi
ile yetisen bireyin kendi kontrolii iizerinde daha
fazla gaba sarf etmesinin, bir bagka ifadeyle kontrol
ihtiyacindaki artisin alanyazin ile tutarli oldugu
sOylenebilir. Kontrol ihtiyacina yonelik olarak,
dikkat cekici bir diger bulgu ise, Kotiimser/Endiseli
baba ebeveynlik bigimindeki artisin kontrol ihtiy-
acindaki artis1 yordadigidir. Koétiimser/Endiseli
ebeveynlik bigimine sahip bir babayla yasayan
katilimcilarin rol model alma yolu ile olumsuz
sonuglardan kaginmak icin eylemlerinin kontrol
altinda olmasina fazla 6nem verdikleri ve bu
nedenle psikolojik diglanmanin tehdit ettigi
ihtiyaclardan biri olan kontrol boyutunda daha
yiiksek puan almalar1 beklenen bir sonug olabilir.
Benzer bir sekilde, Kotiimser/Endiseli ebeveynlik
biciminin ¢cocugun davraniglarina kayg: ile yaklagil-
masini igerdigi distniiliirse, bireyin kontrol ihti-
yacinin artmast anlasilir bir sonu¢ olmaktadir.
Kontrol ihtiyacini yordayan bir diger degisken ise,
Cezalandirici baba ebeveynlik bigimi olup, bu
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ebeveynlik bigimindeki artig kontrol ihtiyacindaki
diisiisii yordamaktadir. Babanin ¢ocugu yaptiklari
ya da yapmadiklari nedeniyle davranigsal ya da duy-
gusal olarak cezalandirmasi cocugun higbir sekilde
kendine edilen kotii muamelenin kontroliiniin
kendi elinde olmadig inancimi pekistirebilir. Bu
nedenle Cezalandirici baba ebeveynlik bicimi ile
katilimecinin kontrol puanindaki diisme arasindaki
iligki akla yakin goriinmektedir. Kat1 bir disiplin
altinda, yeterli duygusal destekten yoksun, kural-
lara mutlak itaat edilmesi beklenen yetkeci
ebeveynlik bicimi ile biiyiitillen cocuklarin yiliksek
kaygi gibi sorunlar yasadiklar1 ve genellikle saldir-
ganlik gibi olumsuz davraniglar gosterdikleri bulun-
mustur (37,38). Cezalandirici ebeveynlik biciminin
de kurallara uyulmadig1 zaman sergilenmis olabile-
cegi dusinildiiginde cocugun yasadifi stres ve
stresi takiben ortaya ¢ikan kaygi nedeniyle kontrol
ihtiyacinin tehdidinde artig olmasi; daha agik bir
ifadeyle bireyin kontrol ihtiyacinin tehdit altin
girmesi biraz daha netlik kazanmaktadir.

Psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaclarla
anne ebeveynlik bicimleri arasinda anlaml bir ilig-
ki bulunamazken baba ebeveynlik bigimleri arasin-
da bulunmasi anne ve babalarin ebeveynlik bicim-
leri farkindan olabilecegi gibi kiiltiirel bir taraflilik-
tan da olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ayrica,
psikolojik belirtilerin yordanmasi agisindan, anne
ve babalara iligkin algilanan ebeveynlik bicim-
lerinde farkl oriintiiler oldugu dikkati cekmektedir
(14).

Psikolojik Belirtiler ile Psikolojik Dislanmanin
Tehdit Ettigi Thtiyaclar

Ikinci olarak, erken dénem uyumsuz semalarla
psikopatoloji arasindaki kuramsal bagdan hare-
ketle yapilan analizlerin sonuglarina gére psikolojik
belirtiler ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi
ihtiyag boyutlarindan benlik degeri arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir iliski oldugu gOriilmiistiir.
Bulgulara gore, kisilerin kaygi puanindaki artis
benlik degerindeki artisi; fobik kaygi puanindaki
artis benlik degerindeki diisiisii; kisiler arasi
duyarliik puanindaki artig ise benlik degerindeki
diigiisii yordamaktadir. Alanyazin incelendiginde
sosyal agidan kaygili katiimcilarin tehdit edilen
ihtiyaclarin eski haline donmesi ve bagarili bir
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kendini diizenleme gerceklestirebilmelerinin sosyal
kaygisi diisiik olan bireylerden daha uzun zaman
aldigt  gozlenmistir  (5). Bu  baglamda
disintldiigiinde sosyal kaygi puani yiiksek birey-
lerin psikolojik dislanmadan farkl sekilde etkilen-
meleri daha anlasilir olabilir. Bunun yam sira,
Semptom Degerlendirme Olgegi'nin fobik kaygi alt
boyutundaki maddelerin giinliik hayattaki islevsel-
ligin zedelenmesinin bir yansimasi olan psikolojik
belirtilerle daha fazla Ortiistiigii diistiniiliirse benlik
degerindeki disiisiin beklenen bir sonug¢ olmasi
giiclenebilir. Ancak kaygi alt boyutunun benlik
degerini pozitif yonde yordamasi beklenen bir
sonug degildir. Katilimcilarin fobik kaygi ve kaygi
alt boyutundaki maddeleri bir arada gdrmeleri
sonucu kaygi boyutundaki maddeleri fobik kaygi
boyutundaki maddelerle karsilastirinca daha az
puanlamis olabilecekleri elde edilen bulgunun bir
acgiklamasi olabilir. Bu acidan, benlik degeri yan-
Iiliginin  kaygi boyutunda da devreye girdigi
sOylenebilir. Calismanin bir diger bulgusu ise kisi-
leraras1 duyarlilik puanindaki artisin benlik
degerindeki diisiisii yordadigidir. Kisiler arasi
duyarliik boyutu, bireyin digerleriyle iligkileri
hakkinda nasil hissettigi, kendine iligkin deger-
sizlestirmesi, diger insanlarin arkadasca olmadig
bunun yani sira digerleri ile konusurken ya da
digerleri tarafindan izlenirken stres hissetmesi
hakkinda sorular1 icermektedir. Bu alt 6l¢ekten ali-
nan puanlardaki yiikselmenin ve katilimcilarin
dislanma oturumu sonrasi benlik degerlerindeki
diismenin, sorularin igerigine bagl olarak diger-
leriyle kurulan iligskilerdeki yetersizlik ve kendile-
rine yonelik degersizlesme algis1 ile Ortiistiigi
sOylenebilir. Daha Once de aktarildigi gibi daha
hafif sorunlardan daha agir psikopatolojilere
uzanan psikolojik belirtilerin erken dénem uyum-
suz semalarla iligkisini gosteren pek cok calisma
yapilmistir (18,19). Benzer sekilde, erken donem
uyumsuz semalarin olumsuz cocukluk yasantilari
ile yetiskin psikopatolojisi iligkisine aract degisken
olarak yon verdigi bilinmektedir (20). Buradan
hareketle psikolojik belirtilerden fobik kaygi ve
kisilerarasi duyarlilik boyutlarindaki artis ile benlik
degeri arasindaki diisiis arasindaki iligki akla yatkin
hale gelmektedir. Buna karsin, ait olma, kontrol ve
anlaml varolug ihtiyaglarinin psikolojik belirtiler
tarafindan yordanmadig1 yapilan analizler sonucu
elde edilen bir bulgudur. Bunun bir agiklamasi
olarak, calismaya katilan bireylerin psikolojik belir-
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tiler acisindan heterojen bir dagilima sahip
olmayan tniversite Ogrencileri olmasi olarak
diisiiniilebilir. Bir diger aciklama ise psikolojik
dislanmanin ve bireylerin sahip oldugu psikolojik
belirtilerin erken doénem uyumsuz gsemalar1
harekete gegirmemesi, bunun 6tesinde psikolojik
belirtilerin de sdz konusu ihtiyaclar iizerinde yor-
dayic1 bir rolii olmamasidir. Elde edilen bulgunun
bir baska aciklamasi katilimcilarin psikolojik
dislanma oturumunda oynadiklar1 oyunun gercek-
ligi konusundaki tereddiitleri olmalar1 olabilir.
Psikolojik dislanma iglem yolunun internet temelli
bir oyun yerine katilimcilarla beraber ayn1 ortamda
fiili olarak bulunan anlagsmali katilimcilardan
olusan bagka bir deney diizenegiyle (6rn. tanigma
deney diizenegi) calisilmasinin yararli olacagi
diisiiniilmektedir (39). Psikolojik dislanmanin ig¢
grup tiyeleri tarafindan uygulandiginda daha cok
act verdigi alanyazindan edindigimiz bir bilgidir
(40). Bu bilgiyle tutarli olarak, calismada, bireylerin
tanimadiklar kisilerle psikolojik dislanma oturu-
muna katilmalar1 ait olma ihtiyacina iliskin elde
edilen sonuglar1 aciklayabilir. Soyle ki, kontrol
ihtiyacina yonelik bulgulara iligkin deginilecek ilk
nokta, deney sirasinda topun katilimcilara en basta
bir kac kere olmak iizere gelmesi, oyunun devamin-
da bir daha hi¢ gelmemesidir. Buna ragmen deney
sonrasinda arastirmaci, katilimcilardan oyunun
nasil gectigini degerlendirmelerini istediginde bazi
katilimcilarin topun kendilerine daha fazla geldigi-
ni belirttikleri gdzlemlenmistir. Bu bildirime gore,
katilimcilarin yasadiklar1 dislanma deneyimini
gormezden geliyor ya da azimsiyor olabilecekleri
bu nedenle de bir iligki bulunamadig diisiiniilebilir.

Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Psikolojik
Dislanmanin Tehdit Ettigi ihtiyaclar

Ugiincii olarak, calismanin sonuglarina gore, bes
sema alanmin psikolojik diglanmanin tehdit ettigi
ihtiyaclar1 yordamadigi goriilmiistiir. Elde edilen
bulgunun dort temel ihtiyaci kapsayan olasi agikla-
malarindan ilki, arastirmada kullanilan deney
diizeneginin sosyal psikoloji kurgulamalarina daha
yakin olmasi ancak klinik psikoloji baglaminda
yuriitillecek calismalar igin sema aktivasyonunu
saglayacak farkli diizeneklere yonelmenin gerekli
olmasi ile ilgili olabilir. Diglanma deneyimlerinin
diizensiz araliklarla ve nadir oldugu durumlarda,
hedefin basa ¢ikma stratejilerinin duygusal stres-
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lerinden kurtulmalarina, tehdit edilen psikolojik
durumlarin giiglenmesine ve duygu durumlarinin
gelismesine olanak tanidig: bilinmektedir (41). Bir
diger aciklama ise bireylerin gorece kendilerine
yakin olmayan Kkisilerle galigmaya katilmalar1 ola-
bilir. Erken dénem uyumsuz semalarin cogunlukla
bireyin siiregen bir sekilde iligkide oldugu 6énemli
diger kisiler tarafindan tetiklendigi, calismada ise
bireylerin tanimadiklar1 ve bir daha goérmeyecek-
lerini diigiindiikleri kisilerle psikolojik diglanma
oturumuna katildiklar1 gdz oniine alinacak olursa
elde edilen bulgu netlik kazanmaktadir (42). Bir
bagka agiklama psikolojik diglanma sonucunda
katilmeimnin duygu durumunda olusan hissizligin
bireyin biligsel siireclerini de kismen sekteye ugrat-
mast ve bu durumun da tehdit edilen ihtiyag tiir ve
diizeylerinde bir degisme yaratmamasi; daha acik
bir ifadeyle katilimcinin "n6tr" bir tepki vermesidir.
Bu bulgu, psikolojik dislanma karsisinda bireylerin
ilk olarak verdikleri tepkinin hissizlik oldugunu 6ne
stiren arastirma bulgulariyla tutarlidir (43). Erken
donem uyumsuz semalarin psikolojik dislanmanin
tehdit ettigi ihtiyaclar1 yordamamasinin STM
agisindan bir diger agiklamasi da sema modlar ile
yapilabilir. Young ve arkadaslari, sema modlarini
bireyin hassas oldugu yasam olaylar1 tarafindan
tetiklenen anlik duygusal degisimler ve uyumlu ya
da uyumsuz olabilen basa ¢ikma tepkileri ile tanim-
lanan farkli semalarin aymi anda aktive oldugu
kiimeler olarak agiklamaktadir (11). Psikolojik
dislanma karsisinda bireyler yasadigi stresle basa
cikabilmek igin, duygusal geri ¢ekilme, iletisimsiz-
lik, izolasyon ve davranigsal kaginma ile tanimlanan
uyumsuz bag etme modlarindan biri olan "Kopuk
Korungan" sema moduna giriyor ve bu nedenle
dislanma gercekligini yadsiyor olabilirler. Erken
donem uyumsuz semalarin psikolojik diglanmanin
tehdit ettigi dort temel ihtiyag ile iligkisine yonelik
genel aciklamalara ek olarak, psikolojik diglanma
alanyazin1 incelendiginde grubun cogunlugu
tarafindan diglanmanin ait olma ihtiyaci {izerinde
ciddi bir tehdit olusturdugu bulgusu dikkat cek-
mektedir (44). Buradan hareketle, psikolojik
dislanma oturumlarinda katilimcilar daha fazla kisi
tarafindan diglanmig olsalard ait olma ihtiyacinda-
ki diisiis daha belirgin olabilirdi. Ait olma ihtiyaci-
na iligkin bulgularin bir diger agiklamasi ise,
yeniden bag kurma hipotezi 1s1ginda yapilabilir
(45). Bu hipoteze gore diglanma bazen bireyin
gruba yeniden kabul edilmeye yonelik tepki verme-
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sine ve davraniglar sergilemesine neden olmak-
tadir. Bireyin gruba tekrar kabul edilmeye yonelik
davraniglarda bulunmasinin 6nciillerinden bir tane-
si de kendisi diglayan grubun bir pargasi olarak
gormesidir. Kontrol ihtiyacina yonelik dikkat ¢ekici
bir diger gozlem ise, bazi katiimcilarin diglanma
sonrasinda degerlendirme formundaki sorulara
verdikleri yamitlarda gbdze carpmaktadir. Bazi
katilimcilar deneyde ilk basta kontroliin kendi-
lerinde oldugunu; fakat daha sonra oyunun isley-
isinde herhangi bir etkileri olmadigimi diistindiik-
lerini bildirmiglerdir. Kontrol algisinin yiti-
rilmesinin bireyin benlik degeri icin bir tehdit
oldugu ya da benlik degerindeki diisiise neden ola-
bilecegi bilinmektedir (46). Kontrol algisina yone-
lik bir tehdidin dolayli olarak benlik degeri ile ilig-
kili oldugu o6ne siiriiliirse, benlik degerine hizmet
eden yanliligin burada da devreye girdigi
sOylenebilir. Erken dénem uyumsuz semalarin
anlamli varolus ihtiyacr ile anlaml bir iligki kurula-
mamasi Stillman ve arkadaslarinin ortaya koydugu
gibi anlamli varolus icin daha yaygin bir "anlam-
Iihig1" temsil eden bir 6lciime ihtiya¢ duyulmasindan
kaynaklaniyor olabilir (47).

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonugclarina gore, psikolojik diglanmanin
tehdit ettigi ihtiyaclar {izerinde ebeveynlik bigim-
lerinin katkisi incelendiginde, babanimn sergiledigi
Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik bicimindeki artig
benlik degerindeki disiisii; Kotiimser/Endiseli
ebeveynlik bicimindeki artis ise benlik degerindeki
artist  yordamaktadir. Babanin  sergiledigi
Kotiimser/Endiseli ve Asirt Izin Verici/Sinirsiz
ebeveynlik bigiminin, kontrol ihtiyacindaki artigt
yordadig elde dilen bir diger bulgudur. Algilanan
kontrol ihtiyacindaki diisiisiin ise babanin
sergiledigi Cezalandirict ebeveynlik bigimindeki
artig tarafindan yordandigi dikkat c¢ekmistir.
Psikolojik belirtilerle benlik degeri arasindaki
iliskide, benlik degerindeki diisme kisilerin fobik
kayg1 ve Kkisiler arasi duyarlilik puanindaki artig
tarafindan yordanmaktadir. Kayg: puanindaki artis
ise benlik degerindeki artisi yordamaktadir.
Ebeveynlik bigimlerinin ve psikolojik belirtilerin
Otesinde erken donem uyumsuz semalarin dort
temel ihtiyac lizerinde bir katkisi olmadigi dikkat
cekmistir.
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Bu galigmanin giiclii yonlerinden ilki, aragtirmanin
erken donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bigim-
leri ve psikolojik belirtilerle psikolojik diglanmanin
tehdit ettigi ihtiyaglarla iligkisini gelisimsel bir arka
plan ile ele almasi bunun yani sira klinik psikoloji
ve sosyal psikoloji disiplinlerini biitiinlestirmesine
yonelik alanyazinda yapilan ilk calisma olmasidir.
Bu calismanin Tirkiye'de yapilacak ilgili diger
caligmalar i¢in yol gosterici olacagi disiiniilmekte-
dir.

Calismanin klinik dogurgularini ele aldifimizda,
psikolojik dislanmanin kalici olumsuz etkilerinin
hangi katilimcilar1 digerlerinden daha hassas hale
getirdigini belirlemenin katilimcilara basa cikma
stratejileri gibi gereken miidahaleleri 6gretmek
acisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Psikolojik
dislanmanin kalict olumsuz etkilerini azaltmanin,
sadece hedef icin degil ayn1 zamanda hedefle gele-
cekte iletisim kuracak diger insanlar igin de yarar
saglayacagi calismanin bir diger klinik dogur-
gusudur. Klinik miidahaleler acisindan 6nemli olan
bu dogurgu, psikolojik diglanmanin baslangicta
herkesi olumsuz etkiledigi; ancak bazi insanlarda
bu etkilerin daha uzun siirdiigii bilgisiyle de
ortismektedir (48). Calismanin klinik dogurgu-
larindan sonuncusu ise, STM'de yapilan pek cok
miidahalenin temeli olan iligkisel bir teknik olarak
kabul edilen uygun sinirlar igerisinde danisana
cocuklukta karsilanmamis ihtiyaglarini saglamayi
hedefleyen "sinirli yeniden ebeveynlik" kavraminin
psikolojik diglanmadan etkilenen bireylerin tehdit
edilen ihtiyaglarinin doyurulmasi, kisiler arasi iligk-
ilerinin gelistirilmesi yoniinde yardim saglamasi ve
bireyin semalarimin islevsel olmayan oOriintiilerine
teslim olmast ya da onlardan kac¢inmasi yerine
"sagliklt yetigkin" tarafinin giiclenmesi gibi
psikoterapotik miidahalelerde kullanilma olanagi
saglamasi acisindan 6nemli olmasidir.

Aragtirmanin bulgularini ve sonuglarini deger-
lendirirken bazi smirliliklarin g6z 6niinde bulun-
durulmasinda yarar vardir. Ornekleme iligkin bir
smurlilik, Olcek bataryasim1 dolduran her katilim-
cinin arastirmanin deney kismina katilmamasi,
dolayisiyla arastirmada ele alinan degiskenlerden
yiiksek puan alanlarin bastan kaybedilmis olmalar1
olasihigidir. Aragtirmanin bir diger sinirlilig: 6zellik-
le Young Ebeveynlik Olgegi igin dlceklerin erken
donem yasantilara iligkin ge¢misi hatirlamaya da-
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yali olmasidir. Olgeklerle ilgili bir diger smnirlilik ise
klinik psikoloji ve sosyal psikoloji disiplinlerinin
inceledikleri yapilar1 kavramsal olarak farkli se-
kilde acikliyor olabilecekleri, bu nedenle incelenen
degiskenler arasindaki iligkilerin sonuclar1 ve
genellenebilmesinde giicliikkler dogurmasidir. Bu
nedenlerle, bulgular bu smirhiliklar cercevesinde
degerlendirilmelidir.

Aragtirmanin yukarida deginilen sinirhiliklarinin
giderilerek daha derinlemesine bilgiler elde
edilebilmesi, gelecekte yapilacak galigmalara iligkin
Oneriler dogrultusunda miimkiindiir. Bireylerin
yabancilar tarafindan psikolojik diglanmaya maruz
birakilmalarina oranla yakinlari tarafindan psikolo-
jik diglanmaya maruz birakildiklarinda daha fazla
rahatsizlik bildirdikleri bir caligmaya (42) daya-
narak ilk 6nerinin, katilimcilarin tanimadiklar: ve
bir daha gormeyeceklerini diisiindiikleri katilim-
cilar yerine yakinlarindan olugan bir grupla calis-
maya alindiklarinin sdylenmesinin katki saglaya-
bilecegi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, psikolo-
jik diglanmanin bireylerin erken dénem uyumsuz
semalari, ebeveynlik bigimleri ve psikolojik belirtil-
erle iliskisi agiklandikca bu alanlarda koruyucu
Onlemler alinabilecegi ya da psikolojik dislanmaya
maruz kalan bireylerle iletisime gecilebilirse
psikolojik  diglanmanin  dogurdugu olumsuz
sonuclar1 en aza indirmeye veya ortadan kaldir-
maya yonelik adimlar atilabilecegi diistiniilmekte-
dir. Giriste de belirtildigi gibi gbzlenen diisiik ben-
lik degerinin depresyon, ruh saghg: ve fiziksel
saglikta sorunlar, diisiik ekonomik hal ve sug isleme
oraninda artig gibi pek c¢ok olumsuz sonugla
baglantili olduguna yonelik pek cok calisma vardir
(9,10). Calismamizin sonuglar1 bazi baba ebeveyn-
lik bigimlerinin ve psikolojik belirtilerin benlik
degerinde diigmelerle iligkili oldugunu gostermek-
tedir. Bu acidan, benlik degerindeki diismelere
neden olan etmenlerden ebeveynlik bigimlerine
yonelik caligmalar yapilabilirse ve benlik
degerindeki diismelerin Oniine gecilebilirse
yasamin geneline yayilan ve psikolojik acidan olum-
suz olan pek cok olasiliginin 6niine gegilebilecegi
distniilmektedir. Calismanin, ebeveynlik bicimleri
ile benlik degeri ve kontrol ihtiyact arasindaki
iliskiye ait bulgular1 ve olumlu bir ebeveynlik bigimi
ile yetisen cocuklarin ebeveynlerinin degerler sis-
temini i¢sellestirdikleri, yliksek psikolojik uyuma ve
farkli alanlarda basariya sahip olduklar: bilgisi bir
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arada goz Oniine alinacak olursa, ebeveynlik bigim-
lerine yonelik erken ve iyilestirici miidahalelerin
hem bireyler iizerindeki yikici etkilerinin 6nlen-
mesi hem de psikolojik diglanma tarafindan tehdit
edilen ihtiyaclarin tatmini agisindan katki saglaya-
bilecegi diistiniilmektedir.

Son olarak gelecekteki ¢alismalarda psikolojik
dislanmay1 degisimleyecek farkli bir deney
diizeneginin kullanilmas: ve psikolojik diglanma
olgusuna daha duyarli olabilecek klinik 6rneklem
iizerinde ¢alisilmasi dnerilmektedir.

Yazisma adresi: Klin. Psk. Burcu Kémiircii. Ankara Universite-
si Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Ankara.
komurcu@ankara.edu.tr

*Bu caligma birinci yazarin Hacettepe Universitesi
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda,
ikinci yazarin danisman oldugu yiiksek lisans tez
calismasinin bir boliimiinii icermektedir.
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