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OZET

Amag: Turkiye'de yiksekdgretim olanaklarn kisitli
oldugundan, liseden mezun olan genglerin bir kismi
sadece Universite mezunu olabilmek icin gercekte cok
istemedikleri bolumlere kayit yaptirmaktadir. Bu calis-
manin amaci Universite 6grencilerinin okuduklari bélim-
le ilgili dustinceleri, kendilerine gére bélimde okuma
sebepleri ve Universite yasantisinin cesitli boyutlariyla
ilgili hosnutluk diizeylerinin yasam doyumu Gzerindeki
etkisini incelemektir. Yontem: Toplam 373 Universite
égrencisine  Beck Depresyon Olcegi (BDO), Beck
Umutsuzluk Olcegi (BUO), Yasam Doyumu Olcegi (YDO),
Spielberger Durumluk- Sirekli Kaygi Olgegi (sirasiyla
SDKO ve SSKO), kisisel bilgi toplama formu ve Gniversite
yasantisini degerlendirme formu uygulandi. Bulgular:
Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda yasam
doyumunun yordayicilari BUO puani, egitim doyumu,
SSKO, bélim istegi, kendisine gére ruh saghgy, is beklen-
tisi ve kendisine gére bdlimde okuma sebebi olarak
belirlendi. Okudugu boélume acgikta kalmamak igin
girdigini dustnen 6grencilerin yasam doyumu, egitim
doyumu ve 6gretim Uyeleriyle iliskilerinden hosnutluk
puanlari, o bolimi 6zellikle istedikleri igin okudugunu
diisiinen &grencilere gére daha dusik, BUO ve BDO
puanlarn ise daha yliksekti. Sonug: Ulkemizdeki egitim
sisteminde bir Universite programina yerlesebilmis
olmak énemli bir engeli asmak gibi gorlinse de, gencin
ilgi alanlarina tam olarak uymayan bir egitime devam
ediyor olmasi, yasam doyumunu olumsuz yénde etkile-
mektedir.

Anahtar Sézciikler: Ogrenci, yasam doyumu, egitim.
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SUMMARY

Investigation of the Predictors of Life Satisfaction in
University Students

Objective: Because of the shortcome of the opportuni-
ties for higher education in Turkey, some of the students
graduating from the high school register to departments
which they do not really want, just to be a university
graduate. The aim of this study is to determine the
impact of the students' opinions about their department,
self-reported reason for continuing their education in
that specific department, satisfaction with various
aspects of university experience on the student's life sat-
isfaction. Method: 373 university students were admin-
istered Beck Depression Inventory (BDI), Beck
Hopelessness Scale (BHS), Satisfaction with Life Scale
(SWLS), Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (SSAI
and STAI respectively), personal data inquiry form and
evaluation of the university education form. Results:
Multiple linear regression analysis revealed that BHS, sat-
isfaction with education, STAI scores, desire for being in
the department, self reported mental health, job
expectancies and the reason for choosing the specific
department were the predictors of life satisfaction. The
life satisfaction and satisfaction with education of the
students who registered to the department just to be a
university graduate are significantly lower, and BHS and
BDI scores were higher than those of the students who
entered the department because they specifically want-
ed that area. Conclusion: In our education system,
being able to enter a university education program
might seem as overcoming an important obstacle, how-
ever continuing an education in which one is not really
interested in, has a negative influence on life satisfac-
tion.

Key Words: Student, life satisfaction, education.
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GIRIS

Tiirkiye'de her yil Ogrenci Secme ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM) tarafindan diizenlenen Ogrenci
Se¢me Sinavina (OSS) bir buguk milyonun
iizerinde aday basvurmakta, bu adaylarin ancak
ticte biri, bir yiiksekdgretim programina yerlese-
bilmektedir (YOK 2005). Ulkemizde her yil liseden
mezun olan genglerin yalmzca % 17.3'i bir yiik-
sekdgretim programina baglama sansina sahipken,
bu oran Ingiltere, Kanada ve ABD'de sirasiyla
%45, %75 ve %70 olarak bildirilmektedir
(Borahan ve Ziarati 2002).

2006 'da OSS'ye toplam 1.678.383 aday basvurmus,
bu adaylardan 176.194" lisans, 191.496's1 6n lisans
ve 222.819'u agik 6gretim fakiiltesi olmak tizere yal-
nizca 590.509'a bir yiiksekdgretim programina yer-
lesebilmis (OSYS Basin Duyurusu 2006), kalan
cogunluk ise halk arasinda sik kullanilan tanimla
'acikta kalmig'tir.

Universite ¢aginda olan ya da bu dénemde bir
yakini olan herkes 'acikta kalmamak' ifadesiyle ne
kastedildigini anlar. Tiirkiye'deki egitim sisteminde
bu kadar kaniksanmig bir tanimin, ger¢cekte meslek
edinme, ge¢imini saglama, hayatini giivenceye alma
gibi pek cok baska siirecle i¢ ice gecmis bicimde,
iniversite smavinda herhangi bir egitim programi-
na yerlesme-yerlesebilmeye igaret ediyor olmasi
bile sorunun pek cok boyut icerdigini kendi basina
gostermektedir.

Bu durumun dogal bir uzantis1 olarak, pek cok
gencin sadece iiniversite mezunu olmak icin tam
olarak okumak istemedikleri ya da ilgi alanlar
olmayan boliimlere kayit yaptirdiklar: da bilinen
bir gercektir. Gengcler icin iniversiteyi kazanmak
temel hedeflerden biri haline gelmistir. Bu noktada
en sasirtict olan, iiniversite ¢aginda bu kadar cok
sorunla karsilasan genglerimizin yasami nasil
algiladiklar1 ve yasam doyumlan ile ilgili neredeyse
hic ¢caligma yapilmamis olmasidir.

Ik kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya
atilan yasam doyumu kavramai, bir insanin beklenti-
leriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip
oldugu) karsilagtirilmasiyla elde edilen durum ya
da sonugtur (Ozer ve Karabulut 2003). Oznel iyi
olus ve yasam doyumu c¢ogu kisi tarafindan
yasamin temel hedefleri olarak belirtilmektedir
Oznel iyi olug bireyin yagamini ne sekilde deger-
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lendirdigi ile yakindan iligkilidir. Mutluluga ulasa-
bilmede, bireyin hedefleriyle, bu hedeflere hangi
Olciide ulasabildigi konusundaki fikirleri arasindaki
uyum ya da uyumsuzlugun belirleyici rol oynadif
one siiriilmektedir (Rask ve ark. 2002).

Oznel iyi olusun biligsel ve duygusal olmak iizere
iki ana bileseni vardir: Biligsel bilesen yasam doyu-
mu algisi belirler, diger bir deyisle yasam doyumu
mutlulugun biligsel yoniinii olusturur (Dorahy ve
ark. 1998). Duygusal bilesen ise olumlu ve olumsuz
duygulanimi igerir (Rask ve ark. 2002). Oznel iyi
olus, bireyin yasami 'olumlu' bicimde deger-
lendirmesini gerektirir. Bununla iligkili olarak
olumlu duygulanim, doyum, kendini adayabilme,
baglanma ve yasam anlamim1 beraberinde getirir
(Diener ve Seligman 2004).

Yapilan calismalarda 6znel iyi olusun giinlik
yasamdaki engellenmeler, maddi durum, yasam
olaylari, bireysel hedefler ve kisilik 6zellikleri gibi
etkenlerle belirlendigi ortaya koyulmustur. Bireysel
ve kiltiirel deger sistemleri de ©znel iyi olusla
yakindan iligkilidir (Rask ve ark. 2002).

Oznel iyi olus, kendi bagma dnemli olmasinin yani
sira, doyumlu iligkileri ve iireticiligi artirdigi, ruh-
sal ve fiziksel saglik iizerinde olumlu etki yaptig
icin hem bireysel, hem de toplumsal acidan son
derece dikkatle incelenmelidir. Diener'a gore
toplumlarda egitim, saglik ve cevre alanindaki
hizmetlerin temel amaci 6znel iyi olugu artirmak
olmali ve farkli sosyal politikalarin 6znel iyi olusg
tizerindeki etkisi yakindan izlenmelidir (Diener ve
Seligman 2004).

Oznel iyi olusla ilgili toplumsal gostergeler ince-
lendiginde, 6znel iyi olus arttikca boganma oran-
larimin diistiigli, giiven duygusunun ve sivil toplum
kurulusglarina destegin arttig1 saptanmistir. Farkli
toplumlarda kisi basina diisen gelirle 6znel iyi olug
arasinda 0.50-0.70 arasinda degigen bir korelasyon
oldugu saptanmistir (Diener ve Biswas-Diener
2002).

Nitekim Avrupa Birligi iilkeleri bu dogrultuda
Avro-barometre (Euro-barometer) programi ile
Oznel iyi olus gostergelerini yakindan izlemekte-
dirler. Pew Foundation ve World Value Survey gibi
kuruluslar pek cok iilkede yasam doyumu ile ilgili
verileri izlemekte ve sosyal politikalarin olusturul-
masinda bu verilerden faydalanilmaktadir (Diener
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ve Seligman 2004). Elde edilen veriler ince-
lendiginde, bu verilerin genellikle refah diizeyi
yiiksek geligmis toplumlar icerdigi dikkati cekmek-
tedir. Afrika tilkeleri ve diger gelismekte olan
iilkelerdeki yasam doyumu ile ilgili yeterli veri yok-
tur.

Diger taraftan, bir toplumdaki bireylerin 6znel iyi
olus diizeyinin, temel olarak o toplumdaki refah
diizeyi, saglik hizmetleri ve egitim olanaklar ile
iligkili oldugu 6ne siirilmektedir (Wagner 2006).
Egitim olanaklar1 ve hizmetleri ile yasam doyumu
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarda akademik
yasantiyla ilgili doyum arttikca, yasam doyumunun
arttig: bildirilmektedir. Nitekim ogrencilerin yasam
doyumunu artirmak, egitimin en 6nemli hedef-
lerinden biri olarak ele alinmaktadir (Chow 2005).

Rask ve ark.min  ergenlerde Oznel iyi olus
gostergeleri ile ilgili calismasinda, okulu iyi bir ig ve
giizel bir gelecek icin gerekli, anlamli ve yararh
gérmenin yagam doyumunu artirdifl saptanmustir
(Rask ve ark. 2002). Ogrencilerin yiiksekdgretime
ne tiir bir giidiilenmeyle basladiklar1 ve giidiilen-
menin akademik basari, okulu birakma ve ruhsal
durum izerindeki etkisini inceleyen bazi calig-
malar vardir (Charlton ve ark. 2006, Jacobs ve
Newstead 2000). Charlton ve ark."nin (2006) calis-
masinda i¢ giidiilenmeyle (alana ilgi duydugu igin)
okula baglayan 6grencilerin egitimi yarida birakma
oranlar1 daha disiik olarak bulunmustur. Diger
yandan, yanlig secim yaptigini diisiinen ve derslerin
ilgisini cekmedigini belirten 6grenciler daha yliksek
oranda okulu birakma egilimi gostermistir. Ayni
calismada dis giidiilenmeyle (is bulma, toplumda iyi
bir yere gelme vb) okula baslayanlarin okulu birak-
ma egilimi, alana ilgi duyan 6grencilere gore daha
yiksektir (Charlton ve ark. 2006).

Ulkemizde yasam doyumu ile ilgili calismalar
oldukga kisith olup, iiniversiteye giris ve liniversite
egitiminde mevcut olan Tirkiye'ye 0zgii sorun-
larin, iiniversite ogrencilerinin yagam doyumuna
etkisini inceleyen calismaya rastlanmamigtir. Oysa
ilkemizde (niversite segimi ve T{niversiteye
baslangi¢ siirecinin gencler icin bir sorun kaynagi
oldugu yadsinamaz.

Tiirkiye'de iiniversite egitimi bu bakisla ele
alindiginda, liseyi bitiren genclerin egitim agisindan
isteklerini gerceklestirme konusunda OSS gibi ¢ok
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Onemli bir engelle karsilastiklar1 bilinmektedir. Bir
sekilde bu engeli asan, yani {iniversiteye baslayan
gengler icin sorun ¢Oziilmiis sayilabilir mi?

Ceyhun ve Ceyhun (2003) tarafindan yapilan, lise
ve tuniversite Ogrencilerinde intihar olasiliginin
degerlendirildigi calismada, iniversite Ogrenci-
lerinin intihar olasiifi ol¢egi umutsuzluk alt
Ol¢eginden aldiklar1 puan, psikiyatrik yatan hasta-
larin puanlarindan daha yiiksek olarak bulunmusg-
tur. Umutsuzluk alt 6lgegi bireyin yasama iligkin
genel tatminsizligini ve gelecekten beklentisinin
olumsuz oldugunu gostermektedir. Yazarlar bu
sonuglar1 dikkate alarak, bu duruma yol agan
etkenlerin belirlenmesi i¢in ileri ¢alismalarin yapil-
masint onermislerdir.

Bu calismanin amaci bir yiiksekdgretim prog-
raminda okumakta olan Ogrencilerde, {iniversite
yasantist ile ilgili hognutluk diizeyleri, kendilerine
gore bu bolimde okuma sebepleri, okuduklari
boliimiin ilgi alanlarina uygunlugu ve istedikleri bir
boliim olup olmamasinin yagsam doyumu iizerinde-
ki etkisini incelemek ve depresyon , umutsuzluk ve
kayg1 diizeylerinin yasam doyumu ile iligkisini belir-
lemektir.

GEREC VE YONTEM

Orneklem

Arastirmaya 2005-2006 6gretim yilinda, Siileyman
Demirel Universitesi'nin degisik boliimlerinde oku-
makta olan 224 kiz, 149 erkek olmak iizere toplam
373 diniversite Ogrencisi katilmistir. Caligmada
iniversitenin degisik fakiiltelerinden farkli 6grenci
profiline sahip oldugu diisiiniilen degisik boliimler
belirlenmis, Ornekleme Tip Fakiiltesi ve Dis
Hekimligi Fakiiltesi gibi gorece yiliksek puanl
boliimler, Giizel Sanatlar Fakiiltesi gibi 6grencinin
yetenek simnaviyla ve daha fazla isteyerek girmig
oldugu diisiinillen bolimler ve Meslek Yiiksek
Okulu gibi daha gerilerde tercih edilen daha diisiik
puanli boliimler dahil edilmistir. Segilen boliim-
lerde 1 ve 4. siniflardaki biitiin 6grencilere ulagil-
mas1 hedeflenmis, ancak kosullar geregi derste
bulunan Ogrencilere anket uygulanabilmistir.
Meslek Yiiksek Okulu Pazarlama Bolimi iki yillik
bir okul oldugundan, 1. 6gretimde egitim almakta
olan 1 ve 2. sinif 6grencilerinden OSS ile boliime
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girenler degerlendirmeye alinmis, meslek lisesi
cikish olup bolime gecis yapmis olanlar galisma
kapsamina alinmamugtir. 2005-2006 6gretim yilinda
1 ve 4. smiflarda kayith 6grenci sayist  Tip
Fakiiltesinde 144, Dis Hekimligi Fakiiltesinde 57,
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Bolimii'nde 54,
Iktisadi ve 1dari Bilimler Fakiiltesi Kamu yonetimi
Boliimii'nde 166, Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Bolimii'nde 134 kisidir. Meslek Yiiksek Okulu
Pazarlama Bolimi 1. 6gretim 1 ve 2. siniflar ise
121 kisidir. Caligmaya alinan denek sayilar (sirasty-
la s, toplam hedef 6grenciye gére % ve toplam
denek sayisina gore % olarak ) Tip Fakiiltesi (91,
%63, %24.4), Dis Hekimligi Fakiltesi (52, %91,
%13,9), Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Bolimi
(37, %68, %9.9), iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Kamu yonetimi Bolimi (93, %56,
%24.9), Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii
(68, %51, %18.2), Meslek Yiiksek Okulu
Pazarlama Bolimii 1. 6gretim (32, %26.4,
%8.6)'dir. Degerlendirmelerin yapildigi donemde
en az bir haftalik bir siire icinde 6grencilerin
siavlarinin olmamasima dikkat edilmistir.

Calisma 6rneklemi 224 kiz (% 60.1) ve 149 erkek
(%39.9) (s=373) oOgrenciden olusmaktadir.
Deneklerin yag ortalamasi (s=372) 20.89+2.22 (17-
32)'dmwr.

Islem

Ogrencilerden veri toplanmadan énce galismanin
amaci ve iglem hakkinda bilgi verilmis ve goniilli
olanlar galigma kapsamina alimmustir. Calismada
Ogrencilerden kimlik bilgileri istenmemis, uygu-
lanan Olcekler ve kisisel bilgi toplama formunda
daha igten yanit vermelerini saglamak amaciyla,
rumuz, giin ve ay olarak dogum tarihi ve en sevdik-
leri yemegin adini yazmalar: istenmistir. Bu iiclii
kisisel kodlama yontemindeki amag, ¢alismanin
ikinci asamasi olarak yapilmasi planlanan yillik
degerlendirmelerde 6grenciye ait eski ve yeni veri-
lerin eslestirilebilmesidir.

Bu agiklamalardan sonra ogrenciler dersliklerde
toplu olarak anket formlarni ayni sirayla, 40-45
dakikalik bir siire icinde doldurmuslardir.

Derste bulunan Ogrencilerden hicbiri deger-
lendirmeye katilmay: reddetmemistir, ancak dlcek
formlar toplandiginda bazi deneklerin bazi dlgek-
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leri bos birakmig olduklar1 gdzlenmistir. Calismada
elde edilen veriler degerlendirilirken bos birakilan
Olcekler dikkate alinmamistir, verilerle ilgili
toplam denek sayilarindaki farklar cevapsiz olcek-
lerden kaynaklanmaktadir.

Bu calismadaki bulgular 6grencilerin iiniversite
egitimleri boyunca depresyon, umutsuzluk, kaygi ve
yasam doyumu diizeylerinin yillik degerlendirmesi
ve bu Olciitlerin egitimle ilgili gorisleri, sos-
yoekonomik durum, barinma bicimleri, fiziksel
aktiviteleri gibi degiskenlerle iligkisinin incelen-
mesini amaglayan daha genig kapsamli bir izlem
calismasmin pargast olup, ilk degerlendirmedeki
sonuclardan olusmaktadir.

Kullanilan Araclar

Kigisel Bilgi Toplama Formu: Deneklerin sosyo-
demografik 6zellikleri yazarlar tarafindan hazir-
lanan  yapilandirdmigs bir formla deger-
lendirilmistir.Bu formda rumuz, giin ve ay olarak
dogum tarihi ve en sevilen yemek adina ek olarak,
deneklerin yasi, cinsiyeti, kendisine gore sosyo-
ekonomik durumu (1:koétii, 2:orta, 3: iyi), Univer-
site Oncesi en uzun yasadig! yerlesim birimi (kasa-
ba-kdy, ilce, sehir, biiyiiksehir), 6grencinin nerede
barindig1 (yurt, evde arkadaslarla, evde yalniz,
aileyle, diger), ailede kisi bagina diigen aylik gelir
(net gelir/hane-kisi), anne ve babanin egitim duru-
mu sorgulanmustir.

Universite Yagantisim Degerlendirme Formu: Bu
bolimde 6grencinin iiniversite ile ilgili beklenti-
lerinin ne o6l¢iide karsilandigi, okudugu boliimiin
kendisine uygunlugu, ruhsal ve bedensel sagligini
nasil degerlendirdigi yapilandirilmig bir formla
sorgulanmistir.

Ogrencilerden {iniversite ile ilgili beklentilerinin
egitim acisindan ne Olciide karsilandigr (egitim
doyumu), ¢evre ve sosyal olanaklar, arkadas iligki-
leri, Giniversite digindaki kisilerle (esnaf, ev sahibi,
sehir halki vb) iligkileri, 6gretim iyeleriyle iligki-
lerinden ne o6lciide hosnut olduklarina 1'den 10'a
artan bicimde puan vermeleri istenmistir.

Yine dgrencilerden kendilerine gére son bir ayda-
ki ruhsal ve bedensel saglik durumlarina 1'den 10'a
artan bicimde puan vermeleri istenmistir (kendi-
sine gore bedensel saglik ve ruhsal saglik).
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Buna ek olarak Ogrencilere okuduklari okul ve
boéliimiin biiyiik olciide istedikleri yer olup olmadigt
(bolim istegi :hayir:1, kararsiz:2, evet:3); kendile-
rine gore bu boliimde hangi sebeple okuyor olduk-
lar1 (ailenin ve cevrenin istegi, maddi acidan cazip
olmasi veya ig bulma olanaklarinin ¢ok olmasi, bu
meslegi cok istiyor olmak, acikta kalmamak, diger
sebepler- belirtiniz); okuduklar1 boliimiin kendi ilgi
alanlarma uygun olup olmadig (béliim uygunlugu:
hi¢c uygun degil:1, uygun degil:2, ne uygun ne
degil:3, uygun:4, cok uygun:5); ve okulu bitirdikten
sonra ig bulma ve ¢alisma kosullari ile ilgili beklen-
tileri (cok koti:1, kotii:2, orta:3, iyi:4, cok iyi:5)
yapilandirilmig segeneklerle sorgulanmastir.

Beck Umutsuzluk Olgegi(BUO): Beck Umutsuzluk
Olgegi bireyin gelecege yonelik olumsuz beklenti-
lerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup, 0-1 arasi
puanlanan ve 20 maddeden olugan bir Olcektir.
Alinan puan yiikseldikce, bireydeki umutsuzlugun
yiksek oldugunu gosterir ( Beck ve ark. 1974).
Olgegin Tiirkge uyarlama galismasi Seber (1991) ve
Durak (1994) tarafindan yapilmustir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Arastirmaya katilan
deneklerin depresif belirtilerini 6lgmek amaciyla
BDO kullanilmistir. BDO ilk olarak Beck ve ark.
(1961) tarafindan gelistirilmis, 1978 uyarlamasi
(Beck ve ark. 1979) ile kendini degerlendirme ve
kolay puanlandirmaya uygun duruma getirilmistir.

BDO, 0'dan 3'e kadar derecelendirilen 21 maddeli
bir dlcek olup, derecelendirmelerin toplanmasiyla
0-63 arasinda degisen bir toplam puan elde
edilmektedir. Olcegin Tiirkiye icin uyarlama cals-
mast Tegin (1980) ve Hisli (1988, 1989) tarafindan
yapimustir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Yasam doyumunu
Olcmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek ‘'hi¢ katilmi-
yorum'dan, 'tamamen katiliyorum'a kadar degisen
cevaplar iceren, 5 maddeli bir 6lgektir (Diener ve
ark. 1985). Her bir maddeden alinan puanlar 1 ile
7, toplam puan ise 1-35 arasinda degisebilmektedir.
Olgekten alman puan yiikseldikce yasam doyumu-
nun yiikseldigine isaret eder. Olgegin Tiirkge geger-
lik, giivenirlik calismas1 Koker (1991) ve Yetim
(1993) tarafindan yapilmistir. Yetim'in ¢aligmasin-
da oOlcegin Cronbach alfa degeri 0.86 olarak
bildirilmistir (Yetim 1993).
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Spielberger ~ Durumluk-Siirekli ~ Kaygi  Olgegi:
Spielberger ve ark. (1970) tarafindan gelistirilen bu
kendini degerlendirme 6lcegi her biri 20 maddelik
olan Durumluk Kaygi Olgegi (SDKO) ve Siirekli
Kaygi olgegi (SSKO) olmak iizere iki alt 6lgekten
olusmaktadir. Olgegin icerdigi ters maddelerde
puanlar tersine ¢evrilmek kaydiyla, biitiin maddeler
1-4 aras1 puanlanmakta, artan puan yiliksek kaygi
diizeyini gostermektedir. Olgegin Tiirkge gegerlik
giivenirlik galismast Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan yapilmistir.

Istatistiksel Islemler:

Istatistiksel islemler "Statistical Package for Social
Sciences" (SPSS 11.0) ile gerceklestirilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi
teknigi ve Spearman Brown sira farklar1 korelas-
yon katsayis1 teknigi kullanilmugtir. Olcek puanlari
ve diger sayisal degiskenlerin, cinsiyete gore fark-
larm1 degerlendirmek igin bagimsiz gruplarda t
testi, iiniversite Oncesi yagsanan yer ve kendilerine
gore bolimde okuma sebeplerine gore farklarini
degerlendirmek igin tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA testinde gruplar
arasindaki farklar Scheffe testi ile incelenmistir.

Deneklerin ekonomik durumlarina gore Olgek
puanlar ve diger sayisal degiskenlerden aldiklari
puanlarin karsilagtirilmasi Kruskal-Wallis testi ile
degerlendirilmis, gruplar arasi karsilastirmalar
30'dan az denek igeren ikili gruplarda Mann
Whitney U testi ile, diger durumlarda ise bagimsiz
gruplarda t testi ile yapilmistir. Tercih sirasi ile
farkli degiskenler arasindaki iligkiler incelenirken
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Boliimii'ndeki
Ogrencilerde bu degisken s6z konusu olmadigin-
dan, bu bolimdeki denekler kapsam dist
birakilmustir.

Yagsam doyumunu yordamaya yonelik etkenler asa-
mali dogrusal coklu regresyon analizi ile incelen-
mistir. Yasam doyumunun yordayicilarini saptamak
amactyla, YDO puani bagimli degisken; yas, net
gelir, kendisine gore ekonomik durumu, egitim
doyumu, iiniversite yasantisi ile ilgili diger hognut-
luk puanlari, bélim istegi, bolim uygunlugu, is
beklentisi, tercih sirasi, BDO, BUO, SDKO, SSKO
puanlar1 ve bolimde okuma sebebi (1: ig bulma
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kolaylig1 ve maddi olanaklar, 0: digerleri ) bagimsiz
degisken olarak agsamali (stepwise) coklu regresyon
analizi kapsamina alinmustir.

Bolimde okuma sebebi simiflamali bir degisken
oldugu icin, regresyon analizi kapsamina alinirken,
grup sayisimin bir eksigi kadar yapay (dummy)
degisken tretilmistir. Yapay degiskenlerden birinin
bagimli degisken tlizerinde anlaml bir etkiye sahip
olmasi, ilgili bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir (Biiylikoztiirk 2005).

BULGULAR

Deneklerin sosyodemografik ozelliklerine gore
dagilimi, kullanilan degerlendirme araglarindan
aldiklar1 puanlar ve gruplar arasindaki istatistiksel
farklar Tablo1'de gosterilmistir. Deneklerin kendi-
lerine gore ruhsal saglik puanlari (ortalama=ss)
kizlar igin 4.71+ 2.76, erkekler icin 5.56* 2.74, tim
denekler igin 5.05% 2.78 ; kendilerine gore beden
saglig1 puanlar1 (ortalama=ss) kiz ve erkek dgren-
ciler i¢in sirasiyla 6.06 * 2.55 ve 6.44 = 2.33, tiim
denekler icin 6.21* 2.46'd1r.

Kiz 6grencilerin BDO ve siirekli kaygi puanlari
erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek, kendi-
lerine gore ruhsal saglik puanlar erkeklere gore
anlamli olarak daha diisiiktiir.

Deneklerin iiniversite yasantisini degerlendirme
formundan aldiklar1 puanlar (ortalamazss) egitim
doyumu igin 5.42+1.98; cevre ve sosyal olanaklar
icin 4.22+2.35; arkadas iliskileri i¢cin 6.24+ (2.45);
gevre halki ile iligskiler acisindan 4.58+ 2.88 ve
Ogretim iyeleriyle iligkiler agisindan 5.43% 2.57
olarak saptanmuistir.

Olgek puanlari ile ilgili tim degiskenler, 6grenci-
lerin iiniversite yasantisindan hosnutluk diizeyleri,
yas, kacinci tercihlerinde okumakta olduklari, net
gelirleri, boliim istegi, boliim uygunlugu ve is bek-
lentileri arasindaki iligkiler Tablo 2'de gosteril-
mistir.Yasam doyumu ile yas ve tercih sirasi digin-
daki tim degiskenler arasinda anlamli korelasyon
saptanmuigtir.

Ogrenciler kendilerine goére boliimde okuma
sebepleri acisindan incelendiginde 'diger sebepler’
secenegini isaretleyen {ic denegin, ailelerinin
oldugu sehirde egitim almak icin bu boliimii sectik-
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lerini belirttikleri goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel
analizlerde, analizin giivenilirli§ini artirmak ve
parametrik karsilastirma yapabilmek amaciyla bu
iic denek, 'aile ve cevrenin istegi' segenegine dahil
edilmistir.

'Agikta kalmamak igin' okudugunu diisiinen
Ogrencilerin yasam doyumu, egitim doyumu, &gre-
tim dyeleriyle iliskilerinden hosnutluk puanlari,
bolim istegi, bolim uygunlugu puanlari ve net
gelir/ hane-kisi degerleri 'bu meslegi cok istiyor
oldugu icin' okudugunu diisiinen 6grencilere gore
anlaml olarak daha diisiik, BDO, BUO, SSKO
puanlari ise daha yiiksektir ve OSS'de daha geride
yer alan tercihlerinde okumaktadirlar (Tablo 3).

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar::

Bagimsiz degiskenler icinde katki sirasina gore
BUO puani, egitim doyumu, SSKO, boliim istegi,
kendisine gore ekonomik durum, kendisine goére
ruh sagligy, is beklentisi ve bolimde okuma sebe-
binin yasam doyumunun anlamli yordayicilari
oldugu saptanmistir. Bu sekiz degisken birlikte ele
alindiginda toplam varyansin % 50.9'unu agikla-
maktadir (Tablo 4).

Yasam doyumunu yordamada en yiiksek mutlak
beta degerini (-0,313) tasiyan degisken BUO
puanidir. Bu durum goz Oniine alinarak, 0grenci-
lerin kendilerine gore boliimde okuma sebeplerine
gbére yasam doyumu puanlar1 arasindaki farklar,
BUO puani kontrol edilerek, tek faktorlii
kovaryans analizi ile (ANCOVA) yeniden incelen-
mistir. Oncelikle ANCOVA'nin gruplarigi regres-
yon egimlerinin esit olmasi varsayimi sinanmis ve
boliimde okuma sebebine gore dort ayr1 grupta yer
alan ogrencilerin, BUO puanina dayali olarak
yagsam doyumunun yordanmasina iligkin hesap-
lanan regresyon dogrularinin esit egime sahip
oldugu gorilmiistiir (F (3-356) = 1.69, p>0.05). Bir
sonraki adimda, bolimde okuma sebebine gore
dort ayr1 grupta yer alan dgrencilerin, BUO puan-
larma gore diizeltilmis yasam doyumu puanlar
karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonucunda
bolimde agikta kalmamak igin okudugunu diisii-
nen Ogrencilerin yagam doyumu puanlariin, bu
meslegi istedigi icin okudugunu diisiinen 6gren-
cilere gore anlamli olarak disik oldugu
goriilmiigtiir (BUO'ye gore diizeltilmis YDO orta-
lamalari sirastyla 20.3 ve 22.9; p=0.002).

19



Gindogar D, Gul SS, Uskun E, Demirci S, Kegeci D.

euwides pepuels :ss ewelelQ 10 ‘1881 N ABUNYA-UUBIA , ‘SII[BM [BYSNIY 3 ‘1sa11 epJtejdnib ziswibeg 1 ‘1Zl|eue sueAleA NUQA Y8] iy
160510 164 Ip1aung 4abiaqialds :QNSS 1893|Q 1BAeY ynjwning Jebiagields :QNAS 169510 nwinAog wesex :QaA ‘189310 dnjznsinwn yv8g :QNg 16950 uoAsaidag yoeg :QAg ‘G0°0>dx 100>y

Z'v8c+ceee L9¥G0L §'6FEGh LLFTCY V'9FL'lC v'y+e9 7'8¥6°cl 00L €Lg (eLg =u) weldoy
wl#l
1€E#C 1€E#C 1€E#C 1E#C
wE#L wE#L wE#L wE#L wE#L wE#L euunsepisiey isele Jeidnig
%%000°0 LLEOD *x£00°0 YA %x000°0 *xL00°0 %%000°0 yd
S'/8EFL'¥0S €9FL'6 8'6F8'Eh L'LLFL 0P 0'9F0'tC L'v+97v 0'8¥0ClL L'vE 8¢l 1A] €
9'8EL+9°€EC L'L+80L C'6+L'aY L'LL+8CY 2'9¥L°0¢C SPv+9'9 €8¥9Vl 9’86 9l¢ elQ C
€lyL+8CLL 0'G+9'LL C'6+L6Y L'LLFV'SY 0'L+L'8L L'Y+0'L L'8¥1'8L 89 4G¢ moy L
(oLg =s)
NWININP IWOUOoYa 8106 aulsipusay|
a#4
a#Vv (n1sa1 ayayog) Jepyiey isese sejdnin
%%000°0 6260 86L°0 8890 LELO 90L°0 8L9°0 ed
6'SvE+ECOY 7'9+1°0L 96+G'EY L'LL*CLY v'axvce 6 EFLY §L+0€EL 1'9¢ L6 JyedinAng 'd
6'LLEFCCVE 6'9FL0L '6FL'SY 9'0L+v'Cy L'9¥¢'¢c SPY+E'S L'8¥0VL €ce  0cL SIIVEN Ro)
8'961+1°98¢ §'9+/°0L L'oL+29v 6'LL+8CY 0'LF0'LC SY+v'S 6'8FV'vl ¥'6¢ 60l 8| ‘d
L'LSL+6'18l 8'L%9°0L C'8+6'GY 0'LLFCEY €'LF20¢C 8'17+9'9 6'LFGVL LcL 14 eqesex-Aoy v
(L££=s) JoA ueueseA 1sasuo AlSJaAIUN
64S°0 0L0°0 *x000°0 L60°0 €480 28900 %*%x900°0 d
G'20E+6'0€€E 2'9+8'6 9'8+9°¢CY OLLFL'LY §'9+9°LC L'Y+T'S £8+9¢Cl 6'6€ 6Vl LD
0'69CFv'ELE 0LFL'LL L'6F0°LY CTLLFLEY €9FL'1lT o 2 A £8¥6PlL L1'09 e zy
(cLg =s)
19AI1sUI)
(ss¥0Q) (ss¥0) (ss¥0) (ss¥0) (ss¥0) (ss¥0) (ss¥0Q)
18DI/TLA yrouey
1196 19N 1uidey| oSS oMas 0dA ong oad % S AN_ZQ

Jajawalaoul [asyiisiels! Isele Jejdnab e 8106 a19[1nd|Q N BA 119)
-11196 18U ‘LIePINP|O BRRWNY 0 apuLIa|yIo48) 1ouIdey Jejuend Liepjip|e ueple|dele uejiue|ny a1QBb a1ap|1|9zQ nq ‘LIBP|1]|9ZQ YiyeiBbowapoAsos uspBua( L ojqeL

Klinik Psikiyatri 2007;10:14-27

20



Universite (")grencilerinde Yasam Doyumunu Yordayan Etkenlerin incelenmesi

188310 16AeY Ipjeang Jebiaqields :ONSS

18850 16Aey ynjwning Jebisqieids :0xAS ‘188310 Anjznsinwin soeg :QNg ‘1B83|Q uoAsaideq soeg :0ag ‘168510 nwnAop wesea :QQA ‘IsiAesiey uoAse|aloy Liepliey eAIS umolg uewleads ig
unsiw|uipuaieBap sjAIBiuxa) IsiAesiey uoAse|aioy iwidied ssjjuswow uosiesd (epuiSip Jejuejo palest ) 18|81 ! L00>d 4« ‘G0°0>d

*x98L° %LVl *%C9L” *xlPL *vel LpS'- *%0CG™- *x9EV™- #x009"  xxlLV 1B116es yny
*x0C *xECT %G9 %x061" §60° €9¢€™- *%1CE™ *%L9T- #xEBE-  xxLBT 1B116es uspag
l *+EVY %%86L° *#GVT *9CL’ Lot~ 960 *6LL=  xxBEL-  xx8GT Je|81| 8jAle|9An winelBbQ
*xE€8C *xCLL zso €vo’ 090° L2o"- 9€0™- *LCl™- 890  xxL9L° Japi8111 81 ey B1A8)
*xV8C %% 1CE 900~ 190’ €00~ €10 vL0™- vL0™- LLO™  ««69L lepjeue|o |eAsos oA 81A)
*%LGL *xP8L° 160" 50 *9CL” *%CGL™ VL0 Pad #x9EL" xxEVT ua|isi Sepesy
*»xEPY’ l *x0CC YA *%98C" Geo™- veo *€LL"- 670~  xxVLE nwnAop wnib3
*xV8L° P44 L *x9LE *%GPC *xlPL- *L0L"~ %%C0E™- #xG9L"  xx0€€ sisiuapiaq §|
*xGVC *%L9E *x91€E L *%C09" *xELL *%6EL™- *%CLT #x60C-  xx08€° snBnjunBAn wnjog
«9CL %%98C *%GPC %%C09" L *%0GL"- *€0L "~ %991~ #x90C-  xx86C° siBalsi wnjeg
<02l *x€0T *%E6L” §60° *x91T VAN 90l - *GLL™- #xlPL- xxG6L° 181y-auey /11196 10N
*%8L1" *xGCC *xPGL 980 ooL” *%8PL™- *CCL™- *x9PL- #x86L-  ¥x99Z" shwnnp jiwouoys 8196 auisipuay
%8¢l *GEL"- 860~ *%8LL- *%ECE™- 170 670" 620’ 290 L80'- yroaay 1ouidey)
280’ 980° ceo *G€L (WA 6L0° 0Lo’ 124 *CCl’ 124 Sex
L *%ECY’ *%9C9" €99°  ««8lG"™ oSS
L *%1C9 #x€L9 %1 9PV~ odas
L #%xL09"  %xC9G™- ond
L %x909G"- oasg

oIS

ajAusjaAn sisnuspjaq gnBnjunbAn glBals!
wneibo wib3 §) wnjeg wnjog oSS oas ong oad 0dA

[EETVETEL IR ETN L

pepuisele Jajuaysibaq "z olqel

21

Klinik Psikiyatri 2007;10:14-27



Gindogar D, Gul SS, Uskun E, Demirci S, Kegeci D.

Tablo 3. Ogrencilerin kendilerine gore bolimde olma sebeplerine gore degiskenlerden aldiklari puanlarin
karsilagtiriimasi

oLcuT Kendisine gdre bdliimde olma sebebi ANOVA
s= 372
GRUP A QRUP B _GRUP Cc GRUP D F p Gruplar
Aile ve Is bulma Istedigi Acikta arasi farklar
gevrenin kolayhgi meslegi kalmamak (Scheffe testi)
Istegi ve maddi yapabilmek
olanaklar
S (%) 51 (13.8) 76 (20.6) 136 (36.8) 106 (28.8)
Kaginci tercih (O,SS) 10.0 (6.5) 10.0 (6.4) 8.6 (6.6) 12.8 (6.4) 7.216  0.000** D# B,
D# C
Net gelir 300.0 (231.4) 383.1 (364.4) 351.2 (307.4) 253.9(187.7) 3.486 0.016* B#D
(YTL/hane-kisi)
Bolim istegi 1.7 (0.8) 1.9 (0.8) 2.5(0.8) 1.2 (0.5) 69.298 0.000** D# A,B,C
Bolim uygunlugu 3.7 (0.8) 3.7 (0.6) 4.2 (0.7) 3.2 (0.9) 34.198 0.000** A#C,D
B#C,D
C#D
YDO 21.4 (6.0) 21.6 (6.3) 23.7 (6.0) 19.4 (6.4) 9.603  0.000** C# D
BDO 16.2 (9.5) 13.6 (7.6) 12.0 (8.4) 15.7 (7.9) 5.501 0.000** A#C
C#D
BUO 6.1 (5.2) 5.0 (3.8) 4.3 (3.8) 6.5 (4.9) 5.830  0.000** C#D
SDKO 45.1 (12.2) 43.3 (11.2) 40.2 (11.0) 42.9 (10.6) 2998 0.031* -
SSKO 47.1 (8.9) 46.0 (9.5) 43.2 (10.1) 46.3 (8.5) 4117 0.016* A#C
Egitim doyumu 5.5 (1.8) 5.5 (2.0) 5.8 (2.0) 4.8 (1.9) 5.070  0.002** C# D
Ogretim tyeleriyle 5.5 (2.1) 5.2 (2.5) 6.0 (2.7) 4.8 (2.6) 4526  0.004** C#D
iligkiler

*p<0.05, **p<0.01
0: Ortalama SS: Standart sapma YDO: Yagam doyum odlgegi BDO: Beck Depresyon Olgegi BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi SDKO: Spielberger
Durumluk Kaygi Olgegi SSKO: Spielberger Siirekli Kaygi Olgegi

Tablo 4. Asamali coklu dogrusal regresyon analizi sonuclarina gére yasam doyumunu yordayan degiskenler

Yordayici degisken Beta Ysh t p Kismi
korelasyon
1.BUO -0.313 0.073 -6.052 0.000*** -0.250
2.Egitim doyumu 0.169 0.147 3.727 0.000*** 0.154
3.5SK0O -0.172 0.036 -3.228 0.001** -0.133
4.Bolim istegi 0.148 0.308 3.351 0.001** 0.139
5.Kendisine gore ekonomik 0.104 0.467 2.406 0.017* 0.100
durumu

6.Ruh saghg 0.146 0.113 2.869 0.004** 0.119
7.Is beklentisi 0.111 0.349 2.480 0.014* 0.103
8.Bolimde okuma -0.086 1.544 -2.010 0.045* -0.083
sebebit

Model (R= 0, 714, R2= 0.509, F ( 8, 287)= 37, 212, p=0.000***)
*: p<0.05; **: p<0.01; ***: p<0.001; T: Yapay kodlama (1: Is bulma kolayhgi ve maddi olanaklar, 0: Diger sebepler);
Kisaltmalar: Ysh: Yordama standart hatasi, BUO: Beck umutsuzluk dlcegi, SSKO: Spielberger Strekli Kaygi Olgegi
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TARTISMA

Ulkemizde iiniversite smavi ve {iniversiteye girig
siirecinin genclerin yasaminda oldukca énemli bir
yer kapladigi yadsinamaz. Universite egitimine
baglayabilmek genc ve gencin ailesi tarafindan
neredeyse 'hayatini kurtarmak'la es algilanabilmek-
tedir. Bu sorun sadece tiniversite egitimi ile degil,
genel olarak egitim sistemindeki sorunlarla da ilgi-
lidir.

YOK'in 'Tirk Yiiksekogretiminin  Bugiinkii
Durumu' adli 2005 raporunda da bu duruma
deginilmekte ve "Tirk yiiksekogretim sistemi
iizerinde olusan demografik baskinin temel nedeni,
lise mezunlarinin herhangi bir yiliksekogretim kuru-
muna giremedikleri takdirde gecimlerini saglaya-
bilecek bilgi ve beceriden biiyiik Olciide yoksun
olmalaridir. Ulkemizdeki isgiici piyasasinda, ise
yeni girenler icin diizenlenen ig egitimi programlari
yaygin olmadig1 gibi, genel lise mezunlarimizin
egitimleri itibariyla bu tiir programlara hazir olup
olmadiklar1 da tartisma konusudur" ifadesine yer
verilmektedir (YOK 2005).

Iste belki de bu sebeple gencler yiiksekogretime
baslarken ilgi alanlarina gore degil, yasamlarim
giivenceye almaya yonelik secim yapabilmekte-
dirler. Bazen bu durum sadece {iniversite mezunu
olabilmek, diger bir deyisle 'acikta kalmamak' igin
gencin belki de hig ilgi duymadig bir boliimde oku-
masina yol agmaktadir. Bu galismanin amaci
gercekte Universite simavinin kazanilmasiyla bit-
meyen, aslinda sadece baslayan iniversite
siirecinde gencin okudugu bolim ve iiniversiteyi
algilayis bi¢iminin yasam doyumunu ne sekilde
etkiledigini arastirmaktir.

Oznel iyi olus kavraminin bilissel boyutunu olustu-
ran yasam doyumu Amerika ve Avrupa Birligi
iilkelerinde yakindan izlenmekte ve ulusal sosyal
politikalarin  bireyler iizerindeki etkisini deger-
lendirirken bu verilerden faydalanilmaktadir.
Oznel iyi olus diizeyi ve yasam doyumu ile kisi bagi-
na diisen ulusal gelir (Diener ve Biswas- Diener
2002), yasam siiresi, 0znel saghk algisi, tireticilik, is
doyumu (Diener ve Seligman 2004), insan haklar
(Diener ve ark. 1995), bireylerdeki giiven duygusu
arasinda pozitif bir korelasyon oldugu belirtilmek-
tedir. Diger taraftan yasam doyumu ile enflasyon,
bosanma oranlari, ruhsal hastaliklar, igsizlik orani

Klinik Psikiyatri 2007;10:14-27

arasinda negatif bir korelasyon saptanmistir
(Diener ve Seligman 2004).

Ulkemizde iiniversite 6grencilerinde yasam doyu-
munu inceleyen caligmalar oldukga simirli olup,
egitimle ilgili etkenlerin yasam doyumu ile iligkisini
ayrintili olarak inceleyen bir ¢alismaya rastlan-
mamigtir.

Degisik iilkelerde iiniversite 6grencilerinde yasam
doyumunu inceleyen calismalarda yas, stres,
bedensel saglik durumu, ana-baba tutumlari, kisilik
ozellikleri, egitimle ilgili degiskenler gibi etken-
lerin yasam doyumu iizerinde rol oynadigl
bildirilmektedir (Chow 2005, Yetim 2003). Ancak
yasam doyumu kiiltiirel 6zellikler ve deger sistem-
lerinden 6nemli oranda etkilendigi i¢cin ( Dorahy ve
ark. 2000, Rask ve ark. 2002), diger tlkelerde
yapilan ¢alismalardaki sonuglari, bu calismanin
verileriyle karsilastirirken olusabilecek yanilma
paymu akilda tutmak gereklidir. Bu ¢aligmalardan
genel olarak cikarilabilen ortak sonu¢ ekonomik
acidan gelismis Kuzey-Bati Avrupa, Anglo-
Amerika iilkeleri ve Avustralya 'da yasayanlarda
yasam doyumunun, Orta-Dogu Avrupa, Asya ve
Afrika ilkelerine gore daha yiiksek oldugudur
(Dorahy ve ark 2000, Oishi ve Diener 2003, Wardle
ve ark. 2004).

Dorahy ve ark.’nin (2000) farklh kiltirlerdeki
iniversite Ogrencilerinde yasam doyumunu
inceledikleri calismanin sonuglari1 incelendiginde,
bizim galigmamizda ortalama 21.7 olarak hesap-
lanan yasam doyumu puani, Avustralya ortalama
puanma gore (23.83), Nijerya ve Gana ortala-
malarina daha yakin gériinmektedir (sirasiyla 21.48
ve 21.14); ancak 6rneklem ve ¢alisma yonteminde-
ki farkliliklar nedeniyle bu kargilagtirmanin tama-
men giivenilir olmayacag belirtilmelidir.

Ulkemizde yapilan, Cenkseven’in (2004) 500
iniversite 0grencisini iceren calismasinda 6znel iyi
olmay1 yordayan etkenler arasinda akademik
basaridan algillanan hosnutluk ve sosyoekonomik
durum yer almaktadir. Avsaroglu ve ark.'nin (2005)
173 teknik Ogretmeni iceren cahismasinda YDO
puani kadinlarda ortalama 21.64 (s=17), erkek-
lerde ise 22.62 (s=156) olarak bildirilmistir.

Yetim'in (2003) iiniversite ogrencileri ve Ogretim
iyelerinde bireycilik-toplulukculuk o6zelliklerinin
yasam doyumuna etkisini arastirdigi kapsaml
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arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin Yasam
Doyumu Olgegi madde ortalamalari sirasiyla 3.81
ve 4.61 olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizda
maddelerin toplami olarak hesaplanan yagam
doyumu puanlari, 1-7 arasi ortalama deger-
lendirme 6lcegine doniistiiriildiigiinde, bu degerler
kiz ve erkek 6grenciler icin sirasiyla 4.34 ve 4.32'dir.

Bizim calismamizda depresyon puani ortalama
13.9+8.4 olarak saptanmis olup, kizlarda erkeklere
gore daha yiiksektir. Kabak¢i'nin (2001) Ankara,
Hacettepe ve Ortadogu Teknik Universitesi 6gren-
cilerinden olusan 373 kiz, 272 erkek ogrenciyi
iceren calismasinda BDO puani 11.49+7.50 olarak
bulunmustur. BDO puanindaki bu fark,
Kabakei'nin calismasinda OSS 'de gorece daha yiik-
sek puanla girilen Ttniversitelerdeki Ogrencilerin
incelenmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Bizim ¢aligmamizda yer alan deneklerin ortalama
10.5=6.7'nci tercihlerine girmig olduklar1 saptan-
mis olup, istedigi meslegi yapabilmek icin
okudugunu diisiinen 6grencilerin ortalama 8.6'nci
tercihlerine girmis olduklar1 goriilmektedir. Bu
durum caligmanin yapilmig oldugu Siileyman
Demirel Universitesi'nin istenen boliimden bagim-
siz olarak, kokli tiniversitelerden daha geride ter-
cih edilmis olmasina bagl olabilir. Nitekim 6gren-
cilerin tiniversite sinavinda tercih yaparken, boliim
se¢imine ek olarak, farkli iiniversitelerin gerek-
tirdigi farkli puanlar1 da dikkate aldiklar1 bilinmek-
tedir.

Diger yandan, bizim caligmamizda Orneklemin
cogunu (%60.1) kiz ogrencilerin olusturmasi da,
BDO puaninin gorece yiiksek olmasima yol agmig
olabilir.

Bu ¢alismada yasam doyumu ve depresyon puanlari
arasindaki korelasyon katsayisi -0,506 olarak sap-
tanmustir. Degisik kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda
depresyon ile yasam doyumu arasindaki iligki kat-
sayllarina iligkin -0,34 ile -0,71 arasinda degisen
degerler bildirilmis olup (Dorahy ve ark. 2000),
bizim ¢aligmamizdaki korelasyon katsayisinin bu
verilerle uyumlu oldugu gorilmektedir.

Bu ¢aligmada kiz ve erkek 6grencilerin yagsam doyu-
mu puanlari agisindan anlamli fark saptanmamustir.
Nitekim Chow'un (2005) iiniversite 6grencilerinde
yasam doyumunu inceledigi arastirmada da cin-
siyetin yasam doyumu iizerinde anlamli etkiye

24

sahip olmadig1 bildirilmektedir. Chow'un calis-
masinda sosyoekonomik diizey, not ortalamasi ve
akademik yasantiyla ilgili tatmin arttik¢a, yasam
doyumunun arttig1 bildirilmektedir (Chow 2005).
Bizim ¢aligmamizda Ogrencilerin kendilerine gore
ekonomik durumlari yiikseldikge, yasam doyumlari
artmakta, umutsuzluk, depresyon, durumluk ve
stirekli kaygi puanlar1 diismektedir. Bu Olgiitlerle
net gelir arasinda da aymi dogrultuda iligkiler sap-
tanmugtir. Net gelirle boliim istegi arasindaki kore-
lasyon katsayist 0.216 olup, zayif olmakla birlikte
istatistiksel olarak anlamlidir. Diger bir deyisle, net
geliri daha yiiksek denekler daha yiiksek diizeyde
istedikleri boliimlerde okuma egilimi gdstermekte-
dirler.

Bu calismanin temel varsayimi tam olarak
istemedikleri, ilgi alanlarina uymayan bir boliime,
acikta kalmamak igin giren Ogrencilerin yagam
doyumlarinin daha diisiik, umutsuzluklarinin ise
daha yiiksek olacagidir. Caligmada elde edilen bul-
gular bu varsayimi desteklemektedir. Yasam doyu-
mu ile egitim doyumu , 6gretim iiyeleriyle iliskiler-
den hognutluk puanlari, boliim istegi (1: bu bolimii
istemedigini diislinme-3: bu boliime isteyerek
girdigini diisiinme) ve boliim uygunlugu (1: hic
uygun degil- 5: ¢ok uygun) puanlar1 arasinda
anlamli pozitif iligki oldugu saptanmigtir. BUO
puanlar1 ile ayn1 degiskenler arasinda anlaml
negatif bir iligki saptanmustir.

Bizim calismamizda agikta kalmamak icin bolimde
okudugunu diisiinen 6grencilerin, istedigi meslegi
yapabilmek i¢in okudugunu diisiinen Ogrencilere
gore, yasam doyumu, egitim doyumu, Ogretim
iyeleriyle iligkilerinden hosnutluklari, bolim
uygunluk ve boliim istek puanlar1 daha distk;
umutsuzluk, depresyon ve siirekli kaygi diizeyleri
daha yiiksektir.

Calismanin dikkate deger bulgularindan biri de
acgikta kalmamak igin boliimde okudugunu diisii-
nen Ogrencilerin net gelirlerinin daha disiik
olmasidir. Bu bulgu, ekonomik olarak kendisini
giivende hissetmeyen genglerin, liniversite mezunu
olarak bu giivenceyi saglama istegi icinde herhangi
bir boliime girme ¢abasi olarak yorumlanabilir.

Coklu regresyon analizi sonuglarina gére umutsuz-
luk diizeyi, egitim doyumu, siirekli kaygi diizeyi ve
bolim istegi yasam doyumunun en Onemli dort
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yordayicisi olarak belirlenmistir. Umutsuzluk puani
ve stirekli kaygi diizeyi azaldikea, egitim doyumu ve
boliim istedi arttikga yasam doyumu artmaktadir.
Diger yordayicilar arasinda yer alan etkenlerden,
6grencinin kendisine gore ekonomik durumu
tyilestikce, kendisine gére ruh saghigi ve is beklen-
tisi arttikca yasam doyumu artmaktadir. BDO
puani yasam doyumu ile anlamli negatif korelasyon
gostermekle birlikte, yasam doyumunun anlamli
yordayicilar1 arasinda yer almamaktadir.

Buna ek olarak yasam doyumu puanlari, umutsuz-
luk puani kontrol edilerek kovaryans analizi ile
incelendiginde de, acikta kalmamak igin
okudugunu diislinen 6grencilerin yasam doyumu
puanlari, bu meslegi ¢ok istiyor oldugu i¢in okuyan-
lara gore anlamli olarak diisiiktiir. Bu bulgu egitim-
le ilgili etkenlerin umutsuzluktan bagimsiz olarak ,
kendi bagina yasam doyumunu disiirdigi bici-
minde yorumlanabilir.

Coklu dogrusal regresyon analizinde yordayici
olarak saptanan sekiz degigsken, yasam doyumu ile
ilgili varyansin % 50.9'unu agiklamakta olup, model
istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamlidir.
Yagsam doyumunun sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve
bireysel pek ¢ok faktorii iginde barindiran bir dlgiit
oldugu goz Oniine alindiginda, bu diizeyde bir
varyans oranini saptamig olmak, Ogrencilerin
yasamindaki 6nemli etkenlerin sorgulanmis oldugu
biciminde yorumlanabilir. Chow'un calismasinda,
regresyon analizinde yasam doyumu iizerinde
anlamli etkiye sahip oldugu saptanan sosyo-
ekonomik diizey, not ortalamasi, egitim yasantisty-
la ilgili hosnutluk, benlik degeri, kisiler aras iligki-
ler ve yasam kosullar1 degiskenlerinin agikladigi
varyans orani %37.3 olarak bildirilmistir (Chow
2005).

Bu noktada calismamizin baz1 kisithiliklari ve zayif
noktalar1 oldugunu da belirtmemiz gereklidir.
Oncelikle hedef drneklem olarak saptanan fakiilte
ve bolim Ogrencilerinin olanaklar elverdigince
degisik gruplar1 icermesi icin caba gosterilmistir,
ancak hedef 6rneklem gruplarindaki biitiin 6gren-
cilere ulasmak miimkiin olamamistir. Derslere
devam etmeyen Ogrencilerin yasam doyumu ve
diger olciit dzellikleri derslere devam edenlere gore
daha farkli olabilir. Elde edilen veriler deger-
lendirilirken tip, dis hekimligi ve kamu ydnetimi
boéliimlerinin ve kiz 6grencilerin agirlikta oldugu
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bir 6rneklem iizerinde calisiimis oldugu akilda
tutulmalhdir. Bu caligmada miimkiin oldugunda
farkli 6grenci profili iceren bir 6rneklem olustur-
maya calisilmistir, ancak anketlerin doldurul-
masinin oldukca uzun stirmesi 6nemli bir kisitlayici
etken olmus, her bolimden esit agirlikta denek
sayisina ulasmak miimkiin olamamustir.

Bir diger zayif nokta dgrencilerin akademik basari
durumlarinin degerlendirilmemis olmasidir. Bunun
sebebi Ogrencilerin icten yanit vermelerini sagla-
mak amaciyla dlgeklerin isimsiz olarak verilmesi ve
basart durumlar1 ile ilgili sorularin 6grencinin
ictenligini ve cevap verme oranini azaltabilecegi
endisesidir. Bog birakilan dlcek sayisinin ¢ok diisiik
olmasi (373 kiside en fazla 4 cevapsiz degigken)
arastirmacilarin denekler ilizerinde bu giiveni
sagladig biciminde yorumlanabilir. Diger taraftan
ticlii kodlama sistemi ile 6grencilerin kendi verileri-
ni belirlemesi ve 1. simif 6grencilerinin egitim
stireleri boyunca yillik izleminin yapilmasi planlan-
maktadir. 1 ve 4. sinif Ogrencilerinin secilmis
olmasindaki amac, 1. sinif O6grencilerinin egitim
siireleri boyunca, 4. smif dgrencilerinin de mezu-
niyet sonrasi izlenmesinin hedeflenmesidir. Ancak
gecen yillar icinde degigsmesi olasi diisiinceler ve
egitim stireci deneyimlerinin de elde edilen verileri
etkiledigi gbz 6niine alinmalidir.

Diger taraftan tilkemizde iniversite Ogrencisi
olmanin erkekler icin askere daha gec ve daha iyi
kosullarda gidebilmenin bir araci olarak gorildiigi
bilinmektedir. Bizim g¢alismamizda O6grencilerin
kendilerine gore bolimde okuma sebeplerine bu
secenek dahil edilmemistir, ancak diger sebepler
seceneginde hic bir 6grencinin askerlikle ilgili bir
sebebe deginmedigi goriilmiistiir. Bu durum biiyiik
olasilikla bu 6grencilerin daha ¢ok agik Ogretimi
tercih etmeleri ya da derslere devam etmiyor
olmalarina bagl olabilir.

Tim bu kisitliliklar ve arastirmanin yapildigi
Siileyman Demirel Universitesi'nin, OSS'de bazi
biiyiik tiniversitelere gore daha geride tercih edili-
yor olmasi dikkate alindiginda, elde edilen
sonuclarin tiim iiniversitelere genellenmesi dogru
olmayacaktir. Bu durumda c¢ok merkezli calis-
malarla, her bir {niversitenin tiim boliimlerinden
belli oranlar gozeterek Ogrenci se¢mek, ya da bir
boliimiin tim 6grencilerini degerlendirmek daha
giivenilir sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.
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Bu calismada yasam doyumu ile iligkili bulunan
ozellikler, sebep-sonug iligkisini gosteren etkenler
olarak yorumlanmamalidir. Yasam doyumu ile
iligkili etkenler, sebep olmaktan ¢ok, yordayici nite-
liktedir. Yasam doyumu konusunda sebep-sonug
iliskilerinin genellikle cift yonli bir dongii bigi-
minde islev gosterdigi sOylenebilir. Tek yonli
olarak ele alindiginda ruhsal hastaliklarin yasam
doyumunu azalttifi, yasam doyumunun ise
iretkenligi arttirdig: bilinmektedir. Uzun dénemli
galigmalarla, yasam doyumunun i bulma oranlari,
is doyumu, ve ireticilik tizerindeki etkisinin ince-
lenmesi aydinlatict olacaktir. Diger yandan ruhsal
hastaliklarda uygulanan tedavilerin etkinligi, yasam
doyumuna etkisi acisindan da incelenmeye deger
goriinmektedir. Yagam doyumu ile ilgili bu
gostergelerin izlenebilmesi icin ise Oncelikle mev-
cut durumdaki yasam doyumu ile ilgili veri
birikimine ihtiyac vardir. Bu calismada elde edilen
veriler, 0rneklemdeki kisitliliklara ragmen, iiniver-
site 6grencilerinin yasam doyumu ile ilgili bir veri
tabani olarak ileri calismalara 151k tutabilir.

Son olarak {izerinde énemle durulmasi gereken bir

diger nokta, egitim sistemindeki sorunlar dolayisty-
la, Universiteye baslama sitirecinde oldukga zorlu

bir yasam donemi geciren genclerle ilgili genis kap-
samli ulusal calismalarin bu denli kisithh olmasi
gerceginin, ilkemizde klinik arastirmalarin sahip
oldugu giidiillenmeye isaret ediyor olabilecegidir.
Ogretim iiyelerinin akademik calismalarinin biiyiik
Olciide yurt disi yayinlarla degerlendirilmesi ile
iliskili olarak, oncelikli ulusal sorunlarimiz arastir-
ma konusu olarak goz ard1 ediliyor olabilir, ancak
bu sorun bu yazinin temel tartisma alanlarindan
biri olamayacak kadar karmagik ve kapsamhdir.

Yazisma adresi: Dr. Duru Giindogar, Silleyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ciiniir-
Isparta, durugundogar2000@yahoo.com

Tesekkiir:

Bu calismadaki katkilanindan dolay: Kadin Sorunlan
Aragtrma ve Uygulama Merkezi'nin tiim tiyelerine,
kismi zamanli ¢alisgan Ogrencilerine ve Siileyman
Demirel Universitesi Siirekli Egitim Merkezi Miidiirii
Dog. Dr. Hiiseyin Giil'e tegekkiir ederiz.
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