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Amag: Son yillarda bilissel terapi yaklasiminda, danisan-
larin degerlendirilmesinde ve tedavisinde, sema ya da
temel inan¢ olarak adlandirilan temel biligsel yapilar
Gzerinde durulmaktadir. Sema terapinin kurucusu Young
temel bilissel yapilar olarak "erken dénem uyumsuz
semalar" kavramini 6nermektedir. Bu arastirmada ise
algilanan aile islevi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide erken dénem uyum bozucu semalarin araci rola
incelenmistir. Yontem: Arastirmanin 6rneklemi 241 kiz
ve 111 erkek olmak Uzere 352 Universite 6grencisinden
olusmaktadir Veriler Aile Degerlendirme Olcegi, Kisa
Semptom Envanteri ve Young Sema Olcegi kullanilarak
elde edilmistir. Bulgular: Regresyon analizleri sonucun-
da, aile islevlerinin duygusal yalitilmishk, zedelenmis
sinirlar, yetersizlik ve adil-sorumlu-kaygili sema alanlarini
yordadigi bulunmustur. Aile islevleri kontrol edildiginde,
dort sema alaninin her biri psikolojik belirtileri yor-
damistir. Young Sema Olcegi'nin yalnizca duygusal
yalitilmiglik sema alaninin algilanan aile islevi ile psikolo-
jik belirtiler arasindaki iliskide araci bir rolii oldugu belir-
lenmistir. Sonuc: Sonuclar, biligsel terapi ve olumsuz aile
islevleri ile erken dénem uyumsuz semalarin psikolojik
belirtilerle iliskisi agisindan tartisilmistir.
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olumsuz aile islevi, psikolojik belirtiler, araci degisken,
Universite 6grencileri

(Klinik Psikiyatri 2010,13:127-136)

Makalenin gelis tarihi: 01.11.2010, Yayma kabul tarihi: 10.01.2011

SUMMARY

Objectives: In the last decade, identification and modifi-
cation of basic cognitive structures which were named
with core beliefs or schemas by different theoreticians,
have been emphasized in cognitive-behavioral therapy.
Young, the founder of schema focused approach, pro-
posed the Early Maladaptive Schemas as the deepest
level of cognition, and Early Maladaptive Schemas refer
to extremely stable and enduring themes that develop
during childhood and elaborated upon throughout an
individual's lifetime. Young argued that psychopathology
arises from the development and maintenance of the
Early Maladaptive Schemas. Most of chronic patients
have more than one of these core schemas. The present
study aimed to examine the hypothesis that Early
Maladaptive Schemas serve as a mediator variable in the
relationship between family dysfunction and psycholog-
ical symptoms. Method: A total of 352 university stu-
dents (female=241; male=111) filled in self-report
instruments of the Family Assessment Device, the Brief
Symptom Inventory and the Young Schema
Questionnaire-Short form. Results: Regression analyses
demonstrated that family dysfunction predicted emo-
tional isolation, impaired limits, insufficiency and fair-
responsible-anxious sub-schemas of the the Young
Schema Questionnaire. In turn, these four schemas were
found to predict psychological symptoms as measured
by the Brief Symptom Inventory. Only the emotional iso-
lation subscale of the Young Schema Questionnaire was
found to serve as a mediator variable between the fam-
ily dysfunction and psychological symptomatology.
Conclusion: Findings were discussed in relation to cog-
nitive therapy, family dysfuntion and the relationship
between Early Maladaptive Schemas and psychological
symptomatology.

Key Words: Early maladaptive schemas, family dysfunc-
tion, psychological symptomatology, mediator, universi-
ty students.
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GIRIS

Biligsel terapi kuramlari, danigsanlarin deger-
lendirilmesinde ve tedavisinde, sema (schema)
olarak adlandirilan temel biligsel yapilar iizerinde
durmaktadir. Beck (1976) depresyona egilimli
bireylerin bilissel 6zelliklerini incelerken, bu birey-
lerin kendileri ve yasantilariyla ilgili olumsuz
tutumlardan olusan biligsel yapilara -semalara-
sahip olduklarini belirtmistir. Bireylerin farkinda
olmadig1 kat1 ve asir1 genellenmis ifadeleri iceren
semalar, belirli bir stres igeren durumla
karsilagildiginda aktif hale gelir ve dogrudan kisinin
nasil tepki verecegini etkiler (Beck 1995, Beck ve
ark. 1979, Clark ve ark. 1999). Bilissel model
icerisinde yer alan semalar bireylerin duygusal ve
davranigsal sorunlarinin temel nedeni olarak
goriildigiinden, daha sonraki yillarda temel
inanclar (core beliefs) olarak da adlandirimistir
(DeRubies ve ark. 2001).

Young (1990), ozellikle kisilik bozuklugunun
tedavisinde kullanmak {izere sema terapiyi
(schema-focused therapy) gelistirmistir. Bu yak-
lasimin en Onemli kavramlarindan biri "erken
donem uyumsuz semalar"dir (early maladaptive
schemas). Anilar, duygular, bilisler ve bedensel
duyumlardan olusan erken ddnem uyumsuz
semalar, kisinin kendine ve iligkilerine iligkin
algilarini icermekte ve yasam boyunca tekrarlanan,
yikict duygusal ve biligsel Oriintiiler olarak tanim-
lanmaktadir (Young ve ark. 2003). Bu kuramda,
baglantisizlik ve reddedilme (disconnection and
rejection), zedelenmis 6zerklik ve performans
(impaired autonomy and performance), zedelen-
mis sinirlar (impaired limits), baskalarna yone-
limlilik (other-directedness) ile asir1 tetikte olma ve
baskilama (overvigilance and inhibition) olmak
iizere bes grup icerisinde yer alan toplam 18 tane
erken donem uyumsuz sema tamimlanmistir
(Young ve ark. 2003). Baglantisizlik ve Reddedilme
sema alanindaki semaya sahip bireyler bagkalarina
giivenli baglanamazlar. Istikrar, giivenlik, bakim,
sevgi, ait olma gibi gereksinimlerini giderilemeye-
cegine inanirlar. Bu sema alani ile iliskili erken
doénem uyumsuz semalar ise terk edilme, giivensiz-
lik, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve sosyal
yalitilmigliktir. Zedelenmis Ozerklik ve Performans
sema alanina sahip bireyler, bagimsiz hareket ede-
meyecekleri ve aileden ayr1 kalamayacaklarina
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iligkin diisiincelere sahiptirler. Bu sema alanina
sahip bireyler kimliklerini olusturmakta ve yasam-
larin1 kurmakta zorlanirlar. Bagimlilik, hastalik,
zarar gorme karsisinda dayaniksizlik ile gelismemis
benlik ve basarisizlik bu alanla iligki olarak tanim-
lanan erken donem wuyumsuz semalardir.
Zedelenmis Sinirlar sema alanina sahip bireyler 6z
disiplin ya da yeterli igsel smnirlar gelistire-
memiglerdir. Dirtiilerini dizginleme ve gelecek
ugruna su anda deneyimlenen memnuniyeti
erteleme yeteneginden yoksunlardir. Baskalarinin
haklarina saygi gosterme, isbirligi yapma, sozleri
yerine getirme ve uzun vadeli hedefler olusturmada
zorluklar yasamaktadirlar. Haklilik ve yetersiz
Ozdenetim bu alanda tanimlanan erken dénem
uyumsuz semalardir. Bagkalarina Yonelimlilik
sema alanina sahip bireyler ise kendi gereksinim-
lerinden ¢ok bagkalarinin gereksinimlerini karsila-
maya onem verirler. Onaylanma, duygusal baglan-
tiyr siirdiirme ve tepkiden kaginmak igin kendi
gereksinimlerini gdz ardi ederler. Bu sema alani
boyun egme, kendini feda etme ve onay arama
erken donem uyumsuz semalarni icermektedir.
Asint Tetikte Olma ve Baskilama sema alanina
sahip bireyler kendiliginden deneyimlenen duygu
ve dirtiilerini baski altina alirlar. Genelde kendini
ifade etme, rahatlama, yakin iliskiler ya da saglk
ugruna kendi yasamlariyla ilgili kat1 ve icsellesti-
rilmis kurallara uymaya caligirlar. Bu sema alam
olumsuzluk, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar
ve cezalandirict olma erken donem uyumsuz
semalarimi icermektedir (Young ve ark. 2003).

Semalarin kokeninde bireyin erken yasam dénem-
lerinde ana-baba ve yakin cevresiyle iligkilerinde
travmatize edici yasantilara maruz kalmasi ile
baglanma ve Ozerklik gibi ¢ocuklugunda karsilan-
mas1 gereken temel psikolojik gereksinimlerinin
karsilanmamasi yer almaktadir. Ornegin Zede-
lenmis Ozerklik ve Performans sema alanina sahip
bireyler, cocukluklarinda genelde ana-babalari
onlar icin her seyi yapmis, asir1 korunmus ya da tam
tersi ana-babalar1 onlara hemen hemen hi¢ bak-
mamis ya da ilgilenmemiglerdir. Ana-babalar1 bu
cocuklarin 6zgiivenlerine zarar vermisler ve onlari
evin diginda hayatlarini iyi bir bicimde siirdiire-
bilmeleri igin desteklememislerdir. Asir1 Tetikte
Olma ve Baskilama sema alanmin kokeninde ise
kati, talepkar, cezalandirici ya da duygularin ifade
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edilmesine izin verilmedigi bir aile ortami yer
almaktadir. Cocuklar bu aile ortaminda stirekli
dikkatli ve tetikte olmalart gerektigini 6grenirler
(Young ve ark. 2003).

Alan-yazinda yer alan arastirma sonuglar1 Young'in
semalarin kokenine iliskin olumsuz ana-baba
davraniglarinin yer aldigina iliskin goriislerini
destekler niteliktedir. Ozellikle soguk, reddedici ve
agir1 kontrolcii ana-baba algilamalarinin (Murris
2006, Harris ve Curtin 2002, Leung ve ark. 2000,
Shah ve Waller 2000) ve ihmal ve istismar edici
yasantilarin (Hartt ve Waller 2001, Waller ve ark.
2001) erken déonem uyum bozucu semalarla iligkili
oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak, pek ¢ok
caligma, yukarida tanimlanan erken dénem uyum-
suz semalarin depresyon, kaygi ve yeme bozuklugu
gibi bir dizi psikolojik belirtilerle iligki oldugunu
gostermistir (Hart ve Waller 2002, Petrocelli ve ark.
2001, Waller ve ark. 2000, Leung ve ark. 1999,
Schmidt ve ark. 1995).

Bir diger grup arastirma ise psikolojik belirtilerin
gelisiminde erken donem uyum bozucu semalarin
dogrudan (moderator) ya da aract (mediator)
roliinii incelemistir. Psikolojik belirtiler ile ilgisiz-
lik, sicaklik gostermeme, reddetme, asir1 koruma,
Ozerklige izin vermeme gibi olumsuz ana-babalik
algilamalar1 (Jones ve ark. 2005, Jones ve ark. 2006,
Harris ve Curtin 2002, Meyer ve Gilling 2003,
Thimm 2009, Turner ve ark. 2004) ve ihmal ve
istismar yasantist (McGinn ve ark. 2005, Specht ve
ark. 2009, Wright ve ark. 2009) arasindaki iligkide
erken dénem uyum bozucu semalarin araci bir
etmen oldugu bulunmustur.

Olumsuz ana-baba tutumlari ile ana-babanin olum-
suz cocuk yetistirme uygulamalarinin yam sira,
ailenin iglevsiz olmasi ya da ailenin islevlerini
saglikl olarak yerine getirmemesinin de psikolojik
belirtilerle iliskili oldugu uzun zamandir bilinmek-
tedir (Goodyer ve ark. 1997, Fristad ve Clayton
1991, Lizardi ve ark. 1995). Bununla birlikte aile
islevleri psikolojik belirtilerle iliskili ise kokeni
cocukluk donemi olumsuz yasantilara dayanan
erken donem uyumsuz semalarla da iligkili olabilir.
Aile ortamu birey tarafindan sevgisiz, ilgisiz, destek-
siz olarak algilandiginda, aile tiyeleri arasinda
iletisim eksikligi ya da problem ¢dzmede bir giiclitk
oldugunda bireylerin olumsuz erken donem uyum
bozucu semalar gelistirmeleri miimkiin olabilir.
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Bununla birlikte alan-yazinda ailenin iglevlerini
saglikli olmamasinin ile erken dénem uyum bozucu
semalar arasindaki iligskiyi degerlendiren herhangi
bir caligmaya rastlanmamustir. Ayrica arastirmada
elde edilen bulgular aile iiyeleri arasindaki iletisim
ve destek, rol dagilimi, problem ve catisma ¢oziimii
gibi ailenin iglevselligi hakkinda bilgi veren aile ici
yapilar ve dinamiklerin, hem semalarin erken
doénem gelisim siireci hem de psikolojik belirtilerin
ele alinig stireci agisindan kuramsal diizeyde 6nem-
li bilgiler saglayabilir. Bu nedenle simdiki calig-
manin temel amacy, aile iglevleri ile psikolojik belir-
tiler arasindaki iligkide erken donem uyumsuz
semalarin araci roliinii degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Orneklem Grubu:

Bu arastirmaya Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi'nden 301 (%85.5) ve Gaziantep
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nden 50 (%14.2)
olmak {izere toplam 352 gonilli 6grenci
katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 241'i
kiz (%68.5) 111'i erkektir (%31.5). Katilimcilarin
yag ortalamalar1 21.50 (SS=2.57), yag aralig1 ise 18-
32'dir. Smif diizeylerine gore Orneklem ince-
lendiginde ogrencilerin 99'u (%?28.3) ftniversite
birinci sinifa, 68'i (%19.4) ikinci sinifa, 94"l (%26.9)
ticiincil sinifa ve 89'u ise (%25.4) dordiincii sinifa
devam ettikleri bulunmustur.

Veri Toplama Araclari:

Aile  Degerlendirme  Olcegi  (ADO):  Aile
Degerlendirme Olgegi (the Family Assessment
Device) 1983'de Amerika Birlesik Devletleri’'nde
Brown Universitesi ve Butler Hastanesi Aile
Arastirma Programi cercevesinde aile islevinin
cesitli boyutlarin1 degerlendirmek iizere Epstein ve
ark. (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, prob-
lem cozme, iletigim, roller, duygusal tepki vere-
bilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranig kontrolii
ve genel iglevler adi altinda 7 alt-6lgekten olugsmak-
ta ve 12 yastan itibaren tiim aile iiyelerine
uygulanabilmektedir. Toplam 60 maddeden olusan
Olcek maddelerine "Aynen katiliyorum" (1 puan) ile
"Hi¢ katilmiyorum" (4 puan) arasinda degisen 4
secenek iizerinde puan verilmektedir. Yiiksek puan
saglikli olmayan aile islevlerine isaret etmektedir.

129



Kapg¢i EG, Hamamci Z.

Olgegin uyarlama calismasi Bulut (1990) tarafin-
dan yapilmistir. Alt 6lgeklerin Cronbach-alfa ile
degerlendirilen ic tutarlik katsayilar1 .38 ile .86
arasinda degismektedir. Olgegin yap1 gegerligi
bosanma siirecinde olan ve olmayan gruplarin
aldiklar1 puanlar kargilagtirilarak degerlendiril-
mistir. Olgegin bu iki grubu anlamli diizeyde ayirt
ettigi bulunmustur (Bulut 1990).

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Kisa Semptom
Envanteri, Deragatis (the Brief Symptom
Inventory) (1992) tarafindan psikolojik ve bedensel
belirtileri degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 5'li likert tipi (hic, cok az, orta derecede,
oldukga fazla ve ileri derecede) degerlendirmeye
dayanan 90 maddeden olugsmaktadir. Olgekten ali-
nan yiiksek puan psikolojik belirtilerin yiiksekligine
isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce'ye uyarlamasi
Sahin ve Durak (1994) tarafindan gerceklesti-
rilmistir. Bu c¢alisgma sonucunda Olgegin kaygi,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve diis-
manlik olmak iizere 5 alt-lgekten olustugu bulun-
mustur. Alt-olgeklerin Cronbach Alfa ile deger-
lendirilen i¢ tutarlilik giivenirliginin .75 ile .88
arasinda degistigi bulunmustur. Olcegin ergenlere
de uyarlama ¢alismasi yapilmig ve benzer bir faktor
yapisina sahip oldugu bildirilmistir (Sahin ve ark.
2002). Alt-6lgeklerin Cronbach Alfa degerlerinin
.70 ile .88 arasinda degistigi, toplam puan
iizerinden elde dilen degerin ise .94 oldugu bulun-
mustur. Olgegin 6lciit gegerligi Beck Depresyon
Envanteri ile korelasyonu hesaplanarak deger-
lendirilmis ve bu korelasyonlarin .40 ile .62 arasin-

da degistigi goriilmiistiir.

Young Sema Olgegi-Kisa Formu (YSO): Young Sema
Olgegi (the Young Schema Questionnaire) erken
donem uyumsuz semalar1 degerlendirmek amaciyla
gelitirilmistir. Olgegin 6zgiin formu 205 maddeden
olugsmakta ve 18 semay1 icermektedir (Schemidt ve
ark. 1995). Young (1990), olgegin 75 maddeden
olusan kisa formunu gelistirmistir. Faktor analizi
sonuglarina dayanarak, Young Sema Olgegi-Kisa
Formu'nun 15 semayr igerdigi bildirilmistir
(Welburn ve ark. 2002). Olgegin Tiirkge'ye uyarla-
ma calismast Karaosmanoglu ve ark. (2005) tarafin-
dan gerceklestirilmistir. Faktor analizi sonucunda
duygusal yalitilmislik (emotional isolation),
yetersizlik (insufficiency), zedelenmis sinirlar
(impaired limits) adil-sorumlu-kaygil (fair, respon-
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sible, anxious) olmak iizere dort sema alanim
icerdigi bildirilmistir. Maddeler 6'li derecelemeye
dayanmaktadir ("1=Benim icin tamamiyla yanlg"
ile "6= Beni mikemmel sekilde tanimliyor").
Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin erken donem
uyumsuz semalara sahip olduguna isaret etmekte-
dir. Olgegin ig tutarliklik katsayisi oldukga yiiksek
bulunmustur (Cronbach Alfa=.95). Olgegin alt
Olceklerinin i¢ tutarlilik katsayilari ise .54 ile .85
arasinda degismektedir.

Islem:

Arastirmaya gonilli olarak katilmayr kabul ettik-
lerini belirten ve yazili onay formunu imzalayan
katilimcilara, Once aragtirmanin amaci hakkinda
kisaca yazili ve sozli bilgi verilmis daha sonra,
Oncelikle yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi
demografik bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi for-
munu, ardindan diger Olgme araglarini doldur-
malari istenmistir. Olgekler (ADO, KSE ve YSO)
siras1  degistirilerek Ogrencilere dagitilmistir.
Uygulama yaklagik 40-50 dakika siirmiistiir. Veriler
2007-2008 ogretim yilinin giiz doneminde toplan-
muistir.

Verilerin Analizi:

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskilerin
belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisindan, bagimsiz degiskenlerin
bagimhi degiskeni yordama giiciinii belirlemek
iizere bir dizi tekli ve coklu regresyon analizinden
yararlanilmistir. Arastirmada algilanan aile islevi
ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide erken
donem uyum bozucu gemalarin araci roliiniin
anlaml olup olmadigini test etmek i¢in Sobel test
istatistikligi kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak alinmustir. Istatistiksel analizler
SPSS 15 programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada, algilanan aile islevi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iligkide erken donem uyum
bozucu semalarin araci rolii incelenirken, Baron ve
Kenny (1986) tarafindan gelistirilen ve daha sonra
Kenny (1998, 2010) tarafindan gozden gegirilen
Olciitlerden yararlanilmistir. Bu Olgiitler; a)
Bagimsiz degisken bagimli degiskeni yordamalidur,
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b) Bagimsiz degigsken araci degiskeni yordamalidir,
c) Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde-
ki etkisi kontrol edildiginde, araci degisken bagim-
l1 degiskeni yordamalidir, d) Aract degigkenin etki-
si kontrol edildiginde bagimsiz degisken bagiml
degiskeni yordamamalidir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni algilanan aile
islevi, bagimli degiskeni psikolojik belirtiler ve araci
degisken ise erken donem uyumsuz semalardir.
Kenny'nin (1998, 2010) Olgiitler arastirmanin
degiskenlerine uyarlandiginda aile islevi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkide erken
donem uyumsuz semalarin araci degisken ola-
bilmesi igin regresyon analizi sonucunda a) Aile
islevinin psikolojik belirtileri anlamh sekilde yor-
damasi, b) Aile islevinin erken doénem uyumsuz
semalar1 anlamli sekilde yordamasi, c) Aile islevi
kontrol edildiginde erken donem uyumsuz
semalarin psikolojik belirtileri anlaml sekilde yor-
damasi ve d) Erken donem uyumsuz semalar kont-
rol edildiginde ise aile iglevinin artik psikolojik
belirtileri -anlaml diizeyde- yordamamas: gerek-
mektedir

Regresyon analizi 6ncesinde arastirmada ele alinan
degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde
edilen korelasyonlar Tablo 1'de sunulmustur.

Analizler, ADO, KSE ve YSO toplam puanlari
arasindaki korelasyonlarin anlamli ve olumlu
yonde oldugunu gostermistir. ADO, KSE ve YSO
alt-Olcekleri arasindaki korelasyonlari da biiyiik
bir boliimiiniin anlamli ve olumlu yonde oldugu
bulunmustur. ADO ile YSO'nin dért sema alani
arasindaki korelasyonlar incelendiginde en yiiksek
korelasyonun duygusal yalitlmiglik sema alam ile
oldugu goriilmektedir (r=.52, p<.01). ADO' nin
YSO zedelenmis sinirlar sema alan ile .35 (p<.01)
yetersizlik sema alani ile .38 (p<.01) ve adil-sorum-
lu-kaygili sema alani ile .30 (p<.01) diizeyinde
anlamli ve olumlu ydnde korelasyonlara sahip
oldugu belirlenmistir. Elde edilen korelasyon
degerleri incelendiginde genellikle orta diizeyde ve
olumlu yonde oldugu goriilmektedir. KSE ile
YSO'min dort sema alam arasindaki korelasyon-
larin ise, duygusal yalitilmislik sema alani ile .66
(p<.01), zedelenmis smirlar sema alam ile .48
(p<.01) yetersizlik sema alani ile .59 (p<.01) ve
adil-sorumlu-kaygili sema alani ile .60 (p<.01)
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olarak bulunmustur. KSE'nin somatizasyon alt
Olcegi (r=.47, p<.01) harig, depresyon (r=.66,
p<.01), kaygt (r=.67, p<.01), olumsuz benlik
(r=.73, p<.01) ve dismanlik alt olgegi (r=.60,
p<.01) ile YSO arasindaki korelasyonlarin tamami
anlamli, olumlu yonde ve yiiksek diizeydedir.
ADO'nun KSE'nin alt olgekleri degerlen-
dirildiginde, -yine somatizasyon alt dlcegi (r=.24,
p<.01) hari¢-, depresyon (r=.39, p<.01), kaygi
(r=.40, p<.01), olumsuz benlik (r=.40, p<.01) ve
diismanlik alt 6lgekleri (r=.36, p<.01) elde edilen
korelasyonlarin tamami anlamli ve olumlu yonde
ancak orta diizeydedir.

Coklu regresyon analizleri, YSO'nin dért sema
alani igin ayr1 ayr gerceklestirilmistir. Her bir
regresyon analizinde, beta degerindeki azalma mik-
tarinin anlamhilik diizeyi Sobel testi ile deger-
lendirilmistir. Elde edilen degerler Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2'de goriildiigii gibi regresyon sonucunda
Kenny'nin (1998; 2009) bildirdigi 6l¢iitlerin ilk {ici
dort sema alani tarafindan karsilanmistir. Bu bul-
gulara gore, aile iglevleri duygusal yalitilmishk, (F
(1, 351) = 132.28, p<.001), zedelenmis sinurlar (F
(1, 351) = 48.26, p<.001), yetersizlik (F (1, 351) =
54.38, p<.001) ve adil-sorumlu-kaygili (F (1, 351)
= 35.65, p<.001) sema alanlarini yordamistir. Aile
islevleri kontrol edildiginde, dort sema alaninin her
biri psikolojik belirtileri yordamistir. Duygusal
yalitilmishk sema alani kontrol edildiginde, aile
islevleri ile psikolojik belirtiler arasinda daha 6nce
var olan anlaml iligkinin (r=.41, p<.001) artik
anlaml olmadig1 (r=.10, p>.05) ve aile islevlerinin
psikolojik belirtileri yordamadig1 belirlenmistir (F
(1, 351) = 3.50, p>.05). Diger sema alanlar1 kont-
rol edildiginde ise aile islevlerinin hala anlamh
diizeyde psikolojik belirtileri yordadigi bulunmus-
tur (Zedelenmis smirlar (F (1, 351)=33.13,
p<.001), yetersizlik (F (1, 351) = 111.09, p<.001),
ve adil-sorumlu-kaygili (F (1, 351) =33.74,
p<.001).

Bu bulgular, duygusal yalhtilmighk sema alaninin
aile islevleri ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide araci bir degisken oldugunu gostermekte-
dir. Sobel testi ile yapilan analizlerde de, Kenny'nin
Olciitlerine gore elde edilen bulgularla tutarh
sonuglar elde edilmistir. Sobel testi sonucunda duy-
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Aile islevi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iligki:
Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Araci Roli

Tablo 2. Aile iglevi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskinin incelenmesinde erken uyum bozucu semalarin

araci rolune iliskin regresyon analizi sonuclari

Kontrol Bagimsiz  Bagimh R R2 F B SHp B t

degisken degisken  degiskenler
1. Asama ADO KSE 41 17 70.03* .806  .096 .408 8.369*
2. Asama ADO DY .52 .27 132.28* 439  .038 .524 11.50*
3. Asama ADO DY KSE .66 44 168.30* 143 11 611 12.97*
4. Asama DY ADO KSE .66 44 3.50 174 .093 .088 1.87
1. Asama ADO KSE 41 A7 70.03* .806  .096 408 8.369*
2. Asama ADO ZS .35 12 48.26* 159 .023 .348 6.95*
3. Asama ADO ZS KSE .51 .29 62.38*% 1.64  .208 379 7.89*
4. Asama ZS ADO KSE .64 .29 33.13* 545  .095 .276 5.75*
1. Asama ADO KSE 41 7 70.03* .806  .096 .408 8.369*
2. Asama ADO Y .37 13 54.38*% 329 .045 .367 7.37*%
3. Asama ADO Y KSE .62 .40 126.81* 1.113  .099 .507 11.26*
4. Asama Y ADO KSE .62 .40 111.09* .44 .089 .223 4.94*
1. Asama ADO KSE 41 A7 70.03* .806  .096 .408 8.369*
2. Asama ADO A .30 .09 35.65*% 184  .031 .304 5.97*
3. Asama ADO A KSE .64 41 145.33* 1.69 .140 .520 12.05%
4. Asama A ADO KSE .64 41 33.74% 494 .085 .250 5.80*

Not. ADO= Aile Degerlendirme Olgegi, KSE= Kisa Semptom Envanteri, DY=Duygusal Yalitiimiglik Sema Alani, ZS=Zedelenmis Sinirlar Sema
Alani, Y= Yetersizlik Sema Alani, A= Adil-sorumlu-kaygil Sema Alani. *p<.01

gusal yalitilmiglik sema alani icin elde edilen deger
anlamhdir (z=8.60, p<.001); ancak zedelenmis
siirlar (z=5.21, p<.052), yetersizlik (z=6.129,
p<.059) ve adil-sorumlu-kaygili sema alanlari i¢in
(z=5.32, p<.058) hesaplanan degerler anlaml
bulunmamustir.

Aragtirmada ayrica aile islevlerinin anlamh
diizeyde psikolojik belirtileri yordadigr da bulun-
mustur (F (1, 351) = 70.03, p<.001).

TARTISMA

Bu arastirmada algilanan aile islevi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iligkide erken donem uyum
bozucu semalarin araci rolii incelenmistir.

Young (1990) tarafindan gelistirilen sema terapinin
kuramsal temellerine gore her bir psikopatoloji bir
ya da daha fazla erken donem uyum bozucu semaya
sahiptir. Bu arastirmada da Young'in goriislerini
destekler sekilde erken dénem uyum bozucu
semalarin psikolojik belirtilerle yiiksek diizeyde
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iligkili oldugu bulunmustur. Alan yazinda yapilan
pek arastirmalarda depresyon, kaygi, sosyal fobi
gibi hastalik gruplari icin belirli semalar tarafindan
aktive oldugu depresyon, kaygi ve yeme bozuklugu
gibi bir dizi psikolojik belirtilerle iligki oldugunu
gostermistir (Atalay ve ark. 2008, Harris ve ark.
2005, Nordahl ve ark. 2005) ve degisik psikopatolo-
ji olan kisilerin normal grupla karsilagtirildiginda
daha yiiksek oranda erken dénem uyum bozucu
semaya sahip olduklar1 gériilmektedir (Gouveia ve
ark. 2006, Karahan 2006, Turner ve ark. 2005)

Aragtirmada psikolojik belirtiler en yiiksek
YSO'nin duygusal yalitilmislik sema alani ile iligkili
bulunmustur. Yurt disinda yapilan diger arastir-
malar da bu bulguyla tutarli goériinmektedir.
Ornegin, duygusal yalitilmiglik sema alam iginde
degerlendirilebilecek bir semanin, -duygusal yok-
sunluk (emotional deprivation) sema alaninin-
bireylerin psikolojik belirti diizeylerinin 6nemli bir
boliimiinii yordadigir bulunmustur (Petrocelli ve
ark. 2001, Ball ve Cecoro 2001). Aile islevlerinin
psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yordamasi,
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bu degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren diger
arastirma sonuclarini  destekler niteliktedir
(Goodyer ve ark. 1997, Fristad ve Clayton 1991).

Arastirmanin bir diger bulgusu ise aile islevleri ile
erken donem uyumsuz semalar arasinda bulunan
iligkidir. Aragtirmada ADO'nun duygusal tepki
verme alt dlgeginin erken donem uyumsuz semalar
en yiiksek diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.
Aragtirmada ayn1 zamanda aile islevinin zedelen-
mis sinirlar, yetersizlik, adil-sorumlu-kaygili ve duy-
gusal yalitilmighk sema alanimi yordadig: belirlen-
mistir. Daha 6nce belirtildigi gibi, sema terapinin
kuramsal temellerine gore cekirdek aile icinde
anlayis, sevgi, ait olma gibi en temel gereksinim-
lerin karsilanmamas1 erken doénem uyumsuz
semalarin gelisimine katkida bulunmaktadir.
ADO'nun duygusal tepki verme alt 6lgeginde yer
alan maddeler incelendiginde de bu maddelerin
daha cok aile iiyelerinin birbirlerine sevgi, sefkat
gibi olumlu duygularinin ifade edilmesi ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle arastirmada aile
islevlerinin duygusal tepki verme, iletisim ve
gereken ilgiyi gosterme alt Olceklerinden duygusal
yalitilmighk sema alani ile -en yiiksek diizeyde-
iligkili bulunmasi, aile ortaminda sevgi, ait olma
gibi en temel gereksinimleri karsilanmasinin erken
donem uyumsuz semalarin gelisiminde 6nemli ola-
bilecegine isaret etmektedir.

Aile iglevini yerine getirmediginde ya da aile olum-
suz iglevlere sahip oldugunda, o ailede yetisen
bireyler bir sosyal gruba ait olamayacagi (sosyal
yalitilmiglik semasi), duygusal iliski gereksinim-
lerinin yeterince karsilanamayacagi (duygusal yok-
sunluk semast), duygularini géz ardi etmesi gerek-
tigi (duygular1 bastirma semast) ve digerlerinin onu
incitecegi (giivensizlik semasi) inancini gelistire-
bilirler. Bu tiir inanclar da psikolojik belirtilerin
olugmasina ya da artmasina katkida bulunabilir.

Bu arastirmada, duygusal yoksunluk sema alani,
aile islevleri ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide araci bir degisken olarak belirmistir. Bir
diger deyisle, olumsuz aile iglevlerinin psikolojik
belirtileri yordamasi, duygusal yoksunluk semasin-
dan kaynaklanmaktadir. Duygusal yoksunlugun
araci roliinii gosteren bagka arastirmalar da bulun-
maktadir. Ornegin, yeme bozuklugu olan bireylerle
yapilan bir caliymada, duygusal yoksunluk sema
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alaninda degerlendirilen sosyal yalitilmighk
semasinin, olumsuz ana-baba tutumu arasindaki
iliskide aract bir degisken oldugu bulunmustur
(Jones ve ark. 2005). Duygusal yoksunluk ve sosyal
yalitilmiglik gsemalarinin fiziksel ve duygusal
istismar yasantilari ile depresyon arasindaki iligkide
de araci bir degisken oldugu bulunmustur (Lumley
ve Harkness 2007).

Bu arastirmanin sonuglari birkag¢ agcidan énemlidir.
Oncelikle, aile islevleri, erken donem uyumsuz
semalar ve psikolojik belirtilerin birbirleri ile iligki-
lerini ayn1 anda gosteren ilk calismalardan biridir.
Bir diger Onemi ise, aile iglevlerinin psikolojik belir-
tileri yordamasinin erken dénem uyum bozucu
semalarin aract roliine bagl olarak degistigini
gostermesidir. Aile iglevlerinin psikolojik belirtilere
erken donem uyum bozucu semalarin araciligiyla
katkida bulunmasi, biligsel terapi kuramlarinin
semalarin gelisimine iligkin agiklamalarinda yapici
ana-baba ve cocuk etkilesiminin yani sira hem
kuramsal olarak hem de uygulamalarda aile iiyeleri
arasindaki iletigsim ve destek, rol dagilimi, problem
ve ¢atisma ¢oziimi gibi aile yapisinin ve bu yapinin
saglikli olup olmadigimin bir biitiin olarak deger-
lendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Bununla birlikte, aragtirmanin birkag sinirliligindan
soz etmek gerekmektedir. Sonuglarin genel-
lenebilirligini etkileyebilecek belki de en 6nemli
sinirlilik 6rneklemin -klinik olmayan-iiniversite
ogrencilerinden olusmasidir. Izleyen arastirmalar
klinik ve klinik olmayan farkli yas ve demografik
Ozellikleri olan bireylerle tekrarlanabilir. Bir baska
sinirhilik ise, erken donem uyumsuz semalarin araci
roliinde aile iglevleri ayr1 ayr1 degil bir biitiin olarak
degerlendirilmistir. Tleride yapilacak arastirmalar
her bir aile islevi ile farkli sema alanlarini incele-
yerek aile islevlerinin katkisina iligkin daha ayritili
bilgiler verecektir. Son olarak, erken donem uyum-
suz semalarin cgesitli psikolojik belirtilerle olan
iligkisine hangi aile iglevlerinin daha fazla katkida
bulundugunun belirlenmesine yonelik calismalar
alana katki saglayacaktir.

Yazisma adresi: Dr. Zeynep Hamamci, Gaziantep Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim
Dali, Gaziantep, hamamci@gantep.edu.tr
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