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OZET

Amag: Yasam doyumu ve depresyon ergenlerin ruh
saghgini etkileyen degiskenlerdendir. Ergenlik done-
minde o6zerklik 6nemli gelisimsel goérevlerden biridir.
Kaltarel psikoloji baglaminda 6zerklik daha cok benlik
kurgusu kavrami ile agiklanmistir. Bu galismanin amaci
Kagit¢ibasi tarafindan tanimlanan benlik kurgularinin
ergenlerin yasam doyumu ve depresyon Olceklerinden
alinan  puanlarina olan etkisinin incelenmesidir.
Yontem: Calismaya toplam 494 lise 6grencisi katiimistir.
Katilimcilarin  184'G  erkek, 210'u ise kadindir.
Katilimailarin yaslari 14-17 arasinda degismektedir ve yas
ortalamasi 15.87'dir (Ss=0.86). Veri toplamak amaciyla
Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olcekleri, Yasam Doyumu
Olcegi, Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Verilerin
analizinde Pearson momentler carpimi korelasyonu ve
Path analizi yontemi kullaniimistir. Bulgular: Calismanin
sonuglari, benlik kurgularinin ergenlerin yasam doyumu
ve depresyon puanlarini anlamli bicimde yordadigini
gostermistir. Sonuglar 6zerk benlik kurgusunun yasam
doyumunu anlamli  olarak yordayamadigini  ancak
depresyonu pozitif yonde yordadigini, iliskisel benlik
kurgusunun yasam doyumunu pozitif ydnde yor-
dadigini depresyonu ise anlamli olarak yordayamadigini
ve son olarak da 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun
ergenlerin yasam doyumlarini pozitif yonde, depres-
yonu ise negatif yonde anlamh olarak yordadigini
gbstermistir. Sonug: Ozerk-iliskisel benlik kurgusu ézerk-
lik ve iliskisellik gibi iki temel ihtiyaci icinde
barindirdigi icin  hem bireylerin yasam doyumunu
artirmakta hem de depresyon belirtilerine karsi koru-
maktadir. Bu calismanin sonuglari ergenlerin ruh saglik-
lan icin ozerklik ve iliskisellik ihtiyaclarinin  6nemli
oldugunu gostermistir.

Anahtar Sézcukler: Benlik kurgusu, yasam doyumu,
depresyon.
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SUMMARY

Objectives: Life satisfaction and depression are
important variables which effect adolescent's mental
health. Autonomy is an important developmental task
in adolescent period. Autonomy has been explained
with the concept of self construal in context of cul-
tural psychology. The purpose of the study is to
investigate the effect of self construals that defined
by Kagitsibasi on adolescent's scores of life satisfac-
tion and depression. Method: A total of 494 high
school students participated in the study. Of these
184 were male and 210 were female. Their age range
was from 14 to 17 and mean age was 15.87
(Sd=0.86). Autonomous-Related Self-in-Family Scales,
Satisfaction with Life Scale and Beck Depression
Inventory were administered to collect data. Pearson
Correlation and Path analysis were used to analyze
the data. Results: The results revealed that self constru-
als predicted significantly adolescent's life satisfaction
and depressive symptoms. Results showed that
autonomous self predicted positively depression but
did not predict significantly life satisfaction, related
self predicted positively life satisfaction but did not
predict depression and finally autonomous-related self
positively predicted life satisfaction and negatively
predicted depression. Conclusion: Autonomous-related
self both increase individuals' life satisfaction and pre-
vail depression because it covers two basic needs:
autonomy and relatedness. The results of this study
showed that autonomy and relatedness are both
important for the adolescents' mental health.
According to results of this study parents and spe-
cialists should support adolescents' autonomy and
relatedness.
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Benlik Kurgularinin Ergenlerin Yasam
Doyumu ve Depresyon Diizeylerine Olan Etkisi

GIRIS

Ergenlik doneminde kazanilmasi gereken Onemli
gelisimsel gorevlerden biri 6zerklik duygusunun
olusturulmasidir. Pek cok kuramciya (Steinberg
2007, Blos 1979) gore ergenlik yillar1 6zerk
islevlerde bulunmanin arttigi yillardir. Ozerklik
duygusunun gelisimi ergenlerin ruh saghgini biiyiik
olgiide etkilemektedir. Ozerklik kavrami pek gok
bicimde tanimlanmis olsa da, 6zerkligin yapilandir-
mas ile ilgili kavramsallastirmalarin sinirli oldugu
goriinmektedir.

Kiiltiirel psikoloji baglaminda 6zerklik daha ¢ok
benlik kurgusu (self construal) kavrami ile aciklan-
migtir. Bu yonde calisan arastirmacilar calis-
malarinda 6zerklik kavrami yerine benlik kurgusu
kavramini kullanmayi tercih etmislerdir. Kiiltiirel
psikoloji kiiltiiriin benlik iizerindeki etkisine odak-
lanmistir. Kiltiiriin benlik iizerindeki etkisi ya da
nasil benlik bicimleri meydana getirdigi bir cok
caligmanin konusu olmaktadir. Bireylerin icinde
yasadiklar1 kiiltiirel ¢evre bireylerin benlikle ilgili
yapilandirmalarini etkiledigi gibi aym1 zamanda,
biligsel, duygusal ve giidiilenmeyle ilgili alanlarini
da etkiler (Matsumato ve Juang 2008, Markus ve
Kitiyama 1991).

Markus ve Kitiyama (1991) kisilerin algilama,
duygu ve giidiilenmesinin cesitli ydonlerini etkileyen
iki farkl benlik kurgusu 6ne siirmiiglerdir. Bunlar
bagimsiz (independent) ve karsilikli bagimli (inter-
dependent) benlik kurgularidir. Bagimsiz benlik
kurgusu, bagimsizlik kiiltiiriiniin baskin oldugu
toplumlarda daha ¢ok goriiliir. Bagimsizlik kiiltiirii
kesin smirlarla belirlenmis ayrismis benlik iligki-
lerinin tanimlandig1 ortamlari, yani kiiltiirel, ailesel
ve Kkisileraras: iligkiler diizenini igerir. Bu benlik
tipinde basgkalarinin arasindan siyrilmak ve kendisi-
ni gostermek, farkli olmak, kendini ifade ede-
bilmek, kisisel amaclar1 gerceklestirmek énemlidir.
Karsilikli bagimli benlik kurgusu ise iligkililik
kiiltlirintin baskin oldugu toplumlarda daha c¢ok
goriiliir. Bat1 toplumlar1 disinda bircok toplumda
bagimsiz benlik ozelliklerine pek deger verilmez.
Karsilikli bagimli benlik yapisinin baskin oldugu
toplumlarda baskin olan deger, baskalarina uymak
ve onlarla baglilig: siirdiirmektir.

Ozerklik baglaminda diisiiniildiigiinde ikili bakis
acisina gore 0zerklik bagimsizlik, digerlerinden ayri
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olmak olarak goriilmektedir. Bu tanimlamaya gore
iligkiselligin baskin oldugu toplumlarda yasayan
bireylerde o6zerklik gelisiminin ¢ok zor oldugu
belirtilmektedir (Kagitgibagi 2005). Kagitcibast
(2005) ikili bakig acisina karst cikarak 6zerkligin ve
iligkiselligin birlikte olabilecegi bir model Oner-
migtir. Kagitcibagi'na (2005) gore o6zerklik sadece
baskin olarak bireyci ozellikler ortaya koyan Bati
toplumlarinin  Ozelligi olmadigi gibi sadece
bagimsizlik olarak da ele alimamaz. Ozerkligin
dogru olarak incelenebilmesi igin farkli bakig
agilarinin biitiinlestirilmesi gerektigini belirtmekte-
dir.

Kagitcibast (2005) sosyokiiltiirel baglamlara ve aile
modellerine dayanarak 6zerklik modeli Onermistir.
Bu modelde iki farkli boyut 6zerkligi agiklamak icin
kullanilmaktadir. Bunlar yetkinlik (agency) ve
kisileraras1 mesafe (interpersonal distance) boyut-
laridir. Yetkinlik boyutunun bir ucunda 6zerklik
diger ucunda ise bagimlhilik bulunmaktadir. Ozerk-
lik kendi kendini yonetmek, bagimlilik ise bagkalar1
tarafindan yonetilmektir. Kigiler aras1 mesafe bo-
yutu ise kisilerarasi iligkilerle, oOzellikle de
baskalarina olan baghligin derecesiyle ilgilidir. Bu
boyutun bir ucunda ayriklik, diger ucunda ise
iligkisellik bulunmaktadir. Yetkinlik, kisilerarasi
mesafe boyutlari, aile modelleri ve anababalik tarzi
altinda bir araya getirildiginde dort benlik kurgusu
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar sirasiyla 6zerk (yiiksek
diizeyde ozerkligi, disiik diizeyde iliskisellik,
bagimsiz aile modeli), iliskisel (yiiksek diizeyde
iliskisellik, diisik diizeyde oOzerklik, bagimh aile
modeli), bagimli-ayrik (diisiik diizeyde 6zerklik ve
iligkisellik, hiyerarsik sagliksiz aile modeli) ve son
olarak da ozerk-iliskisel (yiiksek diizeyde o6zerklik
ve iligkisellik, duygusal/psikolojik bagl aile modeli)
benlik kurgularidir. Bu dort benlik kurgusundan
bagimli-ayrik benlik kurgusu psikolojik olarak
sagliksiz olan, Ozerk-iliskisel benlik kurgusu ise
saglikli olan benlik kurgusudur (Kagit¢ibagt 1996,
2007).

Ozerklik ve iliskisellik temel insan ihtiyaglar1 olarak
ele alinmaktadir (Deci ve Ryan 2000, Ryan ve Deci
2000, Chirkov ve ark. 2003, Kagitcibagt 2005, 2007).
Kendini Belirleme Kuramina (Self Determination
Theory) gore biitiin kiiltiirlerdeki insanlar i¢in {i¢
temel psikolojik gereksinim vardir. Bu ii¢ temel
psikolojik gereksinim; Ozerklik, iliskisellik ve
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yeterlilik gereksinimleridir. Bu temel ihtiyaglar
bireylerin sosyal gelisimlerini yapilandirmalarinda
ve kigisel iyi oluslar icin gereklidir. Kagitcibasi da
(2005) ozerklik ve iligkiselligin birlikteliginin
saglikli gelisim icin gerekli oldugunu belirtmekte-
dir. Yapilan calismalar da (Sheldon ve ark. 2001,
Coco ve ark. 2012, van Petegem ve ark. 2012,
Chirkov ve ark. 2003, Ryan ve ark. 2006) 6zerklik
ve iligkiselligin birlikte saglikli olmayr artirdigini
gostermistir.

Tirkiye aile, akraba ve sosyal baglarin giiclii oldugu
bir ilke olarak toplulukcu kiiltiir ozelliklerinin
baskin oldugu bir toplum olarak degerlendirilmistir
(Hofstede 2001). Ancak yasanan ekonomik ve
sosyal degismeler nedeniyle toplulukgu kiiltiir 6zel-
likleri yaninda bireyci kiiltiir 6zelliklerini de goster-
meye baglamistir (Goregenli 1995, Cileli 2000,
Karakitapoglu-Aygiin 2002). Yasanan bu degisim
stirecinde toplulukguluk ve bireyciligin psikolojik
yansimalar1 olarak benlik kurgularinin ergenlerin
iyilik hallerini ne yonde etkiledigini incelemek
onemli hale gelmistir. Bu nedenle bu galigmanin
amact Kagitcibagt (2005) tarafindan tanimlanan
benlik kurgularinin ergenlerin yasam doyumuna ve
depresyon diizeylerine olan etkisinin incelenme-
sidir.

Bu amag¢ dogrultusunda bu calismada asagidaki
hipotezler simnanmugtir.

1- Ozerk benlik kurgusu yagam doyumu puanlarini
negatif yonde depresyon puanlarini pozitif yonde
yordamaktadir.

2- Iligkisel benlik kurgusu yagam doyumu puan-
larin1 pozitif yonde depresyon puanlarini negatif
yonde yordamaktadir.

3- Ozerk-iligkisel benlik kurgusu yagam doyumu
puanlarim1 pozitif yonde depresyon puanlarini
negatif yonde yordamaktadir.

Olusturulan hipotezlere yonelik onerilen ve test
edilecek path model Sekil 1'de gosterilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Grubu

Bu calismanin aragtirma grubunu Ankara'da egitim
goren 210 kadin ve 184 erkek olmak iizere toplam
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494 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin
yas aralifn 14-17, yas ortalamast 15.87'dir
(585=0.86).

Veri Toplama Araclari

Kigisel Bilgi Formu: Katiimcilarin yas, cinsiyet gibi
demografik ozelliklerine iliskin bilgiler kisisel bilgi
formu araciligiyla elde edilmistir.

Ailede Ozerk-Iliskisel Benlik Olgekleri: Benlik kurgu-
larin1 6lgmek amaciyla Kagitcibagt (2007) tarafin-
dan gelistirilen Ailede Ozerk-iligkisel Benlik
Olgekleri kullamlmustir. Bu 6lgek 6zerk benlik kur-
gusunu Olgcen 9 madde, iligkisel benlik kurgusunu
6lcen 9 madde ve 6zerk-iligkisel benlik kurgusunu
Olcen 4 madde olmak iizere toplam 22 madden
olugsmaktadir. Maddeler "kesinlikle katiliyo-
rum"dan (5 puan), "kesinlikle katilmiyorum"a (1
puan) dogru siralanan 5 derecelemeli bir deger-
lendirme Olgegi {iizerinde isaretlenmektedir.
Olgegin gelistirme calismasinda Cronbach alfa
degerleri 6zerk benlik kurgusu icin .84, iligkisel
benlik kurgusu igin .84 ve dzerk-iligkisel benlik kur-
gusu icin .77 olarak bulunmustur. Olgegin lise
grubu icin uyarlama calismasi Ozdemir ve Cok
(2011) tarafindan yapilmistir. Calismanin sonucun-
da Cronbach alfa degerleri 6zerk benlik kurgusu
icin .69, iligkisel benlik kurgusu i¢in .77 ve dzerk-
iliskisel benlik kurgusu icin .73 olarak bulunmustur.

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan analizler sonucun-
da Cronbach alfa degerleri 6zerk benlik kurgusu
icin .64, iligkisel benlik kurgusu i¢in .74 ve 6zerk-
iliskisel benlik kurgusu icin .71 olarak bulunmustur.
Olgek boyutlar ve kategorik olmak iizere iki tiirlii
kullanilabilmektedir. Bu calismada boyutlar kul-
lanilmusgtir.

Yasam Doyumu Olgegi: Ergenlerin yasam doyum-
larin1 6lgmek amaciyla Diener ve ark. (1984)
tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) tarafindan
Tiirkce'ye uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi kul-
lanilmistir. Bu 6lcek tek boyutu dlgen 5 maddeden
olusmaktadir. Maddeler "Tamamen katiliyo-
rum"dan (7 puan) "Tamamen karstyim"a (1 puan)
dogru siralanan 7 derecelemeli bir degerlendirme
olcegi iizerinde isaretlenmektedir. Olcekten alina-
bilecek puanlar 5 ile 35 arasinda degismektedir.
Olgegin giivenirlik calismasi icin yapilan test-tekrar
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Benlik Kurgularinin Ergenlerin Yasam
Doyumu ve Depresyon Diizeylerine Olan Etkisi

iliskisel

Yasam doyumu

Depresyon
Ozerk-iliskis el B
Sekil 1. Hipotez model.
test giivenirligi sonucu .85 olarak madde-test kore-  korelasyonlar1 belirlemek amaciyla Pearson

lasyonlar1 ise .71 ile .80 arasinda bulunmustur.
Cronbach alfa degeri .76 olarak bulunmustur. Bu
caligma kapsaminda yapilan analizler sonucunda
Cronbach alfa degeri .78 olarak bulunmustur.

Beck Depresyon Olgegi: Depresyonda goriilen
bedensel, duygusal, biligsel ve giidiisel belirtileri
O0lcmek tizere Beck ve ark. (1961) tarafindan
gelistirilen kendini degerlendirme tiirii bir dlcektir.
21 sorudan olusan bir kendini degerlendirme
Olcegidir. Her sorunun puani 0-3 arasinda
degismekte olup 6lgegin toplam puani 0-63 arasin-
da degisebilmektedir. Ulkemizde yapilan cesitli
calismalarda (Tegin 1980, Hisli 1988) olcegin
gecerliligi ve giivenirligi test edilmistir. Tegin
(1980) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada
iki yarim test ve test-tekrar test yontemi ile giivenir-
lik katsayilarini sirastyla r=.78 ve r=.65 olarak sap-
tamigtir. MMPI-D skalasinin gecerlilik kriteri
olarak kullanildig1 calismada iki 6lgek arasindaki
korelasyon katsayisi r=.63 olarak bulunmustur
(Hisli 1988).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15 ve Lisrel 8.7 paket
programlar1 kullanimistir. Degiskenler arasindaki

Klinik Psikiyatri 2013;16:18-26

momentler ¢arpimi korelasyonu ve benlik kurgu-
larinin yasam doyumu ve depresyon puanlarini ne
diizeyde yordadigini test etmek amaciyla path ana-
lizi kullanilmistir.

islem

Calismada 6lgme araclarinin siniflar da uygulan-
masi icin ilgili kurumlardan yasal izinler alinmistir.
Olgme araclar1 doldurulmadan &nce arastirma
grubuna ¢alisma ve 6lgme araglari ile ilgili kisa bil-
giler aktarilmigtir. Katilimcilarin  galigmaya
katilmin da gonillilik esas alinarak bilgilen-
dirilmis onay formlar1 alinmustir. Olgeklerin uygu-
lanmasi 30-40 dakika arasi siirmiistiir.

BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak ¢caligmada yer alan degisken-
lere ait betimsel istatistikler, degiskenler arasinda-
ki korelasyon degerleri ve daha sonra da path ana-
lizine iliskin bulgular aktarilmistir.

Degiskenlere Ait Betimsel istatistikler

Tablo 1'de yer alan benlik kurgularina iliskin orta-
lamalara bakildiginda o6zerk-iliskisel benlik kur-
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Tablo 1. Degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri

X SS
Ozerk Benlik Kurgusu 3.15 ,b8
iliskisel Benlik Kurgusu 4.15 64
Ozerk- iliskisel Benlik Kurgusu 4.31 ,72
Yasam Doyumu 21.48 7,03
Depresyon 12.3 8,2
Tablo 2. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

1 2 3 4 5

1. Ozerk Benlik Kurgusu
2. iligkisel Benlik Kurgusu -.28%*
3. Ozerk-iligkisel Benlik Kurgusu 27%* 29%*
4. Depresyon A41%* - 11 - 43%*
5. Yasam Doyumu 42* 37** -.53**

** p<.01, * p<.05

gusu ortalamasimin diger iki benlik kurgusu puan-
larindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Aragtirma kapsamindaki degiskenler arasindaki
korelasyonlar Tablo 2'de aktarilmistir.

Tablo 2'de aktarilan degiskenler arasindaki kore-
lasyonlar incelendiginde 6zerk-iligkisel benlik kur-
gusunun Ozerk, iliskisel benlik kurgular1 ve yasam
doyumuyla pozitif yonde anlamli, depresyon ile
negatif yonde anlaml iligskide oldugu goriilmekte-
dir. Iligkisel benlik kurgusunun ézerk benlik kur-
gusuyla negatif yonde anlamli, yasam doyumuyla
da pozitif yonde anlaml iligkide oldugu goriilmek-
tedir. Ozerk benlik kurgusunun depresyonla pozitif
yonde anlamli iligkide oldugu goriilmektedir.

Path Modeline iligkin Bulgular

Calisma kapsaminda olusturulan path modeli
Lisrel 8.7 paket programi araciligiyla test edilmistir.
Path modele iligkin analiz sonuclari, dnerilen path
modelin iyi diizeyde uyum iyiligi degerleri iirettigi-
ni gostermektedir. [x2(Sd=4, N=494)=13.46,
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p<.001, GFI=.92, AGFI=.91, CFI=.93, RMSEA
=.064, SRMR =.043].

Sonuglara bakildiginda (Sekil 2) 6zerk benlik kur-
gusunun yasam doyumu puanlarini anlamli olarak
yordayamadigini (= 0.07,t = 0.87, p> 0.05) ancak
depresyon puanlarint anlamli olarak pozitif yonde
yordadigini ($=0.24, t=3.69, p< 0.01) gostermistir.
Iligkisel benlik kurgusunun yasam doyumu puan-
larin1 anlaml olarak pozitif yonde (B=0.29, t=3.74,
p<0.01) yordadigi ancak depresyon puanlarini
anlamli olarak yordayamadigi ($=0.05, t=0.69,
p>0.05) bulunmustur. Ozerk-iligkisel benlik kur-
gusunun yasam doyumu puanlarini anlamli olarak
pozitif yonde ($=0.22, t=3.44, p<0.01), depresyon
puanlarini ise anlamh olarak negatif yonde yor-
dadig1 (B=-0.26, t=4.21, p< 0.01) saptanmustir. Bu
sonuclara ek olarak benlik kurgulariin birlikte
yasam doyumundaki varyansin %33.16'sin1, depres-
yondaki varyansin %31.22'sini agikladig1 bulunmus-
tur.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amacit Kagitcibast (2005) tarafindan
tanimlanan benlik kurgularmin ergenlerin yasam
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Ozerk

iliskisel

Ozerk-iligkis el

Yasam doyumu

Depresyon

Sekil 2. Path Modele iligkin standardize edilmis parametre degerleri.

doyumu ve depresyon puanlarina olan etkisinin
incelenmesidir. Analiz sonuglar1 benlik kurgu-
larmin ergenlerin yasam doyumu ve depresyon
puanlarini anlaml bi¢cimde yordadigini goster-
mistir. Arastirma sonuclar1 benlik kurgularinin
ergenlerin yasam doyumlarinin %?33.16's1n1,
depresyon diizeylerinin de %31.22'sini acikladigini
gostermistir.

Sonuglar 6zerk benlik kurgusunun yasam doyumu
puanlarint anlamli olarak yordayamadigini ancak
depresyon puanlarim pozitif yonde yordadigini
gostermistir. Ozerk benlik kurgusu yiiksek diizeyde
Ozerkligi ancak disiik diizeyde iliskiselligi yansit-
maktadir. Psikodinamik yaklagim 6zerkligi bagim-
sizlik olarak, kiginin artan bicimde kendi karar-
larm1 verme kapasitesi ve yasam gorevlerini
anababasindan bagimsiz olarak yonetmesi olarak
gormektedir (Blos 1979, Steinberg ve Silverberg
1986). Ozerk benlik kurgusuna sahip olan ergenler
kararlarim1 anababalarindan ayri, tek baslarina
almaya calisirlar. Bu durum da ergenleri karar alma
ya da yasamla ilgili kurgulamalarinda yalniz
kalmasina neden olmaktadir. Incinebilirlik olarak
Ozerklik yaklasimi Beck'in depresyonun biligsel
modeline dayanmaktadir. Bu modele gore 6zerklik
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bir kisilik yapisidir. Yiiksek 6zerklik diizeyine sahip
bireyler depresif belirtiler gdstermeye daha egilim-
lidirler. Beck'e gore yiiksek 6zerklik diizeyine sahip
bireyler, oOzgiirliige, basariya, bireylesmeye cok
fazla yatirim yapmuglardir. Bu bireyler herhangi bir
basarisizlik durumunda, ya da 6zerkliklerinin kisit-
landiklarini algilladiklarinda depresif semptomlara
kargt savunmasiz olurlar (Beck 1983). Bu calis-
manin sonuglar1 saglikli gelisim icin anababadan
ayrismak, uzaklasmak gerektigini belirten psikodi-
namik agiklamalarin bu ¢aligmanin arastirma grubu
icin gecerli olmadig1 sdylenebilir. Yapilan bagka
calismalarda da (Grotevant ve Cooper 1986, Ryan
ve Deci 2000, Yeh ve Yang 2006) ergenlerin anaba-
balarindan tamamiyla ayrigmalarinin saglikli bir yol
olmadigini da belirtmektedirler.

Arastirmanin bagka bir sonucunda gore iligkisel
benlik kurgusunun yagam doyumu puanlarini pozi-
tif yonde yordadigimi depresyon puanlarini ise
anlamli olarak yordayamadigini gdOstermistir.
Iliskisel benlik kurgusu iliskiselligin yiiksek ancak
ozerkligin disiikk dizeyde oldugunu gostermekte-
dir. Bu benlik kurgusuna sahip olan ergenler biiyiik
Olciide yasamla ilgili kararlarimi tek bagina alma-
makta ve daha ¢ok anababasinin kararlarimi1 dogru-
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dan kabul edip yasamlarina aktarmaktadirlar. Bu
caligmada yer alan iligkisel benlik kurgusuna sahip
katilimeilar igin yiiksek diizeyde iliskisellik birey-
lerin yasam doyumlarimi artirirken, depresyona
karst koruyamamaktadir. Bu bireyler Marcia'nin
kimlik statiileri baglaminda diisiiniildiigiinde biiyiik
Olciide ipotekli kimlik statiisiine sahiptirler. Bu
ergenlerin yagam doyumlari yiiksek ancak yasamiy-
la ilgili yeni kesifler yapma konusunda istek-
sizdirler. Kesiflerde bulunmak bu bireyler igin
kayg: vericidir (Marcia 1980, Vleioras ve Bosma
2004, Morsiinbiil 2010).

Aragtirmanin sonuclar1 6zerk-iligkisel benlik kur-
gusunun ergenlerin yasam doyum puanlarini
artirdigini, depresyon puanlarmma karsida
korudugunu gostermistir. Ozerk-iligkisel benlik
kurgusuna sahip olan ergenler hem kendi karar-
larm1 vermekte hem de anababalariyla olan yakin
iliskilerini siirdiirmektedirler. Ozerk-iliskisel benlik
kurgusu 6zerklik ve iligkisellik gibi iki temel ihtiyaci
icinde barindirdigi icin hem bireylerin yasam doyu-
munu artirmakta hem de depresyona kars1 direncli
duruma getirmektedir (Chirkov ve ark. 2003, Ryan
ve ark. 2006, Ryan ve Deci 2000, van Petegem ve
ark. 2012). Bu benlik kurgusuna sahip ergenler
0zerk davranmakta ancak olumsuz yasam deneyim-
lerinde de anababalarindan yardim almaktadirlar
(Kagitgibagt 2005). Italyan (Coco ve ark. 2012),
Belcikal1 (van Petegem ve ark. 2012) ve Cinli (Chen
ve ark. 2011) ergenlerle yapilan calismalarda 6zerk-
lik ve iliskisellik ihtiyaglarinin birlikte bulunabile-
cegini ve ergenlerin ruh sagligini olumlu yonde yor-
dadigini gostermistir.

Tirkiye'de benlik kurgularinin ergenlerin yasam
doyumu ve depresyon puanlari iizerindeki etkisini
inceleyen calismalar ¢ok sinirhidir. Benlik kurgulari
ile yasam doyumu ve olumlu/olumsuz duygular
arasindaki iligkileri inceleyen galisma da (Ozdemir,
2012) yagsam doyumu agisindan iligkisel ve 6zerk-
iliskisel benlik kurgusuna sahip ergenlerin 6zerk
benlik kurgusuna sahip ergenlerden daha yiiksek
diizeyde yasam doyumuna sahip oldugunu goster-
mistir. Bu sonug da bu galigmanin yagam doyumu
ile ilgili sonuglarimi desteklemektedir.

Benlik kurgularinin bu calismanin arastirma
grubundaki ortalamalarina bakildiginda o6zerk-
iliskisel benlik kurgusunun ortalamasinin diger iki
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benlik kurgusundan yiiksek oldugu, iliskisel benlik
kurgusu ortalamasinin da 6zerk benlik kurgusu
ortalamasindan yiiksek oldugu gorilmistiir.
Tiirkiye'de yapilan diger caligmalarda (Tuncer
2005, Dost 2006, Ozdemir ve Cok 2011) iligkisel
benlik kurgusu ortalamalarinin diger iki benlik kur-
gusu ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmustir.
Ancak hem bu ¢aligma da hem de diger ¢aligmalar-
da (Tuncer 2005, Dost 2006, Ozdemir ve Cok 2011)
iligkisel ve oOzerk-iligkisel benlik kurgusu ortala-
malariin birbirine ¢ok yakin olduklari bulunmusg-
tur. Tiirkiye Cumhuriyet sonrasi hizli modernlesme
ile birlikte toplumsal ve kiiltiirel dinamikler agisin-
dan hizli degisimler yasamistir. Bu degisimle birlik-
te kisileraras: iligkilerin, aile baglarinin énemini
hala siirdiirdiigii ancak 6zerklige de ge¢mis zaman-
lara gore daha fazla Oonem verildigi gOrilmiistiir
(Harlak 2012). Bu ¢aligmada da iligkisel ve 6zerk-
iligkisel benlik kurgusu ortalamalarinin daha yiik-
sek saptanmasi bu degerlendirmeyi desteklemekte-
dir.

SONUC

Bu calismanin sonuclar1 ergenlerin psikolojik
sagliklar1 icin anababalarin ve ergenlerle ¢alisan
uzmanlarin ergenlerin saglikli gelisim onlarin temel
ihtiyaclart olan 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaglarim
karsilayabilmeleri icin ergenlere destek saglamalari
ve rehberlikte bulunmalar1 ergenlerin daha sagliklh
gelismesini saglayacagini gostermistir. Geligimsel
acgidan ergenlerin bireylesme ve 6zerklik siirecinin
kimlik gelisimi icin ¢ok 6nemli oldugu ancak bu
siirecin anababadan ayrismayr zorunlu olarak
gerektirmedigi géz oniinde bulundurulmasi yararh
olabilir.

Bu caligma 6nemli sonuclar ortaya koymasina rag-
men bazi siirhliklar gostermektedir. Bu ¢alisma
kesitsel bir calismadir ancak benlik kurgularinin
ruh sagligr degiskenlerini nasil yordadiginin daha
iyl degerlendirilebilmesi icin bundan sonraki calis-
malarda boylamsal desenin kullanilmasi daha
yararl olabilir. Bu calismada ergenlik doneminde
yagsam doyumu ve depresyon puanlarini agiklamak
icin benlik kurgularinin etkisi arastirilmigtir. Ancak
ozellikle ergenlik doneminde bu degiskenleri etki-
leyen pek ¢ok degisken (baglanma bicimleri, kisilik
ozellikleri, kimlik, ailesiyle birlikte/ayr1 yasiyor
olmak, parcalanmis ailelerden gelmek gibi) ergen-
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lerin yasam doyumu ve depresyon puanlarini etki-
leyebilir. Farkli ¢aligmalarda benlik kurgularinin
yaninda farkli degiskenlerinde kullanilmasi yasam
doyumu ve depresyon puanlarini agiklanmada daha
yararl olabilir. Bu calismanin bir diger sinirliligi ise
bagimli-ayrik benlik kurgusunun degerlendirmeye
alinmamasidir. Bunun temel sebeplerinden biri
Kagitcibagi'na (2005) gore bu benlik kurgusu ile
ilgili olarak yeterince gorgiil bulgunun bulunma-

masidir. Bu sinirhiliklarina ragmen bu ¢alismanin
sonuclar1 ergenlik donemiyle ilgili onemli sonuglar
ortaya koymustur.

Yazisma adresi: Dr. Umit Morsiinbiil, Aksaray Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali,
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