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OZET

Damar yoluyla madde kullanicilari, madde kullanimu nedeniyle
risk alma davramslart icinde bulunurlar. Bu ¢alismada eroini
damar yoluyla kullananlarin, damar yolu kullanimina bagh
yasadiklari sorunlar ve bazi davrams oézelliklerini deger-
lendirmek amaglanmgtir. Bu amag dogrultusunda Tiirkiye'de 10
ilde yapilan bir arastirmanin verileri degerlendirmeye alinmgstir.

Calismamizda, damar yolu ile madde kullananlarin arasinda
enjektor paylasiminin yiiksek olmastyla beraber enjektor temiz-
ligi ile ilgili yeterli bilgileri olmadigi saptannusti. Ayrica madde
kullamimina bagh yaralanma, madde kullanimina bagl sorun-
lardan dolay tibbi yardim alma, madde etkisi altindayken araba
kullanma, madde temini icin hirsizlik, yasadisi ve ahlaka aykirt
seyler yapma, madde satma ve intihar girigiminin eroini damar
yoluyla kullananlarda kullanmayanlara gére daha yiiksek oran-
larda oldugu bulunmusgtur.

Bu bulgular, damar yoluyla eroin kullananlarin riskli davramglar
icinde olduklarini ve damar yoluyla eroin kullanmayanlara gore
daha fazla sorun yasadiklarii, damar yoluyla madde kullan-
maya devam eden kisiler icin bilgilendirme ve yerine koyma gibi
zarar azaltma politikalarimin giindeme gelmesinin toplum agisin-
dan onemini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Tiirkiye, eroin, madde kullanimi.
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SUMMARY

IV Heroin Use and Some Related Behavioral Manner

IV drug users behaviors are risk taking, related to the substances
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they are addicted to. In this study it's aimed to investigate the
problems 1V drug users has to face and some of their behavioral
characteristics related to the IV drug use. With this aim, the data
of the heroin users, which was gained from the study that was
done in 10 cities in Turkey was evaluated.

In our study it is found that although injector sharing between
drug users was high, they didn't have enough knowledge about
injector cleaning. Also getting injured because of drug use, tak-
ing medical help because of problems related to drug use, driving
under the effect of drug, stealing, making acts against law and
morals and selling drugs and suicide attempts was higher in IV
heroin users than not 1V heroin users.

These results show that IV heroin users take more risk behaviors
and they live more problems than not IV heroin users. Thus the
importance of harm reduction politics like education and substi-
tution treatment comes in to the view, for persons who continue
to use IV heroin.

Key Words: Turkey, heroin, IV drug use.

GIRiS

Damar yoluyla madde kullanicilari, madde kullanimi
nedeniyle risk alma davraniglan iginde bulunurlar
(Topcu ve ark. 1996). Damar yoluyla madde kul-
lanicilarinin AIDS, hepatit ve ozellikle cinsel yolla
bulasan hastaliklarin yayilmasinda onemli bir role
sahip olduklant bilinmektedir (Musta 1973). Damar
yoluyla madde kullananlarda, kullandiklart maddenin
etkisi altindayken bir cok alanda oldugu gibi cinsel
davranis, enjektor paylasilmasi veya enjektor temiz-
lenmesi gibi konularda da yargilama bozukluklarina
rastlandig1 gosterilmistir (Zwi ve Cabral 1991).
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Bagimlilik ve damar yoluyla madde kullaniminin ille-
gal dogasinin bu alt kiiltiirde risk alma (hursizlik,
yaralama, madde satma, enjektor paylasma gibi)
ortaya c¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmektedir
(Connors 1992). Bu alt kiiltiire ait kisilerin marjinal
yasam bicimlerinden dolayr sosyal, toplumsal,
medikal destek sistemleri tarafindan toplumdisi kim-
seler olarak kabul edilmesi, HIV enfeksiyonu ve
AIDS'in bu bireyleri diger risk gruplarnindaki Kisilere
gore daha cok tehdit etmesinin sebeplerinden biri
olarak goriilmektedir (Brook ve ark. 1994).

Ulkemizde eroin kullananlarda damar yolu ile kul-
lanim oranmi %60 olarak bildirilmistir (Ergil 1993).
istanbul'da bir tedavi merkezinde yapilan diger bir
calismada ise bu oran %40 olarak bildirilmistir. 100
eroin bagimlisini kapsayan bu calismada vakalarin
%18'inin eroini ilk olarak damar yoluyla kullanmaya
basladiklari, madde kullanmaya basladiktan sonra iig
yil icinde vakalarn tiimiiniin damar yoluyla kullani-
ma gectikleri saptanmustir (Kuru 1997).

istanbul'da yapilan ve damar yolu ile madde kul-
lananlarn inceleyen bir ¢calismada olgularin %43'iniin
giinde 2-3 kez, %30'unun ise giinde dort ya da daha
siklikla enjeksiyon yaptig1 saptanmistit. Bu calisma-
da, hastaneye yatarak tedavi goren ve damar yoluyla
madde kullananlarin %26'sinin daha once herhangi
bir tibbi tedavi gormedigi, %33'liniin daha 6nce birak-
ma girisimi olmadig bildirilmistir (Gilirkaynak 1998).

Seattle'da yapilan bir calismada vakalarin 1/3'liniin
giinde en az 3 kez enjeksiyon yaptig1 (Lishner ve Look
1990), ABD'de damar yoluyla madde kullanan 345
kisi lizerinde yapilan diger bir calismada ise vakalarin
%50'sinin hergiin madde enjekte ettikleri saptanmistir
(Booth ve ark. 1991).

Ulkemizde maddeyi damar yolu ile kullananlar
arasinda enjektor paylasim orani; Karamustafalioglu
ve arkadaslarinin yaptigl bir ¢calismada %64 (Kara-
mustafalioglu ve ark. 1991), Alpay'in  (1994)
AMATEM'e yatan hastalar arasinda yaptig1 calismada
%11, eroin bagimlis1 100 hastada yapilan calismada
en az bir kez enjektor paylasimi %68, devamli enjektor
paylasimi %22 (Kuru 1997), sadece damar yoluyla
madde kullananlar arasinda yapilan bir arastirmada
ise enjektorlerini en az bir kisiyle paylasma orani %70
(Glirkaynak 1998) olarak bildirilmistir. Enjektdrii pay-
lasma riskini arttiran en Onemli nedenler arasinda
eczanenin kapali olmasi, madde yoksunlugu icinde
bulunma ve cezaevinde yasama saptanmistir
(Karamustafalioglu ve ark. 1991).
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Damar yolu ile madde kullanimi ve enjektdr paylasma
orani, iilkemizde Avrupa ve ABD'ye gore daha diisiik-
tiir (Pompidou Group 1994). Damar yoluyla madde
kullananlar iizerinde Seatle'da yapilan yurtdisi kay-
nakli bir ¢alismada; damar yoluyla madde kul-
lanicilarinin - %79'unun enjektorlerini paylastigl,
sadece %10'unun her zaman steril enjektor kullandig
belirtilmistir (Lishner ve Look 1990). ABD'de 345
damar yoluyla madde kullanicisini inceleyen bir ¢alis-
mada, vakalarin %70'inin enjektorlerini ortalama 6.3
Kisi ile paylastiklari, sadece %22'sinin her zaman kul-
lanilmis enjektorleri temizlerken etkili bir dezenfektan
kullandigr saptanmistir (Booth ve ark. 1991).
Londra'da yasayan 408 damar yoluyla madde kul-
lanicisiyla yapilan diger bir calismada ise, enjektor
paylasiminin yasam boyu prevalansi %73 olarak
bulunmustur (Gossop ve ark. 1993). Avrupa'da ve
ABD'de yapilan incelemelere gore, cezaevinde tutuklu
damar yoluyla madde kullanicilarinin %70'inin ceza-
evinde iken enjektor paylastigl saptanmistir (Covell ve
ark. 1993). ingiltere'de 122 damar yoluyla madde kul-
lanicisini  kapsayan bir calismada, yoksunlugu
yatistirmak veya maddenin etkilerini yasamak icin
maddeyi elde ettikten hemen sonra enjekte etme
isteginin, o swrada eczanelerin kapali olmasi gibi
nedenlerle steril enjektor elde edebilme giicliigiiniin,
paylasimin sosyal baglar ifade etmesi nedeniyle pay-
lasmayi reddetmenin zorlugunun en sik belirtilen pay-
lasim nedenleri oldugu gozlenmistir (Barnard 1993).

Ulkemizde enjektorii paylasanlarin bu araglar nasil
temizledikleri incelenecek olursa, ¢camasir suyu kul-
lananlarin %2, alkol kullananlarin %6, sicak su kul-
lananlarin %24, soguk su kullananlarin %32 ve temiz-
lemeyenlerin ise yine %32 oraninda oldugu goriil-
miigtiir (Giirkaynak 1998). Ote yandan damar yoluyla
madde kullananlarin %98'i enjektor paylagimi ile AIDS
bulasabilecegini, %82'si enjektorii alkolle silmenin ya
da atesten gecirmenin AIDS'i Onlemek icin yeterli
olmadigini, %81'i ise cinsel iliski sirasinda prezervatif
kullanmanin AIDS'i engelleyebildigini bildiklerini
belirtmislerdir (Giirkaynak 1998).

HIV'den korunmak icin en etkili ydntemin her zaman
steril enjektor kullanmak oldugu bildirilmistir. Damar
yoluyla madde kullananlar tarafindan uygulanmasi
miimkiin olan temizleme yontemleri arasindaki kay-
natma, camagir suyu (sodyum hipoklorit), iyodin
soliisyonu, alkol (etanol, isopropanol veya n-
propanol) seklindeki dezenfeksiyon yontemlerinden
cogunun uygun sekilde kullanilsalar dahi HIV acisin-

KLINIK PSIKIYATRI 2000;3:186-192



DAMAR YOLU ILE EROIN KULLANIMI VE ILISKILi BAZI DAVRANIS BiCIMLERI

dan %100 etkili oldugunu sdylemek giictiir (Freeman
ve ark. 1994).

Damar yoluyla madde kullananlarin enjektor pay-
lasimi ve enjektor temizligine Onem vermemenin
disinda girdikleri riskli davraniglar bulunmaktadir.
Giirkaynak'm Istanbul'da yaptigi calismada, damar
yoluyla madde kullanan 100 olgunun %71'inin madde
etkisindeyken araba kullandigini, %41'inin madde
elde edebilmek i¢in hirsizlik ya da soygun yaptigini ve
%50'sinin madde elde edebilmek icin madde sattigi
bulunmustur (Giirkaynak 1998).

Madde kullanimi kendi icinde bircok riski barindir-
makla beraber damar yoluyla madde kullaniminin
AIDS, hepatit ve oOzellikle cinsel yolla bulasan
hastaliklarin yayilmasinda 6nemli bir rol oynadig bi-
linmektedir. Bu ¢alismada eroini damar yoluyla kul-
lananlarin, damar yolu kullanimina bagli yasadiklar
sorunlar ve girdikleri riskli davraniglar1 deger-
lendirmek amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Adana, Ankara, Denizli, Diyarbakir,
Istanbul, izmir, Kocaeli, Trabzon, Van ve Kibris'ta
yiiriitiilmiistiir. Yasal olmayan bir davranig iistiinde
arastirma yapilacag icin, bu tiir arastirmalarda kul-
lanilan "kartopu (snowball)" yontemi kullanilmistir.
Bu yontem, madde kullanan bir kisiye ulasildiginda
onun verecegi diger madde kullanan Kkisilerin isim-
lerinin istenmesi ve bu sekilde bir zincirin olusturul-
masi seklindedir. Madde kullanan Kisiden alinan beg
isime ulasilmaya calisilir ve ulasilan Kisilerden de bes
isim istenir. Bu calismada hastane, cezaevi ve gesitli
kurumlara basvuran madde kullanan Kisiler temel

kisilere ulasiimistr.

Her merkezin vakalarimi secerken tek bir alandan
secmesini onlemek icin, tek bir alandan segim %60
olarak kisitlanmistir. Arastirmaya esrar, eroin, ucucu
ve hap olmak iizere dort madde alinmistir. Arastirma
konusu olarak segilen maddelerden herhangi birinden
her merkezde en az bes vakanin bulunmasi kosul
olarak getirilmistir. Burada amac, bir bélgenin tek bir
tip madde kullanicisiyla goriisme yapmasinin Oniine
gecerek, az da olsa bolgeler arasi dagilimda bir homo-
jenite saglamaktir.

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis bir soru formu kul-
lanilmigtir. Bu form tiim bolgelerden gelen arastirma-
cillarmn katilimu ile son haline getirilmis, pilot uygula-
ma yapilarak eksiklikleri giderilmistir.
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Gorlismeler yiiz yiize soru formu kullanilarak
yapilmistir. Kimi bdlgelerde arastiricilar dogrudan
kendileri goriisme yaparken, bazi bélgelerde bu formu
uygulayacak yardimcilardan (asistan vb) yarar-
lanilmustir. Tiim bolgeler calismalanni 6 ay iginde
tamamlamistir.

Bu ¢alismada eroini damar yoluyla kullanan olgularin
davranig oOzelliklerini degerlendirmek amaciyla, 10
ilde yapilan arastirmadaki tercih maddesi eroin olan
olgularin verileri degerlendirmeye alinmugtir. Istatis-
tiksel degerlendirmelerde Ki kare (x2) testi ve ihti-
maller orani (odds ratio) kullanilmistir.

BULGULAR

Calismaya toplam 369 madde kullanicist alindi.
Kullanicilarin tercih maddelerine gore dagilimi ince-
lendiginde calismaya alinan olgulann 107'si (%29)
eroin kullaniyordu. Bu 107 olgunun 39'u ise (%36.5)
eroini damar yoluyla kullantyordu.

Eroini damar yoluyla kullananlarin eroin kullanmaya
basladiktan ortalama 31.65 ay sonra eroini damar
yoluyla kullanmaya basladiklart bulunmustur. Eroin
kullanimina baslandiktan sonra damar yoluyla kul-
lanima gecilen en kisa siire 1 ay en uzun siire ise 120
ay olarak belirlenmistir.

Eroini damar yoluyla kullananlarin, bu maddeyi kul-
lanma sikliklarn incelendiginde 9 olgunun (%23.1) her
giin, 13 olgunun ise (%33.3) giinde 2-3 kez kullandik-
lan anlasiimustir (Tablo 1).

Eroini damar yoluyla kullananlarin son bir yil iginde
bir baskasinin enjektoriinii ne siklikta kullandiklari ve
son bir y1l icinde bir baskasina enjektoriinii ne siklik-
ta verdikleri degerlendirildi. 25 olgu (%64.1) bagkasin-
dan hi¢ almadiklarini1 24 olgu (%61.5) baskasina hig
vermediklerini bildirirken, 14 olgu (%35.7) baskasinin

Tablo 1. Damar yolu ile eroin kullananlarda enjek-
siyon yapma sikhigi

n %*
Ayda birden az 2 5.1
Ayda 1-2 kez 2 5.1
Haftada bir 3 7.7
Haftada 2-3 kez 6 15.4
Haftada 4-6 kez 4 10.3
Hergln 9 23.1
Ginde 2-3 kez 13 33.3

* Oranlar icin damar yolu ile eroin kullanan 39 olgu esas alinmistir.
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Tablo 2. Damar yolu ile eroin kullananlarda enjektér paylasma

Baskasindan alma

Baskasina verme

n %* n %*
Hig 25 64.1 24 61.5
Bir kez 2 5.1 3 7.7
Ayda 1'den az 2 5.1 3 7.7
Ayda 1-2 kez 4 10.3 2 5.1
Haftada 1kez 1 2.5 2 5.1
Haftada 2-6 kez 1 25 2 5.1
Her giin 2 5.1 1 2.5
Giinde 2-3 kez 2 5.1 2 5.1

* Oranlar igin damar yolu ile eroin kullanan 39 olgu esas alinmistir.

enjektoriinii en az bir kez kullandigimi, 15 olgu
(%38.3) ise bagkasina enjektorlerini en az bir kez
verdiklerini bildirmistir (Tablo 2).

Damar yolu ile madde kullananlarin kullanilmis
enjektorleri temizleme sikligina bakildiginda, 14 olgu
(%35.9) hi¢ temizlemediklerini, 3 olgu (%7.6) seyrek
olarak temizlediklerini, 5 olgu (%12.8) bazen temiz-
lediklerini ve 12 olgu ise (%30.8) gogunlukla temiz-
lediklerini bildirmislerdir.

Enjektorii temizleme yolu olarak sadece, 6 olgu
(%15.4) kaynatma, 2 olgu (%5.1) ise alkol gibi uygun
olabilecek temizleme yontemleri kullandiklarini, 9
olgu (%23.1) soguk suyu, 5 olgu (%12.8) sicak suyu 2
olgu (%5.1) ise diger etkin olmayan yontemleri temiz-
leme yolu olarak tercih ettiklerini bildirmislerdir.

Damar yolu ile madde kullananlarin 35'i (%89.7)
enjektdr paylasimi ile, 331 (%84.6) ise prezervatif
olmadan girilen cinsel iligki ile AIDS bulasabilecegini
bildiklerini bildirmislerdir.

Damar yolu ile madde kullananlarn, kullanmayan-
lara gore daha fazla AIDS'den korunmaya yonelik
davraniglarinin oldugu ve daha fazla AIDS testi yap-
tirdigt bulunmustur. Cinsel iligkinin sekli acisindan
her iki grup arasinda fark saptanamazken, eroini
damar yolu ile kullananlarin %71.1' gelisigiizel cinsel
iligkilerinin oldugunu bildirmislerdir (Tablo 3).

Damar yoluyla madde kullananlardan 2 olgu (%5.1),
damar yoluyla kullanmayanlardan ise 1 olgu (%1.5),
tiim eroin kullananlar icinde 3 olgu (%2.8) HIV+
oldugunu bildirmistir.

Tablo 3. AIDS'den korunmaya yénelik davranis, AIDS testi yaptirma durumu ve cinsel iliski davranis sekli-

nin kargilagtiriimasi

Damar yoluyla

Damar yoluyla

kullanmamig kullanmig
n % n % X2 p ihtimaller orani
(odds ratio)*

AIDSden korunmaya 21 33.3 25 67.6 10.99 p<0.001 0.24
yonelik davranig var
AIDS testi yaptirmis 9 14.1 18 47.4 13.59 p<0.05 0.18
Cinsel iligki sekli 4.71 p>0.05

Geligigtizel cinsel iligkiler 26 41.3 22 57.9

Duzenli bir partner 24 38.1 8 21.1

Duizenli bir partner ve 5 7.9 5 13.2

gelisiglizel cinsel iligkiler

Cinsel iligskiye girmiyor 8 12.7 3 7.9

* Cl: %95 gliven sinirlari
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Damar yoluyla eroin kullananlarin damar yoluyla kul-
lanmayanlara gore, uyusturucu kullanimina bagh
sorunlardan dolay1 tibbi yardim alma oranlarn daha
yiiksekti. Madde kullanimi sonucu yaralanma ve
madde etkisi altindayken araba kullanmanin da, eroi-
ni damar yoluyla kullananlarda kullanmayanlara
gore daha fazla oldugu saptandi. Madde temin ede-
bilmek icin hirsizlik, yasadisi ve ahlaka aykin seyler
yaptiklarini bildirenlerin eroini damar yoluyla kul-
lananlarda damar yoluyla kullanmayanlara gore daha
fazla oldugu bulunmustur. Madde temin edebilmek
icin madde sattiklarini bildirenler de damar yoluyla
kullananlarda daha fazladir. Ancak burada fark ista-
tistiksel anlamliliga yakin olmakla beraber istatistik-
sel olarak anlamli degildir (p=0.054). Yasalarla sorun
yasama ise her iki grupta benzer dagilim gostermek-
tedir. Damar yoluyla eroin kullananlarda daha énce
intihar girisiminin bulunma oran1 damar yoluyla kul-
lanmayanlara gore daha yiiksekti (Tablo 4).

TARTISMA

Eroini damar yoluyla kullananlarin, bu maddeyi kul-
lanma sikliklan incelendiginde 9 olgunun (%23.1)
hergiin, 13 olgunun ise (%33.3) giinde 2-3 kez damar
yoluyla eroin kullandiklari anlagilmistit. Bu oranlar
yurtdist literatiirde bildirilen oranlarla benzerlik
gostermektedir. Calismamizda bulunan oranlarn,
Istanbul'da Giirkaynak tarafindan yapilan ¢alismada-

ki oranlara gore daha diisiik olmasi, bu ¢alismanin
tek bir tedavi merkezinde yapilmasindan ve sadece
eroin kullananlarin degil tiim damar yoluyla madde
kullanan olgulan kapsamasindan kaynaklaniyor ola-
bilir.

Damar yolu ile madde kullanimina iliskin en ciddi
sorun damar yoluyla madde kullanicilarinin HIV
agisindan yiiksek risk altinda olmalar1 ve HIV'in yayil-
masinda 6nemli bir rol oynamalaridir. Bu da temiz
olmayan enjektorlerin kullanilmasi ve enjektor pay-
lasimi sonucu olmaktadir. Bu nedenle damar yoluyla
madde kullanicilarinin buna iliskin davranislari 6nem
kazanmaktadir.

Damar yolu ile madde kullananlarin 35'i (%89.7)
enjektdr paylasimi ile AIDS bulasabilecegini bildikleri-
ni bildirmiglerdir. Calismamizda saptanan bu oran
Giirkaynak'in ¢alismasinda bulunan oranla benzerdir.
Enjektor paylasiminin AIDS bulasma acisindan riskini
bilme orani yiiksek olmakla beraber, calismamizda 14
olgu (%35.9) en az bir kez baskasinin enjektoriinii kul-
landiginy, 15 olgu (%38.5) ise en az bir kez bagkasina
enjektor verdiklerini bildirmistir. Calismamizdaki pay-
lasim oranlarnin, iilkemizde ve yurtdisinda yapilan
diger calismalara gore daha diisiik olmasi, diger calis-
malarin tiim damar yolu kullanim siirecini deger-
lendirirken, calismamizda sadece son bir yili deger-
lendirmis olmamizdan kaynaklantyor olabilir.

Tablo 4. Tibbi yardim alma, yaralanma, riskli ve yasadisi davranislar ve intihar girisimi acisindan gruplarin

karsilagtinimasi

Damar yoluyla

Damar yoluyla

kullanmamisg kullanmig
n % n % X2 p ihtimaller Orani
(Odds Ratio)*

Madde kullanimi nedeniyle tibbi 30 46.2 30 75 8.41 p<0.005 3.5
yardim gérmus
Madde nedeniyle yaralanma var 4 6.1 9 225 6.26 p<0.05 4.5
Madde etkisindeyken araba 28 43.1 27 711 7.54 p<0.05 3.24
kullanma var
Madde temini igin yasa disi 17 274 17 47.2 3.94 p<0.05 2.36
davranis var
Madde temini icin madde 19 29.2 17 48.6 3.69 p>0.05 2.29
satmak var
Yasalarla sorun olmus 49 74.2 30 76.9 0.09 p>0.05 1.16
intihar girigimi var 15 238 21 553 10.22 p<0.005 3.95

* Cl: %95 gliven sinirlari
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Eroini damar yolu ile kullananlann kullanilmig enjek-
torleri temizleme sikligina bakildiginda, 14 olgu
(%35.9) hi¢ temizlemediklerini, 12 olgu ise (%30.8)
cogunlukla temizlediklerini bildirmislerdir. Enjektor-
lerin temizlenme sikligi kadar temizleme yolu da
onemlidir. Dogru olmayan sekillerde yapilan enjektor
temizliginin hicbir yarar olmayacaktir. Calismamiza
katilanlardan sadece, 2 olgu (%5.1) enjektor temizligi-
ni alkol ile 6 olgu ise (%15.4) kaynatma yontemi ile
yaptiklarini  bildirmistir. Enjektorii temizleme yolu
olarak 14 olgu (%35.9) soguk su ve sicak suyu tercih
ettiklerini bildirmislerdir. Bu bulgular damar yolu ile
madde kullananlarn arasinda enjektor paylasiminin
yiiksek olmasiyla beraber enjektor temizligi ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 gostermektedir. Bu
temizleme yontemleri ile bulasici hastaliklarin yayil-
masinin énlenemeyecegi goz 6niine alinirsa, enjektor-
lerin kendileri veya baskalar tarafindan tekrar kul-
lanilmalan ciddi bir risk olusturmaktadir.

Hem yurtici hem de yurtdisi calismalar géstermektedir
ki, enjektor paylasiminin en sik nedeni eczanelerin
kapali olmasi nedeniyle madde kullanicilarinin steril
enjektorlere ulasamamasidir. Calismamizda enjektor-
lerin elde edildigi yer arastirildiginda olgularin
%68.4'linlin yeni enjektdrlerini eczaneden aldiklar
belirlenmistir. Yeni enjektorlerin elde edilmesi kolay-
lastikca, enjeksiyon paylasimindan dogan bulasic
hastaliklarin yayilmasinin azalmasi miimkiin olacak-
tir.

Damar yolu ile madde kullananlarn 331 (%84.6)
prezervatif olmadan girilen cinsel iligki ile AIDS
bulasabilecegini bildiklerini bildirmislerdir. Cinsel
iliskinin sekli acisindan her iki grup arasinda fark
saptanamazken, eroini damar yolu ile kullananlarin
%71.1'1 geligigiizel cinsel iligkilerinin oldugunu
bildirmislerdir.

Damar yolu ile madde kullananlarin, kullanmayan-
lara gore daha fazla AIDS'den korunmaya yonelik
davranisglarinin oldugu ve daha fazla AIDS testi yap-
tirdigl bulunmustur. Bunun nedeni eroini damar
yoluyla kullananlarin davranis sekilleri nedeniyle
kendilerini daha fazla risk altinda hissetmelerinden
kaynaklaniyor olabilir Damar yoluyla madde kul-
lananlardan ve test yaptirdigint bildiren 18 olgudan
2'si (%5.1), damar yoluyla kullanmayan ve test yap-
tirdigimt bildiren 9 olgudan 1 ise (%1.49) HIV+
oldugunu bildirmistir. Bu oranlar damar yolu ile
madde kullanan 183 bagimlida HIV pozitifligini %4
oraninda saptayan calismayla uyumlu olmakla
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beraber (Beyazyiirek ve ark. 1988), test yaptirma
oranlarinin diisiikliigii géz oniine alindiginda calis-
mamizda bulunan oranlarin daha yiiksek olmasi bek-
lenirdi. Ancak ¢alismamizdaki bu sonuglarin olgularin
kendi bildirimleri oldugunu da g6z oniinde bulundur-
mak gerekmektedir.

Madde kullanicilarinin kullandiklart madde nedeniyle
girdikleri risk ve bunun sonucu olarak gordiikleri
zararin bir belirleyicisi de, madde kullanimina bagh
sorunlar nedeniyle almak zorunda kaldiklari tibbi
yardimdir. Damar yoluyla eroin kullananlarin damar
yoluyla kullanmayanlara gore madde kullanimina
bagli sorunlardan dolay1 tibbi yardim alma oranlari
daha yiiksek olarak bulunmustur. Benzer sekilde
madde kullanimina bagli yaralanmanin eroini damar
yoluyla kullananlarda damar yoluyla kullanmayan-
lara gbre daha fazla oldugunun bulunmasi damar
yoluyla madde kullananlarin, madde kullanimu siireci
icinde madde ile ilgili daha fazla sorun yasadiklarim
gostermektedir.

Calismamizda damar yoluyla madde kullananlarin
damar yoluyla kullanmayanlara gére daha fazla
girdigi riskli davraniglar arasinda madde etkisi altin-
dayken araba kullanma da yer almaktadir. Ayrica
madde kullanicilari madde kullaniminin yasal olma-
masl1 ve getirdigi ekonomik yiik nedeniyle de riskli
davraniglar icine girmektedir Damar yolu ile kul-
lanimda eroinin etkisi daha kisa siirdiigiinden ve kisi
bu maddeyi genelde giinde birka¢ kez kullanmasi
gerektiginden diger kullanim yollarina gére daha fazla
madde temin etmek zorunda kalmaktadir. Calis-
mamizda damar yoluyla eroin kullananlar madde elde
edebilmek icin, damar yoluyla eroin kullanmayanlara
gore daha fazla hirsizlik, yasadist ve ahlaka aykir
seyler yaptiklarini bildirmiglerdir. Benzer sekilde ista-
tistiksel olarak anlamli olmamakla beraber, madde
temini icin madde sattiklarini bildirenler de damar
yoluyla kullananlarda daha yiiksek orandadir. Damar
yoluyla eroin kullananlar icin calismamizda sap-
tanan, madde etkisindeyken araba kullanma, madde
temin etmek icin hirsizlik ve madde temin etmek igin
madde satmis olma oranlar, Gilirkaynak'in calis-
masindaki oranlarla benzerdir. Tiim bu bulgular
madde kullanimina bagli sorunlar ve riskleri damar
yoluyla kullananlarin ¢ok daha fazla yasadigini
gostermekte ve bu da muhtemelen bu Kisiler iizerinde-
ki ruhsal yiiklenmeyi arttirmaktadir. Gercekten de
madde kullanimina bagh diger bir riskli davranis
olarak degerlendirilebilecek olan "daha once intihar
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girisiminde bulunmug olma"nin, damar yoluyla eroin
kullananlarda damar yoluyla kullanmayanlara gore
daha yiiksek oranda olmasi, eroini damar yoluyla kul-
lananlarin madde kullanimina bagl daha fazla sorun
yasiyor olmalarinin sonucu olabilir.

Calismaya katilanlarin enjektorlerini temizleme yol-
lanna ve sikliklarina bakildiginda bu konuda uygun
davranis ve yeterli bilgiye sahip olmadiklar
anlagilmistir. Enjektor temizliginin cok seyrek olmasi
ve uygun yollarn yeterli kullanilmiyor olmasi, enjek-
tor paylasim sikligi goz oOniine alindiginda HIV ve
diger enfeksiyonlarin yayimasi ile iligkili 6nemli

riskler oldugunu gostermektedir. Bu da damar yoluyla
madde kullanmaya devam eden Kisiler igin bil-
gilendirme ve yerine koyma gibi zarar azaltma poli-
tikalarinin giindeme gelmesinin toplum acisindan
Onemini gostermektedir. Gercekten de steril enjektor
kullanilmasini destekleyen oOnleme programlart ve
egitimsel programlan degerlendiren yurtdisi calis-
malarda; enjektorlerini dekontamine etmek igin
camasir suyu kullanan, son bir y1l iginde enjektor pay-
lasmayan, ve kondom kullanan damar yolu ile madde
kullanicilarinin oraninda anlamli yiikselme saptan-
mustir (Harris ve ark. 1990, Watters ve ark. 1990).
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