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OZET

Amac: Bu calismada Kocaeli bolgesindeki lise 6grencileri
arasinda patolojik internet kullaniminin yayginhginin
belirlenmesi ve patolojik internet kullanim &lceginin
(PiKO) Turkce formunun dogrulayici faktér analizi (DFA)
ile test edilmesi amacglanmistir. Yontem: Tarama mode-
linde tasarlanan bu calismanin 6rneklem grubunu basit
tesadifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen farkl liselerden
857 ogrenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
sosyodemografik veri formu ve patolojik internet kul-
lanim 6l¢egi kullaniimistir. Bulgular: Calismada bulgular
temel olarak 4 asamada toplanmistir. Birinci asamada
gergeklestirilen dogrulayicr faktor analizi sonucunda
patolojik internet kullanim dlceginin Turkce formunun
glvenirlik icin ig tutarlilk katsayisi (o 0.89) olarak tespit
edilmistir. ikinci asamada patolojik internet kullanimi
puanlarinin normal dagilim goéstermedigi belirlenmistir
(p<0.001). Uglinci asamada &rneklem grubundaki 9
(%1.1) 6grenci patolojik internet kullanicisi olarak tespit
edilmistir. Son asamada ise erkek cinsiyetin, internet
ortaminda kendisini 6zgur hissetmenin, kimlik gizle-
menin ve internet kullanimindan sonra pismanlik hisset-
menin patolojik internet kullanimina yatkinlikla daha
iliskili oldugu saptanmistir. Sonug: Bu calismanin sonu-
cunda elde edilen bulgular, patolojik internet kul-
laniminin 6nlenmesi ve tedavisi Uzerine calisan egitimci,
akademisyen, klinisyen ve arastirmacilara yol gosterici
olabilir. Ayni zamanda bu tir bulgular, patolojik internet
kullanimi ve zararlari konusunda 6grencileri, 6gretmen-
leri ve velileri bilgilendirme calismalarinda kullanilabilir.

Anahtar Sézciikler: internet, yayginlik, kullanim.
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SUMMARY

Objectives: The aim of this study is to investigate the
prevelance of pathological Internet use of high school
students in Kocaeli and to test Turkish form of patholo-
gical Internet use scale (PIUS) with confirmatory factor
analysis (CFA). Method: The study was designed in sur-
vey study model and 857students from different high
schools constituted the sample group of the study which
was determined by simple random sampling of proba-
bility sampling method. A sociodemographic form and
pathological Internet use scale were used in order to col-
lect data. Results: Results of the study were basically
obtained in 4 phases. In the first phase, coefficient of
internal consistency for reliability of Turkish form of PIUS
was determined as (o 0.89). In the second phase, a non-
normal distribution in the scores of PIUS was determined
(p< 0.001). In the third phase 9 (%1.1) high school stu-
dents in the sample group were determined to be patho-
logical Internet user. In the last phase male gender, feel-
ing free, hiding identity during online and feeling regret
after Internet use was determined to be associated with
pathological Internet use. Conclusion: The findings of
this study can guide academicians, educators, clinicians
and researchers who study on preventing pathological
Internet use. In addition these findings can be used in
informing students, teachers and parents.
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Lise Ogrencileri Arasinda Patolojik internet Kullaniminin Yayginhgi: Kocaeli Ornegi

GIRIS

Teknoloji kullanimi karsilagtigimiz problemlerin
dogasin1 giinden giine degistirmektedir (Young
2007). Bilgisayar teknolojisindeki gelismeler neti-
cesinde internet {izerinden yiiriitiilen iglemler ve
iliskilerin sayisinda Onemli bir artis goriilmeye
baglanmistir. Bu artis, internetin topluma ve kul-
lanicilara faydasi ve zararina dair pek c¢ok tartis-
may1 da beraberinde getirmistir.

Bugiin diinyada milyonlarca insan interneti; bilgiye
ulasmak, arkadaslar ile iletisim kurmak, calismak,
oyun oynamak gibi pek cok sebepten otiirii kullan-
maktadir. Hatta giin gectikce internet hayatimizin
vazgecilmezlerinden biri olmaya dogru gitmektedir
(Davis ve ark. 2002). Internetin bilgiye erigim ve
iletisim alanlarinda o6zgiirliilk ve hiz saglamasi,
popiilaritesinin artmasinda dnemli bir etken olarak
degerlendirilebilir.

Diinya genelinde tahmin edilen internet kullanicisi
sayist 2011 yilinda yaklagik olarak toplam diinya
nifusunun %32.7'si olan 2.267 milyar1 ge¢mistir
(World Stats). Tiirkiye Istatistik Kurumu'ndan
(TurkStat) edinilen verilere gore Tiirkiye'de 16-74
yag arasi bireylerin %45'i internet kullanmakta ve
bu oran 6nceki yillara gore gittik¢ce artmaktadir.

Birgok kisi internetten herhangi bir olumsuz sonug
olmaksizin faydalanabilmektedir (Tsai ve Lin
2001). Bununla birlikte, bazilar1 icinse bu kullanim
asir1 ve kontrol etmekte zorlanilan bir hal almakta
ve bireyin hayatinda sorunlara yol agabilmektedir
(Young 2007). Internet kullanimi {izerine yapilan
calismalarda (Young 1996a, Young 1996b, Young
2009, Griffiths 2000a, Griffiths 2000b, Goniil 2002,
DiConsiglio 2008), internetin asir1 kullanilmasinin
cesitli zihinsel, sosyolojik, bedensel ve akademik
problemlere sebep olabilecegi belirtilmistir. Bu
sebeple, internet bagimliligi gelecekte iizerinde
durulmasi mecburi olacak bir psikiyatrik tani kate-
gorisi olma yolunda ilerlemektedir.

Internetin problemli kullanimini  konusunda;
patolojik internet kullanimi (Young 1996b), asir1
internet kullanimi (Griffiths 2000b), problemli
internet kullanimi1 (Beard ve Wolf 2001) gibi pek
cok tanim ve terim kullanilabilmektedir. Bu durum
terimsel bir karmasikliga sebep olabilmektedir.
Internet bagimliligi kavraminin ne DSM-IV-TR'nin
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(APA 2000) ne de ICD-10un (WHO 1992)
icerisinde yer almasi bu karmasay1 artirmaktadir.
Bu aragtirmada, patolojik internet kullanimi (P1K)
terimi tercih edilmistir. Tam olarak kabul edilen
standart bir tanimi olmamasina ragmen (Byun ve
ark. 2009) genel olarak patolojik internet kullanimi
bireyin kendi internet kullanimini kontrol ede-
memesini; okulda basarisizlik, tiretkenlikte diisiik-
lik gibi olumsuz sonuglari; belirgin stres veya
fonksiyonel bozukluklar1 iceren sorunlu internet
kullanimi olarak tanimlanabilir (Griffiths 2000b,
Young 1996b, Young 1998, Young 2007).

Giiniimiizde lise 6grencileri, tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye'de de, interneti 6dev, arastirma, oyun
gibi bir¢ok farkli sebeple kullanmaktadir. Fakat
internetin giinliik yasam tizerindeki faydalari bilin-
mekteyken, bagimlilik gibi zararlarinin yayginhigina
iliskin bilgilerimiz simirlidir. Bu c¢alismanin ana
amaci Kocaeli bolgesindeki lise 6grencileri arasin-
da patolojik internet kullanim yayginliginin belir-
lenmesidir. Bu ana amaca ek olarak, Young (1998)
tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafin-
dan Tirkceye uyarlanan Patolojik Internet
Kullanim Olgegi'nin (PIKO) Tiirkge formunun ilk
defa dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test
edilmesi de planlanmistir. Ayrica patolojik internet
kullaniminin cesitli degiskenlerle iligkisinin sinan-
mast amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Desen

Bu arastirma, lise Ogrencileri arasinda internet
bagimliligi yayginliginin belirlenmesi ve bununla
iliskili olabilecek internet kullanim o6zelliklerinin
sinanmast amactyla planlanmis tarama modelinde
betimsel bir arastirmadir.

Katilimcilar

Arastirmanin calisma evrenini Kocaeli ilinde 2010-
2011 yillar1 arasinda kamuya bagli 67 genel ve 63
meslek lisesine devam eden 96057 6grenci olustur-
maktadir. Bu caligma icin lise 6grenci grubunun
se¢ilme nedeni patolojik internet kullaniminin
Ogrencilerin sosyal hayatlarinda ve egitimlerinde
bir tehlike olarak diisiiniilmesidir. Orneklemin
seciminde basit tesadiifi Ornekleme yOntemi
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Tablo 1. Orneklem grubunun demografik bilgilerine iligkin frekans ve yiizde dagilimlari

Secenekler 1 2 3 4 5 6 Toplam
Cinsiyet Kiz Erkek

n 467 390 857

% 54.5 45.5 100
Yas 14 15 16 17 18 19

n 44 146 156 360 136 15

% 5.1 17 18.2 42 15.9 1.8 100
Lise Diz L. Meslek L. Anadolu L.

n 219 320 318 857

% 25.6 37.3 37.1 100

(McMillan ve Schumaher 2006) kullanilmustir.
Orneklem grubunun evreni temsil giiciinii hesapla-
mada giiven aralig1 0.01; hata pay1 ise 0.05 olarak
kabul edilmistir. Yapilan islem sonucunda %1
giiven aralif1 ve %5 hata pay1 dikkate alindiginda
bu galismanin 96057 birimlik olan evrenini temsil
edecek olan asgari 6rneklem sayis1 659 olarak hesa-
planmustir. Elde edilen bu sonuca gore 857 birim-
den olusan orneklemin, caligma evrenini temsil
giiciiniin yeterli oldugu soéylenebilir. Orneklem
grubunun demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler
Tablo 1'de sunulmustur.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik verilerin toplanmasinda arastir-
macilar tarafindan gelistirilmis 19 sorudan olusan
ve katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerini ve
haftalik internet kullanim siirelerini, internete
erisim yerlerini ve de internet kullanim 6zellikleri-
ni (internet ortaminda Ozgilir hissetme, internet
ortaminda kimlik gizleme, internet kullanimi son-
ras1 pismanlik hissetme) belirleyen bir form kul-
lanilmistir.

Patolojik Internet Kullamim Olgegi (PIKO): Young
(1998) tarafindan internet bagimliliginin belirlen-
mesi amaciyla DSM-IV-TR'deki patolojik kumar
tani Olgiitlerinden yararlanilarak gelistirilen likert
tipi (6'i skala; 0 = Hicbir zaman ve 5 = Daima) bir
oz-bildirim olgegidir. Olcek, katilimeilarin internet
kullanimlarinin giinliik yasamlarina, sosyal hayat-
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larina, tretkenliklerine, uyku diizenlerine ve
duygularina olan etkilerini kapsamaktadir
(Widyanto ve Griffiths 2006). Olgegin Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmasinda, puanlandirma cetveli
"0-49 puan: belirti gdstermeyen grup", "50-79 puan:
kisith belirti gosteren grup" ve "80-100 puan:
patolojik internet kullanicis1 grup” olarak belirlen-
mistir (Bayraktar 2001). Ilkdgretim ve lise dgrenci-
leri tizerinde yapilan 6nceki galigmalar (Bayraktar
2001, Bayraktar ve Giin 2007) PIKO'niin iyi bir
gecerlik ve giivenirlige sahip oldugunu gostermek-
tedir (o 0.91; Spearman-Brown 0.87). Olgegin i¢
tutarlilik hesaplamalar1 bu arastirmanin Ornekle-
minden (n=857) elde edilen veriler dogrultusunda
da yapilmis ve bulunan deger a 0.89 olarak tespit
edilmistir. Bu sonug Olcegin orijinalinden elde
edilen degerlerle tutarlilik gostermektedir.

Internet bagimliligi alaninin en 6nde gelen konu-
larindan biri de internet bagimliligin1 belirlemek
amaciyla kullanilan  Olgeklerin  gecerligidir
(Widyanto ve ark. 2011). PIKO ilk olarak
Bayraktar (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmas,
fakat uyarlama calismasi sirasinda herhangi bir fak-
tor analizi gergeklestirilmemistir. Daha sonra ise
Balta ve Horzum (2008) tarafindan olgegin
Tirkceye uyarlanma calismasi gerceklestirilmis ve
Olcekten 1 madde cikartilarak kalan 19 madde 3
boyut altinda toplanmistir. Bazi calismalarda
(Khazaal ve ark. 2008, Widyanto ve ark. 2011,
Widyanto ve McMurran 2004). PIKO'niin
psikometrik olarak degerlendirilmesinin gerekliligi

Klinik Psikiyatri 2013;16:148-156



Lise Ogrencileri Arasinda Patolojik internet Kullaniminin Yayginhgi: Kocaeli Ornegi

Tablo 2. DFA'ne iliskin uyum parametreleri

Tablo 3. DFA'ne iliskin uyum parametreleri

Uyum Parametresi Katsayi Belirti durumu n %
x2 769.82 Belirti Gostermeyen Grup 790 92.2
CFI .88 Kisith Belirti Gosteren Grup 58 6.8
GFI .92 Patolojik internet Kullanimi Olan Grup 9 1.1
RMSEA .068 Toplam 857 100
df 155

x2/df 4.9

belirtilmistir. Bu nedenle biz de kendi arastir-
mamizda, Widyanto ve McMurran (2004) tarafin-
dan yapilan ¢galisma sonucunda ortaya konan 6 fak-
torlii modeli esas alarak, PIKO'niin psikometrik
Ozelliklerinin degerlendirmesine yoOnelik dogru-
layici faktor analizi (DFA) yaptik.

islem
Calisma 2010-2011 yillar1 arasinda Kocaeli ilindeki
kamuya bagh liselerde gergeklestirilmistir.

Sosyodemografik form ve PIKOlyii iceren anket
arastirmacilar tarafindan, 6grencilere dagitilmistir.
Katiimer 6grenciler anketi, anonim bir sekilde,
goniilliiliik ilkesine bagh kalarak kendileri doldur-
muslardir. Calisma Kocaeli il milli egitim miidir-
liigliniin izni dahilinde gerceklestirilmistir. Verile-
rin toplanmasi, saklanmasi ve katilimcilarin bil-
gilendirilmesi agsamalarinin tiimiinde etik ilkelere
bagh kalinmistir.

Veri seti iizerinden oncelikli olarak PIKO'niin
dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Daha
sonra ise PIKO puanlari iizerinden belirti durum-
lar1 i¢in yiizde ve frekans belirlenmis, ana degisken
olan PIKO puanlarinin normal dagilim gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov testi, ve bu dogrultuda cinsiyet, lise tiirii ve
internet  kullanimi  sirasindaki  duygu ve
davraniglara iliskin degiskenler iginse Mann-
Whitney U testi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu calismada bulgular temel olarak dort asamada
degerlendirilmistir:
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1. Asama: PIKO Dogrulayict Faktor Analizi

Dogrulayict faktor analizi (DFA), PIKO'niin
psikometrik  6zelliklerinin  degerlendirilmesi
amaciyla Widyanto ve McMurran (2004) tarafin-
dan yapilan caligma sonucunda ortaya konan 6 fak-
torli model esas alinarak yapilmigtir. DFA sonu-
cunda elde edilen x2(n = 857) = 769.82, p < .001,
CFI = .88, GFI= .92, RMSEA = .068 (%90 giiven
araligi: .063, .073), df = 155, x%df = 4.9 deger-
lerinin bu ¢alisma icin kabul edilen uyum degerleri
olan x%/df < 5 (Schumacker ve Lomax 2004); CFI ?
.90 (Hu ve Bentler 1999); GFI > .90 (Kline 2011):
RMSEA < 0.07 (Steiger 2007) degerleriyle uyum
gostermesi nedeniyle, Olcegin Tiirkge formunun
uygun gecerlik uyumu sagladigi kabul edilebilir.
Uyum parametreleri Tablo 2'de sunulmustur.

2. Asama: Dagilimin Normalligi

Verilerin analizine gecilmeden Once Orneklem
grubunun PIKO puanlarinin normal dagilim gos-
terip gostermedigine bakilmasi amaciyla gercek-
lestirilen Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda
PIK puanlarinin normal dagilm gostermedigi
tespit edilmistir (p<0.001). Bunun iizerine non-
parametrik testlerin uygulanmasinin daha uygun
olacagi dustiniilmustiir.

3. Asama: Patolojik Internet Kullanimi Yayginhg

PIKO'niin uygulanmasi sonucunda, 6rneklem
grubundan 790 (%92.2; x=21.12, SS=11.45) dgren-
ci belirti gostermemis, 58 (%6.8; x=57.36; SS=6.8)
ogrenci kisith belirti gostermis, 9 (%1.1; x=83.11;
SS=3.7) ogrenci patolojik internet kullanicisi
olarak belirlenmistir. Belirti durumlar i¢in yiizde
ve frekans degerleri Tablo 3'te gosterilmektedir.

4. Asama: Patolojik Internet Kullammu ve Iliskili
Faktorler
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Tablo 4. PiKO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek lzere yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglari

Degisken n % sira X sira U V4 p

Cinsiyet

Kiz 467 385.08 179834.5 70556.5 -5.685 .000

Erkek 390 481.59 187818.5

Cinsiyet .005). Degiskenlere ait Mann-Whitney U testi

PIKO puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlam-
It bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen Mann-Whitney U testi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p < .001). Bu sonuca ek olarak,
467 kiz 6grenciden 436's1 (%93.4) belirti gostermez
iken 2811 (%6) smirh belirti gostermis ve 3 (%0.6)
kiz 6grenci ise patolojik internet kullanicisi olarak
belirlenmistir. 390 erkek Ogrenciden ise 3541
(%90.8) belirti gostermez iken 30'u (%7.7) smirh
belirti gostermis ve 6 (%1.5) erkek ogrenci ise
patolojik internet kullanicisi olarak belirlenmistir.
Cinsiyet degiskenine ait Mann-Whitney U testi
sonuclar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Lise Tiirii

Diiz, Anadolu ve meslek lisesi gruplarinin belirti
durumlar1  grup i¢i yiizdelik degerlerle
karsilastirildiginda meslek lisesi grubunun, kisith
belirti gosterme (%7.8) ve patolojik internet kul-
laniminda (%1.3) diz lise (%6.1; %0.9) ve
Anadolu lisesi (%06; %0.2) degerlerine gore yiiksek
degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Belirti duru-
muna gore diiz, Anadolu ve meslek lisesi gru-
plarimun yiizde ve frekans degerleri Tablo 5'te sunul-
mustur.

Internet Ortaminda Ozgiirliik Hissi, Pismanlik Hissi,
Kimlik Gizleme

Bireylerin internet kullanim 6zelliklerine (internet
ortaminda 6zgiir hissetme, internet kullanimindan
sonra pigsmanlik hissi ve internet ortamindaki etkin-
liklerde kimlik gizleme) gore PIKO puanlarmin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belir-
lemek amaciyla gerceklestirilen Mann-Whitney U
testi sonucunda sirasiyla istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<.001; p<.001; p<
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sonuglari1 Tablo 6'da sunulmustur.

TARTISMA

Patolojik Internet Kullanim

Calismamuzda lise dgrencileri arasindaki patolojik
internet kullanimi orant %]1.1 olarak tespit
edilmistir. Bu sonug¢ diinyanin farkli bélgelerinde
gerceklestirilen bazi calismalarla (Tsitsika ve ark.
2009, Bakken ve ark. 2009) paralellik gostermesine
ragmen; bazi ¢aligmalarla (Chak ve Leung 2004,
Ghassemzadah ve ark. 2008, Demetrovics ve ark.
2008, Pallanti ve ark. 2006) ise farklilik gostermek-
tedir. Bu farklihik dlkelerin gelismislik ve
sosyokiiltiirel diizeyleri arasindaki farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilir. Diinyanin farkli yerlerinde,
ayni iilkede yapilan ¢alismalarda (Hardie ve Tee
2007, Dowling ve Quirk 2008, Scherer 1997,
Morahan-Martin ve Schumacher 2000) bile
zamana, bolgeye ve sosyokiiltiirel yapiya gore fark-
It sonuglar bulunabilmektedir. Ulkemizde gercek-
lestirilen calismalara (Bayraktar 2001, Boliikkbag
2003, Aslanbay 2006) bakildiginda ise patolojik
internet kullanim oraninin %1.1 ile %6 arasinda
degerler aldig1 goriilmektedir. Bizim ¢alismamizda-
ki oranin iilke geneline gore alt sinirda olmasi
katilmin goniillillik bazinda saglanmasiyla iliskili
olabilir. Internet kullanimi acgisindan  problemi
olan kisilerin katilim konusunda isteksiz davranmig
olmalar1 muhtemeldir. Ulkemizde patolojik inter-
net kullanimimin diger ilkelere gore daha diisiik
oranda olmasi, koruyucu ebeveynlik ve toplumsal
yapidan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica yakin sosyal
iliskiler kurma ve toplumsal icigelik gibi 6zellikle-
rimizin de yalmizligin ve bireysellesmenin daha
baskin oldugu bati toplumlarina gore koruyucu rol
oynadig diisiiniilebilir.
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Tablo 5. Lise tiirine gore belirti durumu igin ytzde ve frekans degerleri

Belirti Durumu Diiz Lise Anadolu Lisesi Meslek Lisesi

n % n % n %
Belirti Géstermeyen Grup 202 92.2 297 93.4 291 90.9
Kisith Belirti Gosteren Grup 14 6.4 19 6 25 7.8
Patolojik internet Kullanimi Olan Grup 3 4 2 0.2 4 1.3
Toplam 219 100 318 100 320 100

Tablo 6. PIKO puanlarinin 6zgiir hissetme, pismanlik duyma ve kimlik gizleme degiskenlerine gére degisip
degismedigini belirlemek lzere yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

Degisken n % sira X sira U 4 p
Ozgiir Hissetme

Evet 628 451.52 283557.5 57760.5 -4.41 .000
Hayir 229 367.23 84095.5

Pismanlik Hissetme

Evet 368 460.95 169629 78219 -3.279 .001
Hayir 489 404.96 198024

Kimlik Gizleme

Evet 429 473.07 202948.5 72898.5 -6.22 .000
Hayir 428 384.82 164704.5

Patolojik internet kullanim ve cinsiyet

Patolojik internet kullanimi ve cinsiyet iligkisine
bakildiginda yazinda genel olarak erkeklerin inter-
net bagimlilig1 6l¢iitlerini daha gok karsiladiklari ve
internette daha cok siire gegirdikleri yoniinde veril-
er mevecuttur (Cakir-Balta ve Horzum 2008, Di-
Nicola 2004, Everhard 2000, Morahan-Martin ve
Schumacher 2000, Scherer 1997). Bizim calig-
mamizda da yazinla uyumlu olarak erkekler arasin-
da patolojik internet kullanimi1 daha fazla saptan-
mustir. Bununla birlikte yazinda cinsiyetler arasin-
da fark saptanmamig calismalar da bulunmaktadir
(Hall ve Parsons 2001, Leung 2004). Erkeklerin
kadinlara kiyasla sosyal ifade becerilerinin daha az
olmasi, kiiltiirel olarak kiz ¢ocuklarinin daha baski
altinda yetismeleri, uzun siire bilgisayar basinda
zaman gegirmelerine izin verilmemesi, ailelerin
erkek cocuklar iizerinde daha az kontrol sagla-
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malari, erkeklerin yakin iliskiler kurmada zorlan-
malari, internet ortaminda yiiz yiize olan iletisim-
den daha rahat sekilde kendilerini ifade etmeleri
cinsiyetler arasindaki oran farklarinin olasi neden-
leri olabilirler.

Patolojik Internet Kullanimi1 ve Ozgiirliik Hissi,
Kimlik Gizleme, Pismanlik Hissi

Calismamizda internet ortaminda kendisini 6zgiir
hisseden, internet ortamindaki etkinliklerde (soh-
bet, oyun gibi) kimlik gizleyen veya bu etkinliklere
gercek kimlikten farkli bir kimlik (nickname) ile
katilan, internet kullanimindan sonra internette
gecirilen siire icin veya bagka bir sebepten dolay1
pismanlik hisseden bireylerin daha yiiksek PIKO
puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Kisiler arasi
iliskilerde zorlanma, kendi kimliginden memnun
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olmama, farkl bir kimlik ile kazang elde etme gibi
faktorler kisinin kimlik gizleme gereksinimi duy-
mas1 ve sonrasinda pigsmanlik hissetmesi ile iligkili
olabilir.

Patolojik Internet Kullanim ve Lise Tiirii

Koreli 6grenciler iizerinde yapilan bir caligmada
diiz liseye giden 6grencilerin meslek lisesine devam
eden Ogrencilere gore daha fazla patolojik internet
kullanimi gosterdigi bulunmustur (Yang ve Tung
2007). Ulkemizdeki caligmalara bakildiginda,
Eskisehir ilinde liseye devam eden ergenler
iizerinde Problemli Internet Kullanimi Olgegi-
Ergen (PIKO-E) kullanilarak yapilmus bir ¢aligma-
da Endiistri meslek lisesi 6grencisi olmak patolojik
internet kullanimi acisindan risk faktorii olarak
bulunmustur (Ceyhan 2011). Aym ¢alismada diiz
liseye devam etmek veya Anadolu Lisesi 6grencisi
olmak patolojik internet kullanimi acisindan riskli
bulunmamistir. Yine iilkemizde Isparta bolgesinde
Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen (PIKO-
E) kullanilarak yapilmis bir ¢aligmada patolojik
internet kullanimu ile lise tiirii arasinda iligski bulun-
mamistir (Lema ve Kog 2012). Cin'de 9405 6gren-
ci iizerinde yiiriitilmiis bir calismada alt sinif diiz
lise dgrencilerinin st sinif diiz lise ve meslek lisesi
Ogrencilerine gore anlamli derecede daha fazla
patolojik internet kullanimi gosterdigi bulunmustur
(Ko ve ark. 2009). Bizim ¢alismamizda da meslek
lisesi Ogrencileri arasinda patolojik internet kul-
lanim yayginligi diger lise tiirlerine devam eden
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
durum mevcut egitim sisteminden dolayr meslek
lisesi 6grencilerinin iiniversite sinav kaygisin1 daha
az yasamalar1 ve buna bagli daha az aile baskist his-

setmeleriyle (dershaneye gitme, 6zel ders alma,
akranlar arasi rekabet vb.) iligkili olabilir. Lise tiir-
lerinin patolojik internet kullanimu ile iligkisine
bakan calismalar farkli sonuclar bulmustur, bu
farklilik kullanilan 6lcek ve yasanilan toplumun
Ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu farkh
sonuclar1 dikkate alan yeni caligmalar bu durumu
daha iyi anlamamiza katki saglayacaktir

SONUC

Bu calismada Kocaeli bolgesindeki lise dgrencileri
arasinda patolojik internet kullanim yaygmliginin
belirlenmesi ve patolojik internet kullanim
Olceginin dogrulayici faktor analizinin gerceklesti-
rilmesi amaclanmigtir. Toplam 709 katilimcinin
9'unda patolojik internet kullanimi tespit edilmistir.
Erkek cinsiyete sahip, internet ortaminda kendini
Ozgiir hisseden, internet kullanimindan sonra pis-
manlik duyan bireylerin daha yiiksek PIKO puan-
laria sahip oldugu bulunmustur. Yapilan dogru-
layic1 faktor analizi PIKO'niin  gecerliliginin
oldugunu ve orijinal 6l¢egin Tiirk kiiltiiriine uyum-
Iu oldugunu gostermistir. Bu bulgular, patolojik
internet kullaniminin 6nlenmesi ve tedavisi iizerine
calisan egitimci, akademisyen, klinisyen ve arastir-
macilara yol gosterici olabilir. Ayn1 zamanda bu tiir
bulgular, patolojik internet kullanimi ve zararlari
konusunda 6grencileri, 6gretmenleri ve velileri bil-
gilendirme ¢aligmalarinda kullanilabilir. Bu alanda
daha fazla galigmaya ihtiyac oldugu gozlenmekte-
dir.

Yazisma adresi: Dr.Ugur Cakir, Derince Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Izmit, ugur_cakir@yahoo.com

KAYNAKLAR

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) (2000) Psikiyatride
Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi Elkitab1 (DSM-
IV-TR) (Cev Ed: E Koroglu), Hekimler Yayin Birligi, Ankara.

Aslanbay M (2006) A Compulsive Consumption: Internet Use
Addiction Tendency The Case of Turkish High School Students.
Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Balta C, Horzum MB (2008) Internet Bagimlihg: Testi. Egitim
Bilimleri ve Uygulama, 7: 87-102.

Bakken 1J, Wenzel HG, Gotestam KG ve ark. (2009) Internet
Addiction among Norwegian Adults: A Stratified Probability
Sample Study. Scand J Rehab Med, 50:121-127.

154

Bayraktar F (2001) internet Kullaniminin Ergen Geligsimindeki
Rolii. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Ege Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Bayraktar F, Giin Z (2007) Incidence and corraletes of internet
usage among adolescents in North Cyprus. Cyberpsychol Behav,
10:191-197.

Beard K, Wolf E (2001) Modification in the proposed diagnos-
tic criteria for internet addiction. Cyberpsychol Behav, 4:377-
383.

Boliikbag K (2003) Internet Kafeler ve Internet Bagimliligi
Uzerine Sosyolojik Bir Aragtirma: Diyarbakir Ornegi.

Klinik Psikiyatri 2013;16:148-156



Lise Ogrencileri Arasinda Patolojik internet Kullaniminin Yayginhgi: Kocaeli Ornegi

Yayinlanmamug yiiksek lisans tezi, Dicle Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Byun S, Ruffini C, Mills JE ve ark. (2009) Internet addiction:
Metasynthesis of 1996-2006 quantitative research. Cyberpsychol
Behav, 12:203-207.

Ceyhan AA (2011) Ergenlerin problemli internet kullanim
diizeylerinin yordayicilari. Cocuk ve Genglik Ruh Saglig:
Dergisi, 18:85-94.

Chak K, Leung L (2004) Shyness and locus of control as predic-
tors of internet addiction and internet use. Cyberpsychol Behav,
7:559-570.

Cakir Balta O, Horzum MB (2008) Web tabanh ogretim
ortamindaki 6grencilerin internet bagimliligini etkileyen faktor-
ler. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,
41:185-203.

Davis RA, Flett GL, Besser A (2002) Validation of a new scale
for measuring problematic Internet use: implications for pre-
employment screening. Cyberpsychol Behav, 5:331-345.

Demetrovics Z, Szeredi B, Rézsa S (2008) The three-factor
model of internet addiction: The development of the problem-
atic internet use questionnaire. Behav Res Methods, 40:563-574.

DiConsiglio J (2008) Game Over: For Most People, Online
Gaming is Just a Hobby. For Others It is a Dangerous -Even
Deadly- Addiction. Scholastic Choices, 1: 6-9.

DiNicola MD (2004) Pathological internet use among college
students: The prevalence of pathological Internet use and its
correlates. Unpublished doctoral dissertation, Ohio University.

Dowling NA, Quirk KL (2008) Screening for internet depen-
dence: Do the proposed diagnostic criteria differentiate normal
from dependent internet use? Cyberpsychol Behav, 12:21-27.

Everhard RA (2000) Characteristics of pathological Internet
users: An examination of on-line gamers. Unpublished doctor-
ate's thesis, The Department of Psychology, Spalding University.

Ghassemzadeh L, Shahraray M, Moradi A (2008) Prevalence of
internet addiction and comparison of internet addicts and non-
addicts in Iranian high schools. Cyberpsychol Behav, 11:731-
733.

Goniil AS (2002) Patolojik internet kullammi (Internet bagim-
Iiligy/kotiiye kullanimi). Yeni Symposium, 40:105-110.

Griffiths MD (2000a) Does Internet and computer addiction
exist? Some case study evidence. Cyberpsychol Behav, 3:211-
218.

Griffiths MD (2000b) Excessive internet use: Implications for
sexual behavior. Cyberpsychol Behav, 3:537-552.

Hall AS (2001) Internet addiction: College student case study
using best practices in cognitive behavior therapy. J Ment
Health Counseling, 23:312-327.

Hardie E, Tee YM (2007) Excessive internet use: The role of
personality, loneliness and social support networks in internet
addiction. Australian Journal of Emerging Technologies and
Society, 5:34-47.

Hu LT, Bentler PM (1999) Cutoff criteria for fit indexes in
covariance structure analysis: Conventional criteria versus new
alternatives. Structural Equation Modeling, 6:1-55.

Klinik Psikiyatri 2013;16:148-156

Khazaal Y, Billieux J, Thorens G ve ark. (2008) French
Validation of the internet addiction test. Cyberpsychol Behav,
11:703-706.

Kline RB (2011) Principle and practice of structural equation
modeling, 3. Baski, New York, NY: Guilford.

Ko CHI1, Yen JY, Liu SC ve ark. (2009) The associations
between aggressive behaviors and internet addiction and online
activities in adolescents. J Adolesc Health, 44:598-605.

Leung L (2004) Net-generation attributes and seductive proper-
ties of the Internet as predictors of online activities and Internet
addiction. Cyberpsychol Behav, 7:333-348.

McMillan JH, Schumacher S (2006) Research in education:
Evidence based inquiry. Boston: Brown and Company.

Morahan-Martin J, Schumacher P (2000) Incidence and cor-
raletes of pathological internet use among college students.
Computers in Human Behaviour, 16:13-29.

Pallanti S, Bernardi S, Quercioli L (2006) The Shorter PROMIS
Questionnaire and the internet addiction scale in the assessment
of multiple addictions in a high-school population: Prevalence
and related disability. CNS Spectrums, 11:956-964.

Scherer K (1997) College life online: Healthy and unhealthy
internet use. J Coll Stud Dev, 38:655-665.

Schumacker RE, Lomax RG (2004) A beginner's guide to struc-
tural equation modeling, 2. Baski, Mahwah, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates, Inc.

Steiger JH (2007) Understanding the limitations of global fit
assessment in structural equation modeling, Pers Individ Dif,
42:893-898.

Yang SC, Tung CJ (2007) Comparison of Internet addicts and
non-addicts in Taiwanese high school. Comput Human Behav,
23:79-96.

Turkish  Statistical Institute www.turkstat.-

gov.tr/Start.do.

(TurkStat).

Tsai CC, Lin SS (2001) Analysis of attitudes toward computer
networks and. Internet addiction of Taiwanese adolescents.
Cyberpsychol Behav, 4:373-376.

Tsitsika A, Critselis E, Kormas G ve ark. (2009) Internet use and
misuse: A multivariate regression analysis of the predictive fac-
tors of internet use among greek adolescents. Eur J Pediatr,
168:655-665.

WHO (1992) The ICD-10 Classification of Mental and
Behavioral Disorders. Clinical Descriptions and Diagnostic
Guidelines. Geneva.

Widyanto L, McMurran M (2004) The psychometric properties
of the internet addiction test. Cyberpsychol Behav, 7:443-450.

Widyanto L, Griffiths M (2006) Internet addiction: A critical
review. Int J Ment Health Addict, 4:31-51.

Widyanto L1, Griffiths MD, Brunsden V (2011) A psychometric
comparison of the internet addiction test, the internet-related
problem scale, and self-diagnosis. Cyberpsychol Behav, 14:141-
149.

World Internet Usage Statistics News and Population Stats.
www.internetworldstats.com/stats.htm.

155



Sahin M, Gakir U, Cakir Demirbas E, Polat AQ.

Young KS (1996a) Internet addiction: The emergence of a new
clinical disorder. Cyperpsychology Behav, 1:237-244.

Young KS (1996b) Psychology of computer use: XL addictive
use of the internet: A case that breaks the stereotype. Psychol
Rep, 79:899-902.

Young KS (1998) Caught in the net: How to recognize the signs
of internet addiction and a winning strategy for recovery. New
York-USA: John Wiley&Sons Inc.

156

Young KS (2007) Cognitive behavior therapy with internet
addicts: Treatment outcomes with internet addicts.
Cyperpsychol Behav, 10:671-679.

Young KS (2009) Understanding online gaming addiction and
treatment issues for adolescents. Am J Fam Ther, 37:355- 372.

Klinik Psikiyatri 2013;16:148-156



