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OZET

Istanbul'da lise égrencileri arasinda sigara, alkol ve madde kul-
lamm yayginhigim arastirmak amaciyla, Tiirkiye'nin 15 ilinde
yapilan bir arastirmammn Istanbul verileri degerlendirmeye alin-
mugtir. Istanbul'da 1998 yiliun Nisan ve Mayis aylarnda 7849
lise ikinci suuf Ggrencisine anket uygulanmusti. Ogrencilerin
%65.1'i yasamlarinda en az bir kez sigara ictiklerini belirtirken,
hergiin en az bir adet sigara icenlerin orani %22.5'tir. Son bir ay
icinde en az bir kez alkol kullananlarn orani ise %18'dir. Yasam
boyu en az bir kez esrar kullananlarin orant %3.6, ugucu madde
kullananlarin orani %8.6, uyusturucu/uyarict madde kullandigin
belirtenlerin orant ise %3.3 bulunmustur. Daha once yapilan ben-
zer ¢alismalarla karsilastinddiginda ugucu madde kullanmmunin
yiiksek olmasi, ugucu madde kullamiminda belirgin bir artis
oldugunun gastergesi olarak yorumlanmstir.
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SUMMARY

Prevalance of Substance Use Among High School
Students in istanbul

In order to search extend of tobacco, alcohol and substance use
among high school students in Istanbul, we evaluate Istanbul
data of the study which was done in 15 cities in Turkey. In this
study a questionnaire was given 7849 second grade high school
students in April and May 1998 in Istanbul. 65.1% of students
use tobacco at least once in a lifetime, 22.5% of them use at least
one cigarette every day. 18% of them use alcohol at least once in
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last 30 days. Lifetime rate of cannabis use is 3.6%, lifetime rate
volatile use is 8.6%, lifetime rate of other drugs use is 3.3%.
When we compare with previous studies we found an increase in
volatile use. These finding shows us that there is a significant
increase in volatile use.

Key Words: [stanbul, substance use, prevalance.

GIRIS
istanbul'da lise gengligi arasinda sigara, alkol ya da
madde kullanim yaygmligini arastiran ¢alismalarin

sayisi fazla degildir. Bazi calismalar sadece bir okulda
yiiriitiildiigii icin bize bilgi vermekten uzaktir.

Lise dgrencilerinde alkolle tanisma oranini arastiran
bir calismada alkol kullanim orani istanbul'da %34.6,
Burdur'da %7.6 olarak bulunmustur. Alkollii ickileri
siirekli kullandiklarini belirtenlerin orani istanbul'da
%4.9'dur (Tiimerdem ve ark. 1986).

Istanbul'da doért okulla sinirl olarak, 1991 yilinda
1500 lise 6grencisi ile yapilan bir anket calismasinda
herhangi bir maddeyi hayatinda en az bir kez kul-
lanan genclerin orami %2.6, sigara kullanimi %15.7,
alkol kullanimi %27.6, esrar kullanim orani ise %0.7
olarak bulunmustur (Ozer 1991). ESPAD (Avrupa
Alkol Madde Okul Projesi) isimli arastirmaya Tiirkiye,
istanbul'da yapilan bir aragtirmayla katilmigtir. 1995
yilinda 15 ayr okulda 2800 dgrenci ile yiiriitiilen bu
calismada herhangi bir maddeyi hayatinda en az bir
kez kullanan genclerin orani1 %7, esrar kullanim orani
%4, ucucu madde kullanim orani ise %3.8 olarak sap-
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tanmigtir (Yazman 1995). Bu calismada ogrencilerin
%56.2'sinin yasamlart boyunca en az bir kez alkollii
icecek aldigy, son bir ay icinde ise %23.5'inin alkol kul-
landig1 saptanmuistir.

Yine istanbul'da yiiriitiilen bir bagka calisma ise
"Genclik Anketi" adin1 tagimaktadir. Bu anket 62 okul-
da 6800 Ogrenci ile yapilmistir. Yasam boyu sigara
kullanim1 %29.4, son bir ay icinde alkol kullananlar
%34.2, son bir ay icinde en az iki kez alkol alanlarin
orani %7.9, yasam boyu en az bir kez sarhos olanlarin
orani %$30.4, esrar kullanim orani %4.2, ugucu madde
kullanim orani ise %4, eroin ve kokain kullanimi ise
%0.8 olarak saptanmugtir (Ogel ve ark. 1996). Ogrenci-
lerin %6's1 alkolii birakmakta zorlandiklarini belirt-
mislerdir.

istanbul'da Bakirkdy ilcesinin 3 lisesinde uygulanan
bir anket calismasinda 6grencilerin %19.5'nin alkol
kullandiklan goriilmiistiir (Akin 1997).

1996 ve 1997 yillarinda istanbul'da 6 lisede yiiriitiilen
bir bagka calismada yasam boyu sigara igme oram
%60.1, son 30 giin icinse %$32.5 bulunmugstur. Yasam
boyu ugucu madde kullanim oraninin %5.2, esrar kul-
lanim oraninin ise %4 oldugu bildirilmektedir.

Istanbul, Tiirkiye'nin en kalabalik kentlerinden biri-
sidir. Eglence hayatinin ve yasal olmayan madde
trafiginin en hizli oldugu kentlerden birisi olmasi
nedeniyle istanbul'da madde kullanim sikliginin
yakin olarak izlenmesi gerekir. Bu nedenle Tiirkiye'nin
15 ayn ilinde diizenlenen "SAMAY-98 lise 6grencileri
arasinda sigara, alkol ve madde kullanim yayginlig:
ve kullanim 6zellikleri" isimli calismanin istanbul ve-
rilerinin degerlendirmesine dayanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin hedef kitlesi 15-17 yas grubudur. Bu
grubun secimindeki temel mantik bu yastaki genc-
lerin halen okulda égrenim goriiyor olmasi ve alkol ya
da madde denemek ya da kullanmak igin ¢ok kiigiik
olmamalaridir.

Ulkemizde bu yas grubu daha ok lise ikinci smnifi
olusturmaktadir. Bu nedenle arastirma lise ikinci
siiflarda yiiriitiilmiistiir. Daha once yapilan benzer
arastirmalarda da ayni1 yas grubunun degerlendirilmis
olmasi karsilastirmaya olanak tanimistir.

Arastirmada kullanilan anket formu iilkemizde daha
once bu amacla kullanilan anket formlarindan derlen-
migtir.
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Arastirmaya Adana, Ankara, Antalya, Denizli,
Diyarbakir, Erzurum, istanbul, izmir, Kocaeli, Malatya,
Mugla, Sivas, Trabzon, Van illeri alinmustir. il
temelinde secim yapilmasinin ve genel Tiirkiye 6rnek-
leminin secilmemesinin en 6nemli nedeni arastirmaya
katilan illerin de kendi icinde degerlendirme yapa-
bilmesini saglamaktir.

Orneklem her ilde sinif bazinda secilmistir. Siniflar il
ve genel temelinde temsil yetenegi olacak sayida ras-
gele olarak belirlenmigtir. Sinif biiyiikliiklerinin farkl
olmasi diisiik sayida 6grenci iceren siniflarin "fazla
temsil" (overrepresented) edilmesine yol acabilir.
Ancak tiim veri iginde bunun ¢ok 6nemli olmayacagi
inancindayiz.

Arastirma, 1998 yilinin Nisan ve Haziran aylarinda
yiiriitiilmiis, ancak Ankara'da Kkarsilasilan bazi zor-
luklar nedeniyle ¢alisma 1998 yilinin eyliil ve ekim
aylarinda tamamlanabilmistir. Uygulama sirasinda
giivenilirligi arttirmak icin simnif &gretmenlerinin
bulunmamasina 6zen gosterilmistir. Anketler isim ve-
rilmeden doldurulmus ve Karnigik olarak toplanmustir.
Anket formunun doldurulmasi yaklasik bir ders saati-
ni almaktadir. Toplanan formlarin degerlendirilmesi
optik okuyucu araciligiyla yapilmistir.

BULGULAR

istanbul'da 8000 anket dagitilmis ve 7849 adeti geri
donmiistiir. Geri doniis oran1 %98.1'dir. Uygulanan
anketlerden gecerli olarak kabul edilen anket sayisi
ise 7341'dir. Gegerli anket oran1 %93.5'tir. Arastirmaya
3448 kiz, 3868 erkek Ogrenci katilmistir. 15-16 yas
grubu ankete katilan kiz 6grencilerin %79.8'ini, erkek
ogrencilerin ise %68.2'sini olusturuyordu. Erkeklerin
%24.8'1 17 yasindaydi. Aylik geliri 0-50 milyon olanlar
%7.7, 51-100 milyon olanlar %33.8, 101-150 milyon
olanlar %27.7, 151-200 milyon olanlar %15.1, 200
milyon iistiinde olanlar ise %15.7 oranindaydi.

Cesitli maddelerin yasam boyu, son bir y1l ve son bir
ay icinde en az bir kez kullanim oranlar Tablo 1'de
verilmistir.

Sigara kullanim sikligt

Ogrencilerin %65.1'1 yasamlarinda en az bir kez sigara
ictiklerini belirttiler. Kiz 6grenciler i¢in bu oran %62.4,
erkek 6grenciler icin %67.3 olarak bulundu. Son bir yil
icinde en az bir kez sigara icenlerin orani ise %49.5'idi.
Ogrencilerin %32.2'si son bir ay icinde en az bir kez
sigara ictiklerini belirtirken, bu oran kiz 6grenciler icin
%30.8, erkek ogrenciler icin %33.4 olarak bulundu.
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Tablo 1. Cesitli maddelerin yasam boyu, son bir yil ve son bir ay iginde en az bir kez kullanim oranlari

Yasam boyu en az bir kez

Son bir yil iginde bir kez

Son bir ay i¢inde bir kez

Sigara %67,4
Esrar %3,6
Ugucu %38,6
Uyusturucu/uyarici %3,3

%49,5 %32,2
%2,8 %1,8
%4,1 %2,8
%2,5 %1,8

Giinde en az bir tane sigara icenlerin orani her iKi cins
icin %22.5'di.

Alkol kullanim sikligt

Son bir ay icinde en az bir kez alkol kullananlarin
orani %18 olarak bulundu. Bu oran kiz égrenciler icin
%11.8, erkek ogrenciler icin %23.5'di. Her iki cins i¢in
haftada 2 kez ve daha fazla alkol kullananlann orani
%4.6 iken, bu oran erkek 6grenciler icin %6.7'dir.

Yasam boyu en az bir kez sarhos olma orani %27.8
iken, bu oran kiz dgrenciler icin %23, erkek dgrenciler
icin %32.1 bulunmustur.

Esrar kullanim siklig

Yasam boyu en az bir kez esrar kullanma orani %3.6
olarak bulundu. Son bir y1l icinde en az bir kez esrar
kullanma orani %2.8, son bir ay iginde ise %1.8'di.
Yasam boyu en az bir kez esrar kullanma sikliginin kiz
ogrenciler icin %2.2, erkek dgrenciler igin %4.9 oldugu
gozlendi. Erkeklerin %2.4'ii yasamlar boyunca biri iki
kereden fazla kez esrar1 denemislerdir.

Ucucu madde kullanim sikligt

Yasam boyu en az bir kez ugucu madde kullanma
orani %8.6 olarak bulundu. Son bir y1l icinde en az bir
kez ucucu madde kullanma orami %4.1, son bir ay
icinde ise %2.8'di. Yasam boyu en az bir kez ucucu
madde kullanma sikliginin kiz 6grenciler icin %9.2,
erkek 6grenciler icin %8.1 oldugu goézlendi. Ogrenci-
lerin %3.9'u yasam boyu ii¢ ya da daha fazla ucucu
madde kullandiklarini belirtmislerdir.

Diger maddelerin kullanim sikligi

Sigara, alkol, esrar ve ucucu disinda eroin, kokain,
hap gibi uyusturucu/uyarici maddeleri yasam boyu bir
kez kullandigini belirtenlerin orani %3.3 bulunmustur.
Bu oran son bir y1l icin %2.5, son bir ay icinse %1.8'dir.

Son bir yil icinde en az bir kez eroin kullandigini
belirtenlerin orani %1.5, son bir ay i¢inde kullanan-
larin orani %1'dir. Kokain i¢in son bir yil icinde kul-
lanma orani %1.3, son bir ay iginse %1.2'dir.
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Son bir yil icinde en az bir kez ecstasy kullandigini
belirtenler %1.6, benzodiazepin iceren hap kullan-
diginu belirtenler %3.1, akineton kullandigin1 belirten-
ler ise %1.3 oranindadir. Bu oranlar son bir ay icin goz-
den gecirilecek olursa ecstasy icin %1.2, benzodi-
azepin iceren haplar icin %2.2, akineton igin %1.1'dir.

Ulasilabilirlik

Ogrencilerin %60.7'si alkollii ickilere kolaylikla ulasa-
bileceklerini sdylerken, bu oran esrar icin %12.1,
ucucu maddeler igin %30.3, eroin icin %8.2, kokain
icin %8 ve ecstasy icin %8.5'dir.

Arkadaslar arasinda madde kullanimi

Arkadaglar arasinda esrar icen en az bir kisi olanlarin
orani %10.5'dit. Bu oran ucucu maddeler icin %8.1,
benzodiazepin iceren haplar icin %9.1, kokain icin
%5.6, ecstasy igin %5.4, eroin icin %5.2'dir.

TARTISMA

Arastirmadan ¢ikan sonuclarin dikkatle deger-
lendirilmesi gerektigine inaniyoruz. Elde edilen veriler
Istanbul'da 6nemli bir madde kullaniminin oldugunu
isaret etmektedir. Genellikle elde edilen veriler arastir-
manin yapildig 15 ilde elde edilen verilerle benzerlik
gostermektedir. Sigara ve alkolden sonra en yaygin
kullanilan madde olarak ucucu madde gelmektedir
(Ogel ve ark. 1999).

Sigara kullanimi kiz ve erkek dgrenciler arasinda ben-
zerlik gostermektedir. Alkol kullanimi ise erkeklerde
daha siktir. Alkol kullaniminin erkeklerde daha yiik-
sek oranda olmasinin, toplumsal Kiiltiiriimiiziin er-
keklere yiikledigi "erkeklik imaji" ile Ortiistiigli sOy-
lenebilir. Ancak sigara kullaniminin ¢ok yayginlastigi
ve artik cinsiyetler arasinda bir farklilik gostermedigi
acgiktit. Ugucu maddelerin kullanimi ¢ok az bir fark-
lilik gostermekle birlikte kiz dgrencilerde daha fazla
olmasi dikkat cekicidir Bu verilerin yorumlanmasi
eldeki verilerle olduk¢a giic olduguna inaniyoruz.

Diger arastirma sonuglar ile kiyaslama yapmak, bize
arastirmamizda elde edilen bulgulan tartismaktan
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¢ok, yillar icinde madde kullanim sikliginin artisini
gosterebilir. Ancak karsilastirdigimiz ¢alismalarin me-
todolojisi olduk¢a 6nemli farkliiklar géstermektedir.
Bu nedenle karsilastirmadan elde edecegimiz bulgula-
rnn birer ipucu olarak kabul edilmesi daha dogru
olacaktir.

Daha once yapilan arastirmalar ile karsilastirdigimiz
zaman sigara kullanim oranlarinin daha yiiksek, alkol
kullanim oranlarinin ise daha diisiik oldugu dikkat
cekmektedir. Esrar kullanim oraniysa son yillarda ya-
pilan calismalarla benzerlik gostermektedir. Ucucu
maddeleri degerlendirdigimiz zaman ise, cok 6nemli
bir farklilik goriilmektedir. Bircok calismada eroin, ko-
kain gibi haplar degerlendirmeye alinmadigi icin kar-
silastirmak giiclesmekte, birka¢ calismayla yapilan
karsilastirmada ise kullanim sikliklarinin bizim
arastirmamizda oldukca yiiksek oldugu dikkati cek-
mektedir.

Ankete verilen yamitlardan Ogrencilerin onemli bir
boliimiiniin maddelere kolaylikla ulasabileceklerini
dgrenmemiz, bize 6nleme programlarinin gerekliligini
gostermektedir.

Madde kullaniminin yaygmhgmn arastirilmasinda
kendi bildirimine dayanan anket calismalarinda
bircok zorluklar ve kisitlamalar oldugu gergektir.
Bizim calismamizda anket bulgularmin tutarliligl ve
giivenilirligi iizerine bilgiler yukarida verilmisti. Bu
bilgilere dayanarak, elde edilen verilerin gecerli
oldugunu soyleyebiliriz. Arkadaslar arasinda madde
kullanim yayginliginin, bireyler arasinda kullanima
benzerlik gostermesi bize yanitlar arasinda bir uyu-
mun varligini géstermektedir.

Bu arastirmanin belitli bir siire sonra yinelenmesinin,
madde kullaniminin yayginliginin degerlendirilmesi
icin bize cok yararli olacagina inaniyoruz.
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