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OZET

Kusaklar boyunca insan topluluklari ¢ok cesitli saglik sorunlariy-
la karsilagmuglar ve ¢oziim yollar1 bulmaya ¢alisnuslardr.
Geleneksel kiiltiirlerde hastaliklar mistik nedensellik, animistik
nedensellik ve majik (biiyiisel) nedensellik kuramlart ile agiklan-
musti. Bu yazida bu kuramlarla ilgili agiklamalarin yanisira
Anadolu halk hekimligi saghk ve hastalik kavramlart iizerine
yapilan arastirma sonuglarma da yer verilmistir.
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SUMMARY

A Transcultural Perspective to the Disease and Health
Concepts in the Anatolian Culture

Throughout generations communities have been faced with lots
of health problems and have tried to find solutions to them. In
traditional cultures diseases had been tried to be explained with
phenomenons such as mistic causality, animistic causality, and
magic causality, In this paper beside these explanations, studies
on health and disease concepts in Anatolian community healing
take place.

Key Words: Anatolian culture, transcultural studies, health, dis-
ease.
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GIRIS

Antropolojinin hastalik teorilerine ilgisi ilk defa 1932
yilinda Forest E. Clements'in oncii makalesi "Primitive
Concepts of Disease" ile basladi. Bu makale diinyada
varolan ¢ok sayidaki toplulugun hastaliklar aciklama
bicimleri ile modern tip biliminin kabul ettigi agikla-
malar arasinda pek az ortak noktalar oldugunu
bildiriyordu. Bu makaleye gore ilkel dini inanglar ile
bu agiklamalar arasinda ¢ok daha siki ve fazla
baglantilar kurmak miimkiindii.

Yukarida kisaca 6zetledigimiz bu goriisten yola cikan
okuyucu, ilkel tip ile ilgili olarak, erkenden yanls bir
yarglya kapilip onun oziinde varolan saglam prag-
matik bilgi birikimini gézardi etmemelidir. Diinyada
bugiin yasayan tiim insan topluluklan kusaklar
boyunca cok fazla sayida degisik saglik sorunlan ile
karsilasmiglar ve deneme-sinama/yanilma yoluyla bu
sorunlara ¢oziimler aramiglardir. Bu siirecte, hatali
tedaviler, yanlis tutumlar Kkiiltiirel evrim icinde
elenerek yerlerini daha saglikli ve uyumlu tepkilere
birakmislardir. Bu noktada degisik "ilkel" toplumlarin
hekimlik alanindaki basarilarindan bazi drnekler ve-
rerek bu tezimizi desteklememiz miimkiindiir.

Uganda'li Ganda'lar arasinda iyilestirici, sagaltici
uzman Kisi hastanin sikayetlerini dgrendikten sonra
masaj tedavileri ya da terleme banyolar1 6nerebilir. Bir
boynuz yardimi ile kupa ¢ekmek, sicak bir demir tat-
bik ederek biiller olusturmak ya da degisik otlarn
harici ya da dahili yoldan uygulanmasi bu kisilerin
yaptiklart uygulamalar arasindadir. Ayni zamanda
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kirik kemikleri tesbit etmek konusunda da oldukca
yetkindirler. Mizrak yaralanmasi nedeniyle hastanin
barsaklar karin boslugu disina ¢ikmigsa, bu barsak-
lan yikarlar, hassas bir sekilde yerine yerlestirir ve tes-
bit ederler. Samoanlar arasinda, hasta kisinin bakimi
biiyiik bir 6zenle verilir. Hekimler genellikle yash
hanimlardir. Her birinin farkli birtakim yetenekleri ve
bilgileri vardir ve bunlarn ancak kendi sectikleri bir
tilmize aktarirlar. Bunun yaninda, erkek samanlar ve
tip adamlan da bulunmaktadir. Kullandiklan tedavi
yontemleri arasinda; emetikler, merhemler, masaj
tedavileri, kanatma tedavileri sayilabilir. Kesikler
tuzlu suyla banyo edilir ve yapraklarla sarilirlar. Kirtk
kemikler biiyiik bir 6zenle tesbit edilirler.

Iyi bilindigi gibi, bugiin kullanilan pek ¢ok ilac degisik
kiiltiirlerin modern tibba katkilaridir. Bunlar arasinda
chaulmoogra yag1 (lepra tedavisinde), coca ve onun
bir tiirevi olan kokain ve kinin sayilabilir. Biiyiik ilag
sirketleri bu gercegin farkindadirlar. Bu nedenle
Ornegin Smith Klein and French adl ilag¢ firmasi,
Amerikan Antropoloji Birligi'nin degisik kiiltiirlerdeki
sifali bitkileri arastirma fonuna cOmert bir para
yardiminda bulunmustu bir zamanlar. Séylemeye
gerek yok ki, ilag firmasi bu yardimi "bagis" olsun diye
yapmamistl. Kar getirecegini diisiindiikleri igin yap-
mustt (Murdock 1980).

Sonuc olarak degisik kiiltiirlerdeki, kavimlerdeki halk
hekimligi, bilimsel olarak kanitlanamaz bazi égeler
icerse de en azindan saglam bir ampirik bilgi birikimi
de igerirler.

Geleneksel Kkiiltiirlerde ortak bir o6zellik olarak
gordiigiimiiz hastaliklart doga iistii nedensellikle
aciklama denemeleri ii¢ grupta incelenebilir.

1. Mistik nedensellik kuramlari,

2. Animistik nedensellik kuramlari,

3. Majik (biiyiisel) nedensellik kuramlari.
MISTIK NEDENSELLIK

Mistik nedenselligi olusturan kuramlarin ortak yonii
hastaligi kisinin eylemleri ya da deneyimlerinin
otomatik bir sonucu olarak ac¢iklamalanidir. Bu eylem-
ler ya da deneyimlerin Kisiyi asan bir yonii vardir.

Kader: Hastalig1 astrolojik bazi etkiler ya da kisinin
kaderi ile agiklama seklinde tanimlanir.

Ugursuzluk: Giiclii bir goriintii, ses, riiya ya da baska
bir duyuma (sansasyon) maruz kalmanin rahatsizliga
neden olacagina inanmadir.
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Yakin gecmiste 6lmiis bir yakini riiyada gérmek ya da
kisinin kendi golgesine bakmasi, ugurlu ve kutsal
sayilan tiirbe, ziyaret ve cami gibi ibadet yerlerinde
uygunsuz bir eylemde bulunmak (istem disi Kkiifiir,
istem dis1 yellenme vb) Anadolu Kiiltiirlerinde hep
ugursuzluk sayilagelmistir. Bu tiir eylemlerin cezasi
da basta bayilmalar ve felcler olmak iizere cesitli
rahatsizliklar olarak tanimlanmistir.

Mistik cezalandirma: Tabularin ¢ignenmesi ya da
ahlaki yasaklara uymamanin rahatsizliklara neden
olacagina inanilmasidir. En sik goriilen tabular sun-
lardir: Yiyecek tabulan (kutsal sayillan hayvanlarin
avlanmasi, 6rn: Alevi, Bektasi topluluklarinca kutsal
sayllan tavsanin yenmesi, ortodoks (siinni) miislii-
manlarca yasaklanan alkollii ickilerin alinmasi gibi),
dokunma, seyretme, ya da isitme gibi duyumlarla
ilgili tabular, etiket tabular (hisim akrabaya ya da
yabancilara gerektigi sekilde davranmamak),
miilkiyet tabulan (haneye tecaviiz, hirsizlik), yasak
sozlerin séylenmesi gibi.

ANIMISTIK NEDENSELLIK

Bu tiir hastalik kuramlarinin ortak yonii rahatsizigin
adeta insanlastirilmis (personalized) bir doga iistii
giiciin davraniglan ile agiklanmasidir. iki tip nedensel-
lik bu kategori icine girer.

Ruh ritmi: Rahatsizhigin kisinin ruhunun istemli
olarak bedeninden ayrilmasi ile aciklandigl hastalik
teorileri bu tip altinda yer alirlar. Bu bir biiyii sonu-
cunda ruhun istemsiz olarak bedenden ayrnlmasindan
farklidi. Dinlerin pek cogunda her insanin icinde
onun bir kopyasi ya da bir ruh bulunduguna ve bu
ruhun zaman zaman ritya yasantilar gibi deneyimleri
yasamak icin bedenden gecici olarak aynldigina,
oliimden sonra ise bedeni tiimiiyle terk ettigine dair
bir inang vardir. Eger 6liim ruhun nihai olarak beden-
den ayrilmasi olarak tanimlanirsa, ruhun daha kisa
siireli olarak bedenden ayrilmalannin da bazi
hastaliklara ozellikle de ruhsal bozukluklara (psikoz
ve epilepsi gibi) neden olabilecegini mantiksal olarak
¢ikarabiliriz.

Ruhlarin agresyonu (spirit aggression): Bu tipte
hastalik, baz1 dogaiistii giiclerin hostil ve cezalandiric
tepkileri ile agiklanir. "Ac¢ik insan agresyonu'ndan
farki, buradaki agressoriin bir insan degil, ruhlar ya
da cinler diinyasindan bir yaratik olmasidir. Bu tip
tiim dogaiistii nedensellik teorileri icinde en yaygin ve
en sik goriilenidir. insan agresyonunun ruhlar
diinyasina projeksiyonu hemen farkedilmektedir.
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Dogaiistii agressorler geleneksel Kkiiltiirlerde "ruh",
"cin", "seytan", "atalarin ruhu" gibi degisik sekillerde

tanimlanmaktadir.
BUYUSEL (MAJiK) NEDENSELLIK

Bu tiir inanglardaki ortak yon, hastaligin kétii kalpli,
kiskang bir insanin gizlice yaptig1 biiyiisel bir takim
girisimlerle agiklanmasidir. iki farkli tip bu kategori
altinda toplanmaktadir. Bagka bir insan biiyii yaparak
hastaliga neden olmustur (kisirlik, iktidarsizlik,
migren ve konvulziyon tipi hastaliklar en sik
goriileni). Biiyilyli kendisi de yapmus olabilir, bir
biiyiicii ya da saman benzeri haci-hoca takimina da
yaptirmig olabilir. En sik ve yaygin olarak kullanilan
biiyiisel teknikler sdyle siralanabilir: Afsunlu sozler,
dualar, beddualar, simgesel olarak hasta adayinin
bedenine tiirlii cisimler sokmalar, kurbanin saglari, tir-
naklari, kiyafetleri ile yapilan bazi kara biiyiiler.

Diger biiyii gesidi ise sihir (witchcraft) dir. Bu tipte,
hastaligia, 6zel bazi kétii giicleri olan bir insanin
neden olduguna inanilir. Bu kisiler kiskanmaya egi-
limlidirler. Kotiiliiklerini gostermek icin degisik
teknikler kullanirlar.

Hemen her dinin ve inancin din ululan vardir. islam
dininde evliya, Hiristiyan inancinda aziz olarak
adlandirilan bu inang ulularina, Anadolu heterodoks
islama baglanmig alevi topluluklarinda eren
denilmektedir. Arapca veli kelimesinin esanlamlisi
olan ermis sozciigiinden iiretilen eren, veli
kelimesinin ¢ogulu olan evliyanin Tiirk¢e karsiligidir.

Eren kavrami Anadolu Alevi-Bektasi inang sisteminde
iistiin bir derece olarak kabul gérmiistiir. Anadolu
Alevileri siirdiikleri yola "erenler yolu", yolun basi olan
Hz. Ali'ye ise "erenler sah1" demektedirler; Anadolu'ya
ilk gelen bu inancin ogreticilerine "Horasan Erenleri",
bu ulu miirsitlerin, seyhlerin etkisiyle Anadolu’da
yetisen ululara ise "Rum Erenleri" adini vermiglerdir.

Yaratici, kudretin (Allah'in) hakikatine ulasabilmek
icin nefsi ve bedeni terbiye etmek amaciyla gercek-
lestirilen bir takim ritiieller toplami diyebilecegimiz
Anadolu Sufiliginin, degisik islam tasavvuf okullarin-
da 6zde cok onemli farkliliklar icerdigini belirtmekle
simdilik yetinirsek, okullarinda (seyr-i siiliik) yetisen
ve sufiligin en iist mertebesi olan insan-1 Kamil
sayllan bu erenlerin, hastaliklan iyilestirme, ayni
zamanda farkli yerlerde goriilme, az yiyecegi gogalt-
ma, az yiyecekle ¢ok Kisiyi doyurma, kisa zamanda
uzun yol alma, tas1 yiiriitme, yilan1 kamg¢t yapma, don
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(kilik-kimlik) degistirme, Oliiyli diriltme, yoktan
varetme gibi pek cok olaganiistii isi basarma
yetenegine sahip olduklarina inanilmaktadir.

Olaganiistii kudrete sahip ve Tanri'ya yakin bir sah-
siyet olarak diisiiniilen eren, sag iken ya da oldiikten
sonra insanlara yardim edebilme kudretini de bir islev
olarak iizerinde tasir. Hatta erenin yasarken gosterdigi
keramet ve {istiin vasiflar onun 6liimii ile birlikte daha
da giiclenir ve ismi etrafinda olusan sdyleneceklerde-
ki (menkabe) inandiricilik vasfinin daha da artmasini
saglar.

Erenlerin yasamlar ve kudretlerine iliskin menkabe-
lerdeki motifler incelendiginde islam oncesi Kkiiltiir-
lerin (atalar, tas, agac, magara, dag, su, ate, vb) ve
degisik uygarliklar doneminden benimsenen inang
sistemlerinin (samanizim, budizm, maneheizm,
zerdiistilik, ve kadim anadolu Kkiiltlerinin vb) izlerini
tasidigini gorebiliriz.

Anadoluda iki ana inan¢ grubunu olusturan siinniler
(ortodoks islam) ile aleviler (heterodoks islam) arasin-
da eren ve evliya kavramlarina bakis agisindan derin
farklilklar vardir. Anadolu Alevilerinin peygambere
neredeyse denk, iistiin nitelikler yiikleyerek doga iistii
gliclerle donattigl ve giiciine inandigl icin ondan bir
takim isteklerde bulundugu erenin, siinni inanctaki
ifadesi olan evliya, Allah dostu olmasi sifatiyla saygi
duyulan bir din ulusundan baska bir sey degildir.

Eren kabri olarak bilinen yatir ve tiirbelere ziyaretgi-
lerin neredeyse tapinircasina biat etmeleri ve medet
ummalari, anlagilan giiniimiiz istanbul Miiftiiliigii nii
rahatsiz etmis olmali ki bu tiir yerlere levha asilmistir.

"Muhterem ziyaretgilere: Kabir ziyareti dinimizde siin-
nettir. Bu ziyaret sirasinda selam verilir ve Oliiniin
ruhuna Kur'an okunur. Tiirbelerde mum yakmak, bez
baglamak, dilek taslan yapistirmak, kurban kesmek
ve dogrudan dogruya oliiden dilekte bulunmak dini-
mizde yasaktir, giinahtir" (Birdogan, 1995).

Siinni inangtaki evliya kavramina sinirh lciide yiikle-
nen birtakim islevler, Anadolu Alevilerince sinir tani-
maz Ol¢giide erenlere yiiklenmistir. Siinni miisliimanin
evliyas1 mevcut bir kitap (kur'an) 151§1nda olusmus bir
dini yorumlayip, yasarken, o inanca tezat olugturacak
hicbir davranis sergileyemez. Anadolu Alevisinin ereni
ise Alevi Bektasi inanct mensubunun belli ihtiyaclar-
dan dolayr yarattigi ve Kimi olaganiistii islevler
yiikleyerek kendisinden dileklerde bulunulan bir
inang ulusu iglevinin yanisira, kimi zaman peygam-

KLINIK PSIKIYATRI 2000;3:34-39



ANADOLU KULTURUNDE HASTALIK
SAGLIK KAVRAMLARINA TRANSKULTUREL BAKIS

bere denk, kimi zaman peygamberin dahi gercek-
lestiremedigi kerametleri ortaya koyan bir kutsal var-
Iig1 ifade eder.

Eren Kkiiltiiniin olusmasinda Anadolu Tiirklerinin ata-
lart Orta Asya Tiirklerinin eski dinleri olan
Samanizmin ve Budizmin etkilerini izlemek
miimKiind{ir.

Samanizmde, samanlarin olaganiistii giiclere sahip
olduklarina, ruhla ve gizli giiclerle iliski kurup onlara
istediklerini yaptirabileceklerine inanilirdi. Hatta
samanlar GOk Tengri (gok tanr) ile temasa gecip
ondan mesajlar getirebilen sahsiyetlerdi. Samanlarin
bircok noktada eren tanimlamasiyla Ortiistiigii dikkat
ceker. Gelecekten haber verme, hava sartlarim
degistirme, felaketlere engel olma, hastalan
iyilestirme, ateste yanmama, goge ¢ikip ugabilme gibi.

Samanizmi diger dinlerden ayiran temel 6zellik, simdi
yasayan insanla onun coktan 6lmiis cedleri (atalar)
arasinda siki bir iliskinin bulunduguna dair koklii
inangtir. Bu bagin giiciine olan iman, cedlere ardi
arkasi kesilmeden saygi gostermeyi gerekli kilmak-
tadir (Radloff 1988).

Radloffa gére "bu inang mensuplarinca zayif ve hasta
insan, en yiiksekteki gok ilahlar ile karanligin ruh-
larina dogrudan basvuruya cesaret edemez. O bunun
icin bir aractya muhtagtir. Bu aracilar cennette
yasayan cedleridir. insanlar bu cedler vasitasiyla gok-
teki yiiksek ilahlara ihtiyaglarini bildirir ve onlardan
yardim diler. Fakat herkes etkili bir bicimde cedlerine
basvuramaz ya da daha dogrusu, cedlerin hepsi de
yardim etme kudretiyle donatilmamistir. Bu kudret
ancak samanlar soyundan olan c¢ok az sayidaki
cedlerde bulunur."

Bu diisiincelerin giiniimiiz Anadolusunda eren tiirbe
ve mezarlarini ziyaretlerde neredeyse tipa tip
yasatildigi goriilmektedir. Hak'ka yiirlimiis inang
ulusu eren ki ayni zamanda bir ced ve soy "ocak"
olmay1 ifade eder, o ziyaret edenin sorunlarinin
¢Oziimiinde en son care olarak gordiigii makamdir. Bu
ziyaretlerde kimi zaman erenden istenilenler, kimi
zaman eren vasitasiyla Allah'tan istenir. Erenin
araciligl daha cok siinni inanca ait bir halk uygula-
masidir. Ama onlarla sinirl degildir.

Eren kavraminin olusumunda rol alan tabiat Kkiiltle-
rine kisaca goz gezdirmek ozellikle konumuz agisin-
dan ilging olacaktir.

Erenlerin tiirbe ve mezarlan etrafinda gerceklestirilen
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bir takim ritiiel nitelikli pratiklere bakildiginda,
yakilan mumlarda ates kiiltiiniin, piilen ve sarilinan
ya da iist iiste yigilan taslarda tas Kiiltiiniin, tiirbeler-
den alian topragin yenilemesinde toprak Kkiiltiiniin,
tiirbe cevresinde bulunan sularin icilmesi ya da
yikanilmasinda su Kkiiltiiniin  izlerini bulmak
miimkiindiir. Eski Tiirk inancinda dag, tepe, magara,
kaya, agac, orman, su kaynag, g6l ve deniz gibi tabi-
at varliklarinin herbirinin bir ruh tagidigina inanilir ve
bu unsurlara sayg1 duyulup kutsallik atfedilirdi (Oguz
1980).

Tabiat kiiltlerinden eren kavrami iizerinde en etkin
olan1 belki de agac kiiltiidiir. Ciplak arazilerde ya da
yiiksek tepe ve dag baslarinda bulunan tek ve ulu
agaclar, diplerinde bir eren mezar1 bulundugu inanciy-
la kutsanmiglardir. Eren Kisiligiyle Ozdeslestirilen
agac Kkiiltii bu sayede yasamaya devam etmistir.

Tabiat kiiltlerinde toprak Kiiltiiniin, tiirbe ve ziyaret
yerlerinde ayrilmis bir béliimde bulunan topragin,
cesitli hastaliklan iyilestirdigi ya da tutulan dilegin
yerine gelmesini saglayacag diisiincesi ile yenilen-
mesi seklinde yasatildig1 goriiliirken, su Kiiltiiniin
kutsal mekanlarda bulunan sularin icilmesi ya da bu
sularda yikanilmasi ile bazi tiir hastaliklarin iyilese-
cegi ya da dileklerin gerceklesecegi seklinde yasatil-
maya c¢alisildigr goriiliir.

Anadolu Alevisinin ereni altinda yattigina inanilan
agaca baglanan caput parcasinda atalarindan tevariis
eden agac kiiltiiniin, kendinden bulunan dilekte atala
kiiltiiniin, yenilen toprakta tabiat Kkiiltiiniin, icilen
suda su Kkiiltiiniin, tiirbelerde yakilan mumda Zerdiist
dininin ve eski Tiirklerde ortak unsur olan ates
kiiltiiniin, eren ahlakinin temel 6gesi olan ve yol men-
subuna Ogiitlenen eline, beline, diline sahip olma
ilkesinin Maniheist inanglarla iligkili izlerini tagir.
Anadolu alevisi atalarindan devraldigi kiiltiiriinii
Islamin baskisiyla yeniden sekillendirmek zorunda
kalmus ve eski kiiltiiriinde yasattig1 kiiltleri eren kim-
ligi ile Ozdeslestirerek yasatma cabasina girmistir
diyebiliriz.

Anadolu'da bir tek alevi yerlesim alani yoktur ki
cevresinde bir eren tiirbesi ya da mezar olmasin.
Ciinkii Anadolu alevisi kendi ihtiyaglar dogrultusun-
da eren yaratan bir kiiltiiriin mensubudur. O tabiatta
yer alan ve kendine 6zgii nedenlerle kutsallik atfettigi
her unsuru bir eren Kkimligiyle O6zdeslestirmeyi
bilmistir.

Anadolu Alevi-Bektasi dgretisinin temellerinden birini
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olugturan vahdet-i viicud (Tanri-insan-evren birligi
seklinde ozetlenebilecek mistik anlayis) anlayisinin
eren diisiincesinin olusumundaki roliinii de unutma-
mak gerekir. Bu anlayist en iyi anlatan su dizelere
kulak vermek yeterli olur sanirim.

Daha Allah ile cihan yog iken

Biz ant var edip ilan eyledik

Hakk'a hicbir layik mekan yog iken

Hanemize alip mihman eyledik
(Harabi)

Insan Hak'da Hak insanda
Ne ararsan bak insanda
Her keramet var insanda
Madem ki ben bir insanim
(Daimi)

Anadolu alevisinin diisiincesinde her insan Tanrisal
0z tasir. Sahip oldugu bu 6zii iyi kullanan ve bu nite-
likleriyle Allah'a daha yakin olma o&zelligine sahip
olanlar ise erenlerdir. Bu iistiin vasiflan kisiliginde
tasimasiyla Allah'a en yakin, hatta onunla bir ve ayni
olma o&zelliklerinin de yiiklendigi Hz. Ali (tarihsel bir
kisilik olan Hz. Ali degil mitolojik bir Kisilik olarak Hz.
Ali burada sézkonusu edilen) de bu yeterlilik en {ist
diizeyde yer almakta ki bundan dolayr ona erenler
sahi (pirler piri) denilmektedir.

Son olarak Anadolu halk hekimliginin saglik ve
hastalik kavramlan ile ilgili 6zelliklerini degerli
arastirmaci dostum etnolog, Ahmet Maden'in bu alan-
daki arastirmalarindan derledigimiz verileri birkag
ana baslik altinda ozetleyerek tartigabiliriz (Maden
1982).

1. Saglik, cevreyle (dogal, dogaiistii ve toplumsal)
olan iligkilerin iyi ve dengeli olmasi temeline
dayandirilmaktadir. Ciinkii soguktan-sicaktan kacin-
ma, kiigligii-biiyiigii bilme, inanch olma gibi unsurlar,
saghgin tanimlanmasinda oénemli degiskenler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

2. Hastalik ise s6z konusu cevreyle olan iligkilerdeki
kopukluk yada dengesizlik anlamini tasimaktadir.
Soguk ve sicagin olumsuz etkilemeleri, kiiciigii
biiyiigii bilememe, inangsizlik hastaligin agiklan-
masinda 6nemli rol oynamaktadir.

3. Korunma ve tedavide de gevreyle olan iligkilerin
dengede tutulmasina ve iyilestirilmesine ¢alisiimak-
tadir. Aglart doyurma, Oksiizleri sevindirme, adak
adama, kurban kesme, hamayil tasima, tekkeye
gitme, Kiislerle barisma, bu ¢zelligin en giizel 6rnek-
leridir.

38

4. Korunma, teshis ve tedavi uygulamalar ve dene-
yimler, sozlii gelenekle kusaktan kusaga aktarilmak-
tadir. Genellikle babadan ogula, anadan kiza ya da
ustalik-ciraklik iligkilerine bagli olarak informel
egitim yoluyla meslek devam ettirilmektedir.

5. Anadolu toplumunda kazanilmis bilgi ve deneyim-
lerle ve majik yontemlerle ¢alisan mutatabbiplerin,
toplum ve saglik sistemi icindeki yerleri oldukca
Oonemlidir.

6. Modernlige ve yenilige karsi giivensizlik ve karsi
koyma yaygin bir tutumdur. Modern saglik hizmet-
lerinin varhigina ragmen, topluluklar kendi gelenek-
sel-dinsel inan¢ ve uygulamalarini siirdiirme egili-
mindedirler.

7. Geleneksel saglik-hastalik sisteminde, aile akraba
ve daha genis sosyal grup, oneri, tedavi ve danigman-
ik ve bakim gorevlerini iistlenmektedirler.

8. Korunma, teshis ve tedavide, efsanelerin, rivayet-
lerin menkabelerin, yasanan ve bilinen uygulamalarin
yonlendirici ve pekistirici etkileri olmaktadir.

9. Giiglit bir yardimlasma ve dayanisma sistemi
gelistirilmistir.

10. Geleneksel bilgi ve uygulamalar, toplumun tiim
iiyeleri tarafindan bilinmekte ve anonim nitelik tasi-
maktadirlar. Ancak, biyolojik ve sosyo-Kiiltiirel 6zel-
likleriyle oteki iiyelerden ayrilan mutatabbipler sis-
temin onde gelen uzman temsilcileridirler.

11. Geleneksel saglik ve hastalik uygulamalar halkin
yasatmakta olduklan Kiiltiir unsurlarryla miikemmel
bir sekilde biitiinlesmistir.

12.Geleneksel tedavi uygulamalarinin olumsuz
sonuclanmasi durumunda, tedavi tekniginin yetersiz-
ligi ya da uygunsuzlugu pek diisiiniilmemekte, daha
¢ok hastanin yardim sisteminin disinda kaldig
varsayllmaktadir.

13.Hasta ile mutatabbip arasinda inang ve iletisim
agisindan iyi bir uyum vardir.

14.Geleneksel hizmetlerden yararlanmak, modern
hizmetlerden daha kolaydir. Sira bekleme, giin alma
gibi sikintili olaylar olmamaktadir.

15.Kullanilan arag-gereg, cogu zaman hastanin ya da
mutatabbibin elinin altindadir ya da yakinindadir.

16.Hizmet ve uygulamalarin bedeli cok diisiiktiir.
Resmi piyasadan fazla etkilenmemektedir. Hizmetin
karsiligl, yiyecek, giyecek, bazen para, hayir duasi ve
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el saghgl seklinde 6denmektedir. Zaten cogu zaman
hizmetin karsilig1 beklenmemekte ya da dyle davranil-
maktadir. Odemeler konusunda énceden hazirlanmig
bir tarife yoktur, "Gonliinden ne koparsa" ilkesine
dayandiriimaktadir.

17. llag¢ yapiminda, doga, insan, hayvan ve bitkilerden
yararlanilmaktadir, Bunun disinda ev egyalari,

giysiler, kutsal varliklar, dogal varliklar ve olaylar
majik tedavide kullanilmaktadir (Tiirkdogan 1969) .

Sonug olarak da, geleneksel saglik-hastalik hizmet-
lerinin gelisigiizel inan¢ ve uygulamalar olarak
diisiiniilmemesi gerektigini, kendi icinde sistemlesmis
bir biitiin oldugunu sdyleyebiliriz.
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