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OZET

Amac: Farkh belirti iceriklerinin gorulebildigi obsesif-
kompulsif bozuklugun son yillarda arastiriimaya
baslanan belirti temalarindan biri de romantik iligskiye ve
partnere yonelik yineleyici distncelerdir. Bu arastirmanin
amaci, romantik iliski ve partner temali obsesif-kompul-
sif belirti siddetinin olgtlmesine olanak taniyacak
Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olcegi ile
Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi‘nin
Turkce'ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin ince-
lenmesidir. Yontem: Arastirmanin 6rneklemi halen iliski
icinde oldugunu beyan eden, yaslar 18-63 arasinda
degisen 292 yetiskin katilmcdan olusmustur.
Katilimcllardan uyarlamasi yapilan 6lceklere ek olarak
Obsesif-Kompulsif Envanteri — Gézden Gegirilmis Form,
Obsesif inanislar Olcegi — 44, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri — II, Depresyon Anksiyete Stres Olcegi ve iliski
Doyumu Olcegi'nden olusan bir élcek setini doldurmalari
istenmistir. Olceklerin test-tekrar test glivenirligini deger-
lendirmek amaciyla uyarlamasi yapilan 6lcekler 36 kisiye
4 hafta sonra tekrar verilmistir. Bulgular: Dogrulayici
faktor analizi sonuglar 6lgeklerin Tiirkce formlarinin fak-
tor yapilarinin orijinal formlari ile ortustigine isaret
etmistir. Yapilan diger gecerlik analizleri 6lceklerin iste-
nilen dis bilesen, kriter ve yordayici gecerliklere sahip
olduguna isaret etmistir. ic tutarlilik, test-tekrar test ve iki
yan test glvenirligini degerlendiren analizler 6lgeklerin
tatmin edici glvenirlik degerlerine sahip oldugunu
ortaya koymustur. Sonug: Bu calisma olgeklerin Turkce
formlarinin gecerli ve glvenilir 6lcim araclari olduklari-
na, Turk érnekleminde gecerli ve glivenilir bir sekilde kul-
lanilabileceklerine isaret etmistir.
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SUMMARY

Objective: Obsessive-compulsive disorder is a heteroge-
neous condition with a wide range of symptom presen-
tations. Researchers recently started to investigate
obsessions and compulsions focusing on intimate rela-
tionship and partner. The aim of this study was to adapt
the Relationship Obsessive Compulsive Inventory and the
Partner Related Obsessive Compulsive Symptom
Inventory to Turkish and to assess validity and reliability
of the Turkish forms of the scales. Method: The sample
of the study consisted of 292 adults who were in an inti-
mate relationship at the time of the study. Participants’
age ranged from 18 to 63 years. Participants completed
a battery of self-report measures including Relationship
Obsessive Compulsive Inventory, Partner Related
Obsessive Compulsive Symptom Inventory, Obsessive
Compulsive Inventory — Revised, Obsessive Beliefs
Questionnaire — 44, Experiences in Close Relationship
Scale — Revised, Depression Anxiety Stress Scale and
Relationship Assessment Scale. In order to assess test-
retest reliability of the scales, 36 participants were asked
to complete the scales of interest once again 4 weeks
later. Results: Confirmatory factor analysis revealed that
factor structures of Turkish forms of the scales corre-
sponded to the original factor structures of the scales. In
addition, results showed that both scales had construct,
criterion and predictive validities. Moreover, the scales
showed high internal consistency, test-retest and split-
half reliabilities. Conclusion: To conclude, the study
revealed that Turkish forms of the Relationship Obsessive
Compulsive Inventory and the Partner Related Obsessive
Compulsive Symptom Inventory have good reliability
and validity, supporting cross-cultural nature of the
scales.

Key Words: Obsessive-compulsive disorder, Relationship
Centered Obsessions, Partner Focused Obsessions
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GIRIS

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) semptom-
larinin iceriginin birbirinden farkli goriiniimlere
sahip olmast ve farkli semptom tiirlerinin
tedavilere farkli yanitlar vermesi bakimindan diger
bozukluklardan ayrilmaktadir (1). Diger bir deyisle
OKB bulagma/kirlenme, kontrol etme, diizenleme,
zarar verme, zarar gorme, cinsellik, dindarlik gibi
farkli icerikte semptom tiirleri, hastadan hastaya
biiyliik degisiklik gosteren semptom profili ile
oldukga heterojen bir bozukluktur (1,2,3). Bu duru-
mun OKB'nin tanimlanmasini ve Olciilmesini zor-
lastirdigi (4), ayrica bozuklugun heterojen yapisinin
daha iyi anlagilmasimin etkili tedavi yontemlerinin
gelistirilmesi bakimindan biiyiilk 6nem tasidigi
belirtilmektedir (5).

Kisilerarasi iligkilerin, 6zellikle de romantik iligki-
lerin bireylerin iyi olug halleri tizerinde 6nemli bir
roliniin oldugu (6,7), tatmin edici yakin iligki
baglarina sahip olmann sikint1 ve zorluklara karst
koruyucu bir faktdr oldugu belirtilmektedir (8).
Romantik iligkilerin psikolojik iyilik hali izerindeki
etkilerini inceleyen pek cok arastirma yapilmis olsa
da, romantik iligki icerikli obsesif-kompulsif semp-
tomlarin oldukga yakin bir doneme kadar arastir-
macilarin dikkatini c¢ekmedigi goriilmektedir
(9,10). Bu durumla iligkili olarak, son dénemde bir
grup arastirmaci bireyin sahip oldugu romantik
iliskiye ve partnerine yonelik 1srarli mesguliyet ve
stipheleri iceren yeni bir semptom grubunun eti-
yolojisini ve OKB'nin diger semptomlari ile iligkisi-
ni incelemeye baglamiglardir (9,10).

Doron ve arkadaslart (9,10) klinik gdzlemlerden
hareketle romantik iligki icerikli iki farkli obsesif-
kompulsif semptom tiirii saptamistir. Bunlardan
ilki romantik iligkilerle ilgili obsesyonel diisiin-
medir ve kisinin partnerine duydugu sevgi, partne-
rinin kisiye yonelik sevgisi ya da iliski deneyiminin
dogrulugu alanlarina iliskin obsesif mesguliyet ve
stipheleri icermektedir (9). Bu tiir obsesyonlari
deneyimleyen kisilerin zihninin partnerini gercek-
ten sevip sevmedigi, partnerinin kendisini gercek-
ten sevip sevmedigi, icinde bulundugu iligkinin ken-
disi icin dogru iliski olup olmadig: gibi diisiinceler-
le asirt mesgul oldugu belirtilmektedir (9). Bu
obsesyonlara kontrol etme, karsilastirma, onay
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arama ve notralizasyon gibi kompulsif davraniglar
eslik edebilmektedir. Ornegin Kisi sik sik partnerini
gercekten sevip sevmedigini kontrol etme, iligkisini
gevresinde gordiigii diger iliskilerle karsilastirma,
partnerinin kendisini gercekten sevip sevmedigine
iligkin giivence arama ya da obsesyonlarin ortaya
cikardig1 kaygiyr azaltmak icin partneriyle mutlu
oldugu anlar1 zihninde canlandirma gibi
davraniglar sergileyebilmektedir (9). Romantik ilis-
ki icerikli obsesif-kompulsif semptom tiirlerinin
ikincisi partner odakli obsesif-kompulsif semptom-
lardir. Partner odakli semptomlar partnerin ahlak
diizeyi, sosyal becerileri, duygusal istikrarlilik
diizeyi, mesleki yetkinligi, gériintisii ya da zekasina
iliskin yogun siiphe ve obsesif diisiinceler ile bun-
lara eslik eden kontrol etme, karsilastirma, giivence
arama ya da notralizasyon kompulsiyonlariyla
karakterizedir (10). Bu tiir belirtiler sergileyen bir
birey partnerinin yeterince zeki, giizel/yakisikl,
ahlakli vb. olup olmadigna iligskin disiincelerle
asirt mesgul olabilmekte; partnerlerinin zekasi,
sosyal becerileri ya da goriiniisiinii bagkalariyla
karsilastirma ya da partnerinin hayatta yeterince
basarili olabilecegine iligskin onay arama gibi kom-
pulsif davranislar sergileyebilmektedir.

Romantik obsesyonlar cogunlukla diisiince for-
munda olmakla birlikte, imge (6rnegin partnerin
gOriintiisii) ya da diirtii (6rnegin partneri terk et-
meye yonelik bir diirtii) bigiminde de deneyim-
lenebilmektedir (11). Romantik iligkilerle ilgili
istenmeyen girici diisiincelerin genellikle ego-dis-
tonik olduklar1 belirtilmektedir (11). Orneklemek
gerekirse, kisi partnerini sevdigini ancak kendini
duygularim1  sorgulamaktan  alikoyamadigini
hissedebilir ya da partnerinin mesleki yetkinligini
sorgulamanin etik bir davranig olmadigim diisiinse
dahi, kendini bu sorgulamay1 yapmaktan alamaya-
bilir. Romantik iliski ve partner icerikli obsesif-
kompulsif belirtilerin genellikle rahatsiz edici
bulundugu, kabul edilmelerinin gii¢c oldugu, ayrica
utang ve sucluluk duygularina yol agtigi ifade
edilmektedir (11).

Romantik iliski temali obsesif-kompulsif belirti-
lerin baslangic yasini tespit etmeye yonelik herhan-
gi bir aragtirma yapilmamustir. Ancak klinik dene-
yimler belirtilerin genellikle erken yetigkinlikte
ortaya ciktigina isaret etmektedir (11). Erken
yetigkinlikte baslayan semptomlar kisi romantik
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aktivitelerde bulunmay1 siirdiirditkce devam ede-
bilmektedir. Baz1 durumlarda belirtiler evlenme ya
da bebek sahibi olma gibi baglhilik ve adanmighk
gostergesi kararlarin alinmasinin akabinde baglaya-
bilmektedir. Iligkinin sona ermesinin de romantik
obsesif-kompulsif belirtileri tetikleyebilecegi belir-
tilmektedir. Bu tiir durumlarda kisiler eski partner-
lerinin kendileri icin tek dogru kisi oldugu ya da
kendileri i¢in tek dogru kisiyle birlikte olma sansini
kagirdiklar1 yoniinde obsesyonel diisiinceler
sergileyebilmektedir. Bu tiir obsesyonlara genellik-
le iligkinin sona ermesine yol acan sebepleri
kendine tekrar tekrar hatirlatma ya da eski part-
neriyle simdiki partnerini siirekli kargilastirma gibi
kompulsif davranmiglar eslik etmektedir. Kisiler
obsesif-kompulsif belirtileri yeniden deneyimle-
mekten veya belirtileri yiliziinden partnerlerini
incitmekten endiselendikleri icin romantik bir
iliskiye baglamaktan uzun siireler boyunca kagin-
abilmektedir. Romantik iligki igerikli obsesif-kom-
pulsif belirtiler gecmisteki ya da gelecekteki iligki
ya da partnerlerle ilgili olabilse de, halihazirda
stiren bir iligki ya da giincel partnerle ilgili oldugun-
da daha biyiik bir sikintiya yol actiklar1 ifade
edilmektedir (11).

Arastirmalar romantik iliski temali obsesif-kom-
pulsif semptom siddeti arttikga iligkiden alinan
doyum ve cinsel islevsellik diizeylerinin diistiigiine
isaret etmistir (9,10,11). Arastirmalar ayrica
romantik iliski ve partner temali obsesif-kompulsif
semptom diizeyinin iligki memnuniyetsizligini
OKB, depresyon, anksiyete, stres belirtilerinin ve
giivensiz baglanmanin etkisi kontrol edildiginde
dahi anlamli olarak yordadigini ortaya koymustur
(9,10). Buna ek olarak romantik iliski ve partner
odakli obsesif-kompulsif semptom siddeti depres-
yon, anksiyete ve stres belirtileriyle ilis-
kilendirilmis; hem iligki hem de partner temali
obsesif-kompulsif belirti diizeyinin depresif semp-
tom siddetini, obsesif-kompulsif semptom diizeyi
ve giivensiz baglanmanin etkisi kontrol edildiginde
dahi anlaml olarak yordadig goriilmiistiir. Yapilan
diger bir arastirmada iliski merkezli OKB tanisi
alan hastalarin OKB hastalariyla benzer diizeyde
depresif semptom sergiledigi, ayrica her iki grubun
da kont-rol grubuna gore daha fazla depresif belir-
ti sergiledigi goriulmistir (9,10). Bu bulgular
arastirilmaya oldukca yakin zamanda baslanmis
olsa da, romantik iligki ve partner temali obsesif-
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kompulsif belirtilerin OKBnin belirgin diizeyde
sikint1 ve zorluga yol agabilen 6nemli temalarindan
olduguna isaret etmektedir.

Romantik Iligki Obsesyon ve Kompulsiyonlari
Olgegi (RIOKO) (9) ve Partnere liskin Obsesif-
Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO) (10) romantik
iliski ve partner temali obsesif-kompulsif belirtileri
degerlendirecek gecerli ve giivenilir 6l¢iim araclari-
na duyulan ihtiyaci gidermek amaciyla gelistirilmis
iki Olciim aracidir. Bu Olgeklerin gelistirilmesi
romantik iliski ve partner temali obsesif-kompulsif
belirtilerin fenomenolojik ve etiyolojik 6zellik-
lerinin yam1 sira ruh saghgr ve iligki kalitesi
iizerindeki etkilerinin incelenebilmesine de olanak
saglamistir. Bu arastirmanin amaci, bu iki 6lciim
aracinin Tiirkce'ye uyarlanmasi ve Tirkce form-
larinin psikometrik o6zelliklerinin incelenmesidir.
Olgeklerin Tiirkge'ye uyarlanmalarinin Tiirkiye
Ornekleminde konuya iligkin yeni aragtirmalar
yapilabilmesine ve romantik iligki temali obsesif
belirtilerin kiiltiirlerarasi tutarlilik ve farkliliklarina
iliskin bulgularin incelenebilmesine olanak sagla-
yarak hem ulusal hem de uluslararasi alan yazina
katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM
Orneklem
Aragtirma cergevesinde kartopu metoduyla

Tiirkiye'de yasayan, yaglar1 18 ve 63 arasinda
degisen 292 kadin ve erkek katilimciya ulagilmistir.
Arastirmaya yalnizca arastirma yapildigi sirada
romantik bir iliski icinde oldugunu ifade eden
katilimcilar dahil edilmistir. Olcek setini tam olarak
doldurmayan, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
olmadigimi ya da ruhsal bozukluk tanisi oldugunu
belirten 21 katilimcidan elde edilen veriler Ornek-
lem disinda birakilmis, boylece 6rneklem 271 kisi-
den olugmustur.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu. Demografik Bilgi Formu
arastirmaci tarafindan gelistirilmis, formda katilim-
cilardan cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi,
ruh saglig1 ve icinde bulunduklari iligkinin siiresine
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iligkin bilgiler vermeleri istenmistir.

RIOKO: RIOKO (Relationship Obsessive-
Compulsive Inventory) romantik iliskilerle ilgili
obsesif-kompulsif belirti diizeyini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir (9). Oz-bildirime dayah olan dlgek
5'li Likert tipi (0: Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana cok
uygun) 12 maddeden olugmaktadir. Olgekten ali-
nan yiiksek puanlar romantik iligki temali belirti
diizeyindeki yiikseklige isaret etmektedir. Olcegin
Partnere Duyulan Sevgi, Iliskinin Dogrulugu ve
Partner Tarafindan Sevilme olmak iizere ii¢ alt
olgegi vardir. Olgek yapr gecerliginin deger-
lendirilmesi amaciyla farkli 6lciim araclart ile bir-
likte degerlendirilmis, 6lcegin biitiiniinden ve alt
Ol¢eklerden alman puanlar ile Obsesif Kompulsif
Envanteri - Gozden Gegirilmig Form (OKE-GGF)
(12), Obsesif Inaniglar Olgegi - Kisa Form (O10-K)
(13), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi - 21
(DASS-21) (14), Yakin Tliskilerde Yasantilar
Envanteri - II (YIYE-II) (15) ile pozitif, iligki
Doyumu Olgegi (IDO) (16) ile ise negatif korelasy-
onlar sergiledigi goriilmiistiir. Doron ve arkadaslar
(9) yetiskin 6rneklemde gergeklestirdikleri caligma-
da Olcegin ic tutarhiligina iliskin Cronbach Alpha
katsayillarinin Olgegin biitiinii igin .93, Partnere
Duyulan Sevgi alt o6lcegi icin .84, Iliskinin
Dogrulugu alt 6lgegi icin .79 ve Partner Tarafindan
Sevilme alt olcegi icin ise .87 oldugunu
bildirilmistir. Elde edilen sonuglar cercevesinde
Olcegin gecerlik ve giivenirlik diizeyinin tatmin
edici oldugu diisiiniilmistiir.

PIOKBO: PIOKBO (Partner Related Obsessive
Compulsive Scale) partner temali obsesif-kompul-
sif belirtilerin siddetini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir (10). 5'li Likert tipi (0: Bana hig
uygun degil, 4: Bana ¢cok uygun) 24 maddeden olus-
maktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar partnere
iliskin obsesif-kompulsif belirti diizeyinin yiiksek-
ligine isaret etmektedir. Olgegin Ahlaklilik,
Sosyallik, Duygusal Istikrarhilik, Yeterlilik,
Goriiniis ve Zeka olmak iizere alti alt 6lgegi bulun-
maktadir. Olgek yapr gecerliginin degerlendirilme-
si amaciyla OKE-GGF (12), O10-K (13), DASS-21
(14), YIYE-II (15) ve IDO (16) ile birlikte deger-
lendirilmigtir. Olgegin toplam puani ve alt dlgek
puanlari ile OKE-GGF (12), OIO-K (13), DASS-
21 (14), YIYE-II (15) puanlari arasinda pozitif,
IDO (16) puanlari ile negatif korelasyonlar oldugu

174

goriilmiistiir. Doron ve arkadaglar1 (10) yetigkin
orneklemde gerceklestirdikleri ¢alismada, dlgegin
biitliniiniin i¢ tutarhiligina iligkin Cronbach Alpha
katsayismnin .95 oldugunu bildirmistir. I¢ tutarlilik
Cronbach Alpha katsayilar1 Ahlakliik alt 6lgegi
icin .89, Sosyallik alt olgegi igin .84, Duygusal
Istikrarhlik alt olgegi icin .84, Yeterlilik alt olcegi
icin .87, Dig goriiniis alt dlgegi icin .83 ve Zeka alt
Olgegi icin .83 olarak bildirilmistir. Bulgular
PIOKBO'niin gegerli ve giivenilir bir dlgiim araci
olduguna isaret etmistir.

OKE-GGF: OKE-GGF (Obsessive Compulsive
Inventory - Revised) Foa ve arkadaslari (12)
tarafindan obsesif-kompulsif belirti diizeyini
olgmek amaciyla gelistirilmistir. 5'li Likert tipi (0:
Hig, 4: Asirt derece) 18 maddeden olugan dlcekten
alinan yiiksek puanlar obsesif-kompulsif semptom
siddetindeki yiikseklige isaret etmektedir. Olcegin
Yikama, Kontrol Etme, Diizenleme, Obsesyon,
Biriktirme, Notralizasyon olmak iizere alti alt
olcegi bulunmaktadir. Olcegin Tiirkce'ye ceviri ve
uyarlamasi Yorulmaz ve arkadaslari (17) tarafindan
iniversite 0grencilerinden olugan bir 6rneklemde
yapimustir. Bulgular OKE-GGF'nin Tiirkce uyarla-
masinin tatmin edici gecerlik ve giivenirlige sahip
olduguna isaret etmistir. Olcege ait i¢ tutarlilik kat-
sayilar1 bu arastirmada oOlgegin biitiini icin .89,
Yikama icin .62, Kontrol Etme icin .78, Diizenleme
icin .74, Obsesyon icin .76, Biriktirme icin .69 ve
Notralizasyon igin .55 olarak bulunmustur.

0OIO: 010 (Obsessive Beliefs Questionnaire),
OKB'ye iligkin islevsel olmayan inaniglar1 deger-
lendirmek tizere gelistirilmig 7'li Likert tipinde (1:
Kesinlikle katilmiyorum, 7: Tamamen katiltyorum)
44 madden olusan olgek (18) 3 alt dlgekten olus-
maktadir: Diisiincelerin Onemi/Kontrolii,
Sorumluluk / Tehdit Algist ve Mitkemmeliyetcilik /
Kesinlik. Olgekten alinan yiiksek puanlar obsesif
inanig diizeyindeki yiikseklige isaret etmektedir.
Olcegin Tiirkce'ye ceviri ve uyarlamasi Yorulmaz ve
Gengoz (19) tarafindan iiniversite 6grencilerinden
olusan bir drneklemde yapilmistir. Bulgular 6l¢egin
tatminkar diizeyde gecerli ve giivenilir bir dl¢iim
arac1 olduguna isaret etmistir. Olgegin mevcut
orneklemdeki i¢ tutarlilik Cronbach Alpha kat-
sayisinin Olgegin biitiinil icin .94, Diisiincelerin
Onemi / Kontrolii alt 6lcegi icin .83, Sorumluluk /
Tehdit  Algis1  alt oOlcegi igin .88 ve
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Miikemmeliyetcilik / Kesinlik alt olgegi icin .90
oldugu goriillmistiir.

YIYE-II: YIYE, Brennan ve arkadaglar1 (20)
tarafindan romantik iligkilerdeki baglanma 6riintii-
lerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 6z-
bildirime dayali bir olcektir. YIYE - 1I
(Experiences in Close Relationships - II) ilk dl¢ek
olusturulurken kullanilan madde havuzunun Fraley
ve arkadaglar1 (15) tarafindan madde tepki kuram
cercevesinde yeniden ele alinmasi sonucu ortaya
cikmugtir. Olgek 7'1i Likert tipi (1: Hi¢ katilmiyo-
rum, 7: tamamen katiltyorum) 36 maddeden olus-
maktadir. Kaginma ve Kaygi olmak iizere iki alt
boyutu vardir. Alt 6lgeklerden alinan yiiksek puan-
lar giivensiz baglanma diizeylerindeki artiga isaret
etmektedir. OKegin Tiirkce ceviri ve uyarlamasi
Selguk ve arkadaglari (21) tarafindan iiniversite
Ogrencilerinden olusan bir 6rneklem kullanilarak
yapilmigtir. Bulgular YIYE-IT'nin Tiirkce uyarla-
masinin tatmin edici gecerlik ve giivenirlik diizey-
lerine sahip olduguna isaret etmistir. Mevcut
orneklemde Kaygi boyutuna ait i¢c tutarlilik
Cronbach Alpha katsayisinin .86, Kaginma boyutu-
na ait Cronbach Alpha katsayisinin ise .89 oldugu
gorilmiistiir.

DASS-42: DASS-42 (Depression Anxiety Stress
Scale) depresyon, kaygi ve stres diizeylerini deger-
lendirmek amaciyla gelistirilmistir (14). Oz-
bildirime dayali 6lcegin Depresyon, Anksiyete ve
Stres alt dlgeklerinin her biri 4'lii Likert tipinde (0:
Bana hi¢ uygun degil, 3: Bana tamamen uygun) 14
maddeden olugmaktadir. Olgeklerden alnan yiik-
sek puanlar depresyon, kaygi ve stres diizeylerinde-
ki yiikseklige isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce'ye
geviri ve adaptasyonu Bayram ve Bilgel (22)
tarafindan iiniversite Ogrencilerinden olusan bir
orneklem kullanilarak yapilmig ve Olgegin tatmin
edici gecerlik ve giivenirlik degerleri sergiledigi
bulunmustur. Bu arastirmada Cronbach Alpha kat-
sayllarinin Depresyon Olgegi icin .92, Anksiyete
Olgegi icin .89 ve Stres Olgegi icin .93 oldugu
bulunmustur.

IDO: IDO (Relationship Assessment Scale)
Hendrick (16) tarafindan kisilerin romantik iligki-
lerinden sagladiklar1 doyum diizeyini 6l¢gmek
amaciyla gelistirilmis 7 maddeden olusan 0Oz-
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bildirime dayali bir olgektir. Olgegin Tiirkce'ye
geviri ve uyarlamasi Curun (23) tarafindan yapilmig
ve orijinal form ile karsilagtirilabilir psikometrik
ozelliklere sahip oldugu bulunmustur. Olgegin
mevcut orneklemdeki i¢ tutarhilik Cronbach Alpha
katsayisi .90 olarak bulunmustur.

Islem

Ilgili etik kurul izninin alinmasinin ardindan,
arastirma ceviri-geri ¢eviri basamagiyla baglamistir.
RIOKO ve PIOKBO hem Tiirkce'ye hem de
Ingilizce'ye hakim ve OKB konusunda donanimli
iki klinik psikolog tarafindan Ingilizce'den
Tiirkge'ye cevrilmistir. Bu ceviriler arastirmacilar
tarafindan  Olgegin  orijinal  maddeleriyle
kargilastirllarak incelenmistir. Yargicilar arasinda
uzlagim yontemiyle, orijinal madde iceriklerini en
iyi yansittig1 diisiiniilen geviriler belirlenerek dlgek-
lerin ilk Tiirkce formlar1 olusturulmustur. Ikinci
asamada, alan disindan her iki dile de hakim 10
katilimcidan o6lceklerin hem Tiirkce, hem de
Ingilizce formlarini doldurmalari istenmistir.
Alman geri bildirimler dogrultusunda anlaminin
yeterince agik olmadigi diisliniilen maddeler revize
edilmistir. Son asamada, olgeklerin Tiirkce form-
lar1 iki dile de hakim bir uzman tarafindan yeniden
Ingilizce'ye gevrilmis, ceviriyi yapan uzmanin
bagimsiz bir ¢eviri yaptigindan emin olabilmek icin
olgeklerin Ingilizce versiyonlarina ulasmamasia
dikkat edilmistir. Ortaya c¢ikan geri ceviri, Olcegi
gelistiren yazara gonderilerek onay1 alinmustir.

Veri toplama siirecinde calismanin gonillilik
esasma dayali oldugu katilimcilara aciklanmas,
Bilgilendirilmis Onam Formu'nu doldurmalar:
istenmis, onam formunu dolduran katilimcilara 6
farkli dizilimde hazirlanmig Olgek seti elden, kap-
atilmig bir zarf icerisinde verilmis, katilimcilardan
Olcekleri doldurduktan sonra olgek setini yeniden
zarfa koyarak zarfi kapatmalar1 ve arastirmaciya
ulagtirmalar1 istenmistir. Olcek setleri olusturu-
lurken Demografik Bilgi Formu'nun ilk sirada
bulunmasi kaydiyla dlceklerin sirasi dengeli olarak
degistirilmis, bu sayede katilimcilarda goriilebile-
cek yorgunluk etkisi kontrol edilmeye calisiimistir.
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Verilerin analizi

Betimleyici istatistikler, l¢ciim araclarinin alinan
puanlarin ortalamalari, standart sapmalar1 ve i¢
tutarliik katsayilar1 SPSS 23.0 (24) kullanilarak
hesaplanmistir. Buna ek olarak bilesen gegerliginin
degerlendirilmesi amaciyla hesaplanan korelasyon
katsayilari, yordayici gegerliginin degerlendirilmesi
amactyla yapilan regresyon analizleri, kriter geger-
liginin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen
tek yonli varyans analizi ve giivenirlik analizleri
icin de SPSS 23.0'dan faydalanilmistir. Dogrulayici
faktor analizleri AMOS 23.0 (25) kullanilarak
gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Orneklemin Ozellikleri

Yaglar1 18 ile 63 arasinda degigsen katilimcilarin
yaglarinin ortancast 30'dur. Katilimcilarin %59.4'%
kadin (n=161), %40.6's1 erkektir (n=110).
Katilimellarin = %60.5'it (n=164) evli, %39.5'
bekardir (n=107). Katilimcilarin romantik iligki
icinde bulunduklar siire 0.5 ay ile 484 ay arasinda
degismis, ortalama iligki siiresinin 109.58 ay oldugu
belirlenmistir. Katihimeilarin %1.1'1 (n=3) ilkokul,
%1.5'1 (n=4) ortaokul, %25.8'i (n = 70) lise, %55'i
(n=149) tniversite mezunu oldugunu ve %16.6's1
(n=45) lisansiistii egitim derecesi sahibi oldugunu
bildirmistir.

RIOKO ve PIOKBO Olceklerinin Gecerlik Ozel-
likleri

Yap: Gegerligi: Orijinal dlgeklerin faktor yapilarinin
Tiirkiye Ornekleminde uygunlugunu test etmek
amactyla dogrulayic1 faktor analizi uygulanmistir.
Oncelikle RIOKO'niin ii¢ faktorlii yapisi test
edilmis, elde edilen uyum indeksleri (x%/sd= 5.65,
sd=51, AGFI =.89, CFI=.91, NFI=.89,
RMR=.03, RMSEA=.09, p<.001) modelde bir
dizi modifikasyon yapilmasi gerektigine isaret
etmistir. Modifikasyon indekslerinin isaret ettigi
oneriler dogrultusunda ayni faktorlerde yer alan 6-
11 (x2=31.71, p<0.001) ve 3-12 (x2=8.52, p<
0.001) madde ciftlerinin hatalar iligkilendirilmistir.
Hatalarin iligkilendirilmesini takiben model tekrar
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test edilmis (x%/sd=4.78, sd=49, AGFI=.91, CFI
=.93, NFI=.91, RMR=.03, RMSEA=.08, p<
.001) ve eklenen iligkilerin modeli daha iyi hale
getirdigi gorulmistir (x2 fark(2)=54.09, p<0.001)
(Sekil 1). Benzer bicimde PIOKBO'niin alt1 faktor-
li yapisi Tiirkiye drnekleminden elde edilen veriler
kullanilarak test edilmig ve uyum indeksleri (x%/sd
=4.46, sd=237, AGFI=.83, CFI=.87, NFI=.85,
RMR=.04, RMSEA=.08, p<.001) modelde bir
dizi modifikasyon yapilmasi gerektigini goster-
mistir. Ayni faktore yiiklenmis olan 2-5 (x2=21.43,
p<0.001), 15-20 (x2=17.58, p<0.001), 9-19
(x2=16.22, p<0.001) ve 7-22 (x2=13.06, p<0.001)
madde ikililerinin hatalarin iliskilendirilmesinin
ardindan model yeniden test edilmis (x%/sd=4.10,
sd=233, AGFI=.85, CFI=.89, NFI=.86, RMR=
.04, RMSEA=.07, p<.001) ve eklenen iliskilerin
modelin daha iyi hale gelmesini sagladig:
gorillmiistiir (x2 fark (4)=102,47, p<.001). Bu bul-
gular dogrultusunda modellerin kabul edilebilir
oldugu sonucuna varilmigtir (Sekil 2).

Bilesen Gegerligi. RIOKO ve PIOKBO puanlarinin
cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve iligki siiresi ile iligkisi-
ni incelemek amaciyla degiskenler arasindaki
Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmstir.
RIOKO puanlari ile yas (r=-.15, p<.05) ve iligki
siiresi (r=-.14, p<.05) arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur.
PIOKBO puanlar ile demografik degiskenler
arasinda ise anlamli bir iligki bulunmadig:
gorilmiistiir.

RIOKO ve PIOKBO'niin birlesen gecerliginin
degerlendirilebilmesi icin obsesif-kompulsif belirti,
obsesif inanig, depresyon, anksiyete, stres, kaygili
baglanma, kacgingan baglanma ve iliskiden alinan
doyum diizeyleri dig olgiit olarak alinmistir.
RIOKO ve PIOKBO puanlariyla diger o6lgekler
arasindaki korelasyonlar hesaplanmis, beklentilerle
tutarli olarak, Olgeklerin bilegen gecerligini
destekleyecek sekilde, RIOKO ve PIOKBO puan-
lar ilgili degiskenlerle pozitif anlaml iliski goster-
migtir (Tablo 1 ve Tablo 2).

Yordayict Gegerligi: RIOKO ve PIOKBO'niin iliski-
den duyulan memnuniyetsizligi ne Olciide yor-
dadigimi degerlendirmek amaciyla IDO puanimin
bagimli degisken oldugu iki farkli ii¢ basamakli hi-
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Yeni bir obsesif-kompulsif semptom igerigi: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olcegi
ile Partnere lliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi'nin Tirkce formlarinin psikometrik 6zellikleri

Partnere Duyulan

Sevgi

Migkinin

Dogrulugu 59

Partner Tarafindan

Sevilme

Sekil 1. RIOKO niin Dogrulayic: Faktér Analizi Sonuglan

Nor Standardize en biyik olabilirlik kestirimi degerlert ve faktdr yiikler p = (001 dizevinde anlamlidir.

yerarsik regresyon analizi yapilmig, bu analizler
sonucunda RIOKO ve PIOKBO puanlarmin iDO
puanini anlaml olarak yordadiklar1 belirlenmistir
(Tablo 2 ve 3)

RIOKO ve PIOKBO'niin obsesif-kompulsif semp-
tomlarin siddetiyle olan iligkisini degerlendirmek
amaciyla OKE-GGF puaninin bagimli degisken
oldugu iki farkl hiyerarsik regresyon analizi uygu-
lanmigtir. Regresyon analizlerinin sonuglari
RIOKO ve PIOKBO puanlarmin  OKE-GGF
puanmni anlamh olarak yordadiklarina isaret
etmistir (Tablo 4 ve 5).

Kriter gecerligi: RIOKO ve PIOKBO'niin kriter
gecerliginin degerlendirilebilmesi icin, OKE-GGF
Olcegi toplam puanina gore yapilan siralamada
%?25'lik alt ve iist dilimlerdeki katilimeilar diisiik (n
=71;14 puan alt1) ve yiikksek (n=72; 30 puan iistii)
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olmak iizere iki gruba atanmistir. Gerceklestirilen
tek yonlii varyans analizi sonuglart RIOKO puan-
larinin yiiksek ve diisiik obsesif semptom gruplarini
anlamli olarak ayirt ettigini ortaya koymus (F 1,142
=9.76, p<.01), yiiksek obsesif semptom grubunun
RIOKO puanlarmin (X=9.65, $S=8.82) diigiik
obsesif semptom grubunun puanlarindan (X=
5.56, SS=6.64) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Benzer bir bicimde, PIOKBO puan-
larinin da iki grubu anlamlt olarak ayirt ettigi (F
1,142=6.60, p<.05), yiiksek obsesif semptom
grubunun PIOKBO'den aldigi puanlarm (X=
17.96, SS=8.82) diisiik obsesif semptom grubunun
puanlarindan (X=10.76, SS=16.59) anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgular her iki
Olcegin de kriter gegerliginin olduguna isaret
etmistir.
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Ahlakhhk

Duvgrusal
istikrariilik

Mesleki
Yetkinlik

Sekil 2. PIOKBO niin Dogrulayie: Faktdr Analizi Sonuglar:

Moy, Standardize en blyilk olabilirlik kestirimi deferleri ve faktar yiikleri p < 001 diizevinde anlamlidir
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Yeni bir obses.if-kompulsif semptom igerigi: Romantik ili§ki Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi
ile Partnere lliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi'nin Tirkce formlarinin psikometrik 6zellikleri

Tablo 1: RIOKO ve PIOKBO puanlarinin OKE -GGF ve
010-44 blgeklerinden alinan puanlarla korelasyonlar

RIOKO PIOKBO
OKE 237 16"
Yikama 197 A1
Obsesyon 367 207
Biriktirme 13 08
Diizenleme .03 .05
Kontrol Etme 13" .09
Notralizasyon 207 18"
0i0 197 18™
STA 18" 15"
MK 18”7 15"
DOK 137 177

Not. RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi;
PIOKBO: Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi; OKE: Ob  sesif
Kompulsif Envanteri -Gézden Gegirilmis Form; OI0: Obsesif ina niglar
Olgegi; STA : Sorumluluk/Tehdit Algis;; MK: Miikemmeliyetci lik/Kesinlik;
DOK: Diisiincenin Onemi/Kontrolii; ‘p <.05, “p <.01, “"p <.001.

RIOKO ve PIOKBO Olceklerinin Giivenirlik Ozel-
likleri

Olgeklerin giivenirlik 6zellikleri i¢ tutarhlik, test-
tekrar test ve iki yariya bolme analizleri uygula-
narak incelenmistir. Mevcut Orneklem icin
RIOKO'niin biitiiniine ait (X= 7.58, SS = 8.05) ig
tutarlilik Cronbach Alpha katsayisi .89 olarak hesa-
planmustir. Alt 6lceklere ait Cronbach Alpha kat-
sayllarinin Partnere Duyulan Sevgi igin .73,
Tligkinin Dogrulugu icin .78 ve Partner Tarafindan

Sevilme icin .83 oldugu goriilmiistiir. PIOKBO ve
alt Olceklerinin i¢ tutarliik Cronbach Alpha kat-
sayilar1 hesaplanmis ve degerlerin 6lcegin biitiinii
icin (X=13.40, SS=15.06) .94, Ahlaklilik alt olcegi
icin .88, Sosyallik alt olgegi icin .77, Duygusal
Istikrarhlik alt 6lgegi icin .85, Yeterlilik alt 6lcegi
icin .83, Dig goriiniis alt dlgegi icin .88 ve Zeka alt
Olcegi icin .71 oldugu goriilmiistiir.

Olgeklerden alinan puanlarin zaman icindeki tutar-
liligini degerlendirmek amaciyla dlgek seti ilk uygu-
lamadan 4 hafta sonra 36 kisilik bir 6rnekleme
tekrar verilmis, iki 6l¢iim arasindaki Pearson kore-
lasyon katsayilar1 incelenmistir. Korelasyon kat-
sayllarinin RIOKO toplam puan igin .89, PIOKBO
toplam puani icin ise .88 oldugu, ilk ve ikinci deger-
lendirmelerde alinan puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulundugu goriilmistiir.

Iki yar1 test gecerliginin degerlendirilmesi amaciyla
Spearman-Brown katsayilari ve iki yar1 form arasin-
daki Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
Spearman-Brown katsayisi RIOKO igin .88,
PIOKBO igin .89 olarak, iki yar1 arasindaki kore-
lasyon ise RIOKO igin .79, PIOKBO igin ise .80
olarak bulunmustur.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci romantik iligki ve partnere
iliskin obsesif-kompulsif belirti siddetini 6lcen
RIOKO ve PIOKBO'iin Tiirk¢e uyarlamalarmin
psikometrik Ozelliklerinin degerlendirilmesidir.

Tablo 2: RIOKO, PIOKBO, OKE -GGF, OIO-44, DASS-42, YIYE-II ve IDO oélceklerinden alnan puanlar

arasindaki korelasyonlar

Pi OKE 0i0 DEP ANK STR KAY KAC iDO
Ri 46" 237 197 537 AT 437 60 347 -58"
Pi 16" 18" 15 16 11 27 237 -447
OKE 51 237 307 26 307 21 -.01
0i0 207 24" 20 25 15 -.03
DEP 797 76 477 287 -3
ANK 827 397 177 2217
STR 397 207 187
KAY 377 -38"
KAC -457

Not. RI: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi; PI: Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi; OKE: Obsesif
Kompulsif Envanteri -Gézden Gegirilmis Form; OIO: Obsesif Inanislar Olgegi; DEP: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi  -Depresyon; ANK:
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi -Anksiyete; STR: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi -Stres; KAY: Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri
II-Kaygt; KAC: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II -Kaginma; IDO iliski Doyumu Olgegi; “p <.05, “p < .01.
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Tablo 3: IDO’yii yordayan degiskenlere ait Hiyerarsik Regresyon Analizi dzeti

Beta t R R’ F
1. Basamak 33 11 8.04
OKE-GGF
DASS Depresyon -42 -426™
DASS Anksiyete
DASS Stres
2. Basamak 54 30 18427
YIYE Kaygi -23 3.67
YIiYE Kacinma -.36 631"
3. Basamak 67 45 30127
RIOKO -.52 8437

Not. N=271; " p <.001

Analiz sonuglart RIOKO'niin ii¢, PIOKBO'niin alt1
faktorlii yapilarinin orijinal form ile tutarl olarak
Tiirk 6rneklemi icin de gecerli oldugunu destek-
lemistir. RIOKO ve PIOKBO puanlarinin obsesif-
kompulsif semptom siddeti ve obsesif inanislarla
anlamli ancak yiiksek olmayan korelasyonlar
sergilemesi obsesif semptomlarla belirli bir 6l¢lide
iligkili olmakla birlikte farkli ve bagimsiz bir
kavrami 6lgmekte olduklarina isaret etmig ve dlgek-
lerin dis 6lciit gecerligini desteklemistir. RIOKO ve
PIOKBO puanlari élgeklerin orijinal formlari igin
bildirilen degerlerle tutarli olarak depresyon,
anksiyete ve stres puanlariyla pozitif yonde, iliski
memnuniyeti ile ise negatif yonde korelasyonlar
sergilemistir. RIOKO ve PIOKBO'iin obsesif-
kompulsif semptomlarin, depresyon, anksiyete ve
stres belirtilerinin ve giivensiz baglanmanin etkileri
kontrol edildikten sonra, iliskiden duyulan mem-
nuniyetsizligi anlaml olarak  yordadig:
goriilmiistiir. Benzer bicimde RIOKO ve PIOKBO
puanlarinin demografik degiskenlerin, depresyon

ve stres belirtilerinin etkileri kontrol edildikten
sonra obsesif-kompulsif semptom giddetini anlamh
olarak yordadigi bulunmustur. Hem RIOKO, hem
de PIOKBO puanlarinin yiiksek ve diisiik obsesif
semptom gruplarini ayirt ettigi bulunmustur.

Giivenirlik analizlerinin sonucunda RIOKO ve
PIOKBO ile alt dlgeklerinin orijinal calismanin
degerleriyle paralel bir bicimde yiiksek i¢ tutarlik
katsayilarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar, RIOKO ve PIOKBO'niin Tiirkce form-
larinin tatmin edici gegerlik ve giivenirlige sahip
olduguna isaret etmistir.

Sonug itibariyle, romantik iligki ve partner temal
obsesif-kompulsif belirtilerin OKB'nin diger semp-
tom gruplar1 ve obsesif inaniglarla anlamli ancak
cok yiiksek olmayan iligskiler sergilemesi, bu iki
yapmin diger belirti ve inanclarla ayrigan belirti
gruplar1 olduguna isaret etmektedir. Ayrica, diger

Tablo 4: IDO’yii yordayan degiskenlere ait Hiyerarsik Regresy on Analizi 6zeti

Beta t R R’ F
1. Basamak 33 11 8.047
OKE-GGF
DASS Depresyon -42 -426"
DASS Anksiyete
DASS Stres
2. Basamak 54 30 18427
YIiYE Kayg -23 3.67
YIYE Kacinma -.36 6317
3. Basamak 63 40 2456
PIOKBO -33 -6.60"

Not. N=271; " p < .001
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Yeni bir obsesif-kompulsif semptom igerigi: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olcegi
ile Partnere lliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi'nin Tirkce formlarinin psikometrik 6zellikleri

Tablo 5: OKE-GGF’yi yordayan degiskenlere ait Hiyerarsik Regresyon Analizi 6zeti

Beta t R R’ F
1. Basamak 43 19 1015
Cinsiyet -.16 2727
Yas -.15 223"
Egitim siiresi -21 3547
Ebeveyn egitim siiresi -.24 387
DASS Depresyon
DASS Stres 20 2327
2. Basamak 45 21 971"
RIOKO 16 244

Not. N=271; p<.05, p<.01,  p<.001

belirtilerle karsilastirildiginda obsesyon semptom-
lariyla daha giiclii bir iligkinin sergilenmig olmasi,
bu iki semptom tiiriiniin iligski deneyimi ve partnere
iliskin obsesif mesguliyet ve siiphelerle karakterize
olan, ego-distoniklik ve giricilik gibi 6zellikleri
bakimindan normal siiphe ve endiselerden ayrilan
Ozgilin obsesif-kompulsif semptom tiirleri oldugu
goriisiini desteklemektedir (9,10).

Bu iki Olciim aracinin Tirkce'ye uyarlanmasinin
alanyazinda oldukga yeni kavramlar olan romantik
iligki ve partnere yonelik obsesif-kompulsif belirtil-
erle ilgili yeni arastirmalarin yapimasina olanak
saglayacagi, boylece farkli semptom profillerinin
goriildiigii bir bozukluk olan OKBhnin daha iyi
anlagilabilmesine katkida bulunacagi diisiiniilmek-
tedir. Bununla birlikte oOlgeklerin gecerlik ve
giivenirlik caligmalari klinik olmayan 6rneklem kul-
lanilarak gerceklestirilmistir. OKB ile ilgili kavram-
larn incelendigi arastirmalarda yetigkin ve {iniver-
site Ogrencilerinden olusan Orneklemler siklikla
kullaniliyor olsa da (26), calismanin romantik iligki
ve partner odakli belirtilerden sikayetgi olan

bireylerle tekrar edilmesinin bulgularin klinik

Ornekleme genellenebilirligini arttiracagl
distniilmektedir.
SONUC

Ozetle, arastirma sonuglar romantik iligki ve part-
ner igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin dogasin
daha iyi anlayabilmek amaciyla gelistirilmis olan
RIOKO ve PIOKBO'niin Tiirkce uyarlamalarmnin
tatmin edici gegerlik ve giivenirlik degerlerine
sahip olduguna, Tiirkiye popiilasyonunda gecerli ve
gilivenilir bir sekilde kullanilabilecegine isaret
etmistir.

Yazisma adresi: Ars.Gor. Ezgi Trak, Hacettepe Universitesi,
Psikoloji Boliimii, Ankara ezgi.trak@hacettepe.edu.tr

Tablo 6: OKE-GGF’yi yordayan degiskenlere ait Hiyerarsik Regresyon Analizi 6zeti
2

Beta t R R F
1. Basamak 43 19 10157
Cinsiyet -.16 272"
Yas -15 2237
Egitim siiresi -21 3547
Ebeveyn egitim siiresi -.24 387
DASS Depresyon
DASS Stres 20 232"
2. Basamak 45 20 943"
PiOKBO 12 2.09°

Not. N=271; p<.05 "p<.01," p<.001
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Yeni bir obsesif-kompulsif semptom igerigi: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olcegi
ile Partnere lliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi'nin Tirkce formlarinin psikometrik 6zellikleri

PARTNERE i LISKIN OBSESiF KOMPULSIF BELIRTi OLCEGIi (PIOKBO)

Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yagsayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler yer almaktadir.  Sizin yakin

iliskilerinizde neler yasadiginiz1 degerlendirmek istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimledigin iz

diistince ve davraniglari ne 6l¢iide yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski i¢inde oldugunuz kisi (es  , sevgili,

nisanli, s6zIii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun . Bana orta diizeyde
degil. Bana biraz uygun. uygun, Bana oldukga uygun. Bana ¢ok uygun.
0 1 2 3 4
1. | Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum. 2 3 4
2. Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gdzden gegiririm. 2 3 4
3 Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup olmadigin siirekli 5 3 4
’ sorgularim.
4. Partnerimin dis goriintisinden memnunum. 2 3 4
5. Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diisiinceler beni rahatsiz eder. 2 3 4
6. | Partnerimin ahlaki diizeyine iliskin siipheler beni siirekli rahatsiz eder. 2 3 4
7 Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini aklimdan ¢ikarmakta 2 3 4
’ zorlanirim.
Partnerimin yeterince zeki olup olmadigi konusunda ¢evremdeki insanlardan
8. . 2 3 4
(arkadaslarimdan, ailemden vs.) sik sik onay ararim.
9 Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarini gérmezden gelmekte 5 3 4
’ zorlanirim.
10 Partnerimin hayatta “bir sey bagarma” becerisini siirekli diger 5 3 4
| kadin/erkeklerinkiyle karsilastiririm.
11. | Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle siirekli karsilastiririm. 2 3 4
12 Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerle karsilagtirma egilimimi 5 3 4
" | kontrol etmekte zorlanirim.
13. | Partnerimin yeterince zeki olmadig diisiincesi beni ¢ok rahatsiz eder. 2 3 4
14 Partnerimin fiziksel gériiniisiindeki kusurlarla ilgili ~ diisiinceler beni siirekli 5 3 4
" | rahatsiz eder.
15 Her giin, partnerimin “iyi ve ahlakli” bir insan olmadig1 diisiincesinden rahatsiz 5 3 4
" | olurum.
16. | Partnerimin zeka seviyesinden memnunum. 2 3 4
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17. | Siirekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna dair kanit ararim. 0 1 2 3 4
Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iliskin diislinceler beni her giin

18. 0 1 2 3 4
rahatsiz eder.

19. | Partnerim aklima her geldiginde goriiniisiindeki kusurlar1  diigtiniiriim. 0 1 2 3 4

20. | Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim. 0 1 2 3 4

21. | Stirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye ¢aligirim. 0 1 2 3 4
Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iliskin siipheler beni rahatsiz

22. 0 1 2 3 4
eder.

23. | Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum. 0 1 2 3 4

24. | Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigini siirekli incelerim. 0 1 2 3 4
Zihnim partnerimin hayatta basarili olup olmayacagini degerlendirmekle gok

25. . 0 1 2 3 4
mesguldiir.

2% Partnerimin fiziksel kusurlarini diger kadin/erkeklerinkiyle karsilagtirma 0 1 ) 3 4

" | konusunda kontrol edemedigim bir diirtii hissederim.

Partnerimi diisiindiigiimde, modern diinyada basarili olabilecek tiirden biri olup

27. o . 0 1 2 3 4
olmadigini merak ederim.

28. | Siirekli, partnerimin is hayatindaki basarisina dair kanit ararim. 0 1 2 3 4

Kodlama

Ahlaklilik: 6, 15,17, 20

Sosyallik: 2, 5, 18, 21

Duygusal Istikrar: 7, 12, 22, 24

Yeterlilik: 10, 25, 27, 28

Dis goriintis: 9, 14, 19, 26

Zeka: 3,8, 11,16
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Yeni bir obsesif-kompulsif semptom igerigi: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olcegi
ile Partnere lliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi'nin Tirkce formlarinin psikometrik 6zellikleri

ROMANTIK iLiSKi OBSESYON VE KOMPULSIYONLARI OLCEGI (RiIOKO)

Asagida insanlarmn yakin iligkilerinde yagayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler yer almaktadir.  Sizin yakin iliskilerinizde
neler yasadiginizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iliskilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve
davraniglari ne 6lgiide yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iligki i¢inde oldugunuz kisi (es , sevgili, niganli,
sOzlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun degil. Bana biraz uygun. Bana ?g;i?zeyde Bana oldukgca uygun. Bana ¢ok uygun.
0 1 2 3 4

1. Partnerimi gercekten sevmedigim fikrini aklimdan ¢ikaramam. 0 1 2 3 4

2. Partnerimle ilgili siiphelerimi aklimdan kolaylikla ¢ikarabilirim. 0 1 2 3 4

3. Iliskimden siirekli siiphe duyarim. 0 1 2 3 4

4 Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili stiphelerimi aklimdan ¢ikarmakta 0 1 2 3 4

) zorlanirim.

5. [liskimin dogru olup olmadigini tekrar tekrar kontrol ederim. 0 1 2 3 4

6. Siirekli, partnerimin beni ger¢ekten sevdigine dair kanit ararim. 0 1 2 3 4
Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam gerektigini

7. . . 0 1 2 3 4
hissederim.

8. Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0 1 2 3 4

9 Iliskimde bir seylerin “dogru olmadigina” dair diisiincelerden asir1 derecede 0 | 5 3 4

’ rahatsiz olurum.

10. Partnerime olan sevgimden siirekli siiphe duyarim. 0 1 2 3 4

11. Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 0 1 2 3 4

12. Sik sik iligkimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 0 1 2 3 4
Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi diisiincesi beni siirekli

13. 0 1 2 3 4
rahatsiz eder.
Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol etmem gerektigini

14. . . 0 1 2 3 4
hissederim.

Kodlama:

Partnere duyulan sevgi: 1, 7, 10, 14

iliski “dogrulugu”: 3, 5,9, 12

Partner tarafindan sevilmek: 4, 6, 11, 13

Tiim sorularin benzer bigimde cavaplanmadigini kontrol etmek i¢in: 2, 8
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