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OZET

Alkol kullanimi ve buna bagl sorunlar gegtigimiz son 25-30 yil
icinde énemli artis gostermistir. Ulkemizde de alkol kullanim
yayginhigr ve tiiketiminde belirgin artis gézlenmektedir. Bu ¢alis-
ma Konya-Seydisehir Aliiminyum Isletme Miidiirliigii biinyesinde
toplam 2000 kadar ¢alisan iizerinde planlandi. Deneklere sosyo-
demografik ozellikleri sorgulayan anket ve CAGE testi verildi.
Toplam 1670 denegin verileri degerlendirmeye alindi. Veriler
SPSS'te t testi, ki kare testi ve korelasyon analizi ile deger-
lendirildi. Calismada deneklerin %26.1'inin (n=436) alkol kul-
lanmakta oldugu, alkol kullananlarin ise %34.63’iiniin (n=150)
CAGE puanlari 2 ve iizerinde (bagimhilik diizeyinde) oldugu sap-
tandi. Her diizeyde alkol kullanan bireylerin ailelerinde alkol kul-
laniminin daha fazla oldugu, 6grenim diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ve daha ¢ok memur ¢alisanlardan olustugu belirlendi.
Alkol kullanim miktart ve kullamm sikhigi ile CAGE puanlari
arasinda olumlu iligki bulundu.

Bulgularimuz tiim iilke niifusuna genellenemezse de bélgemizde
alkol kullanimi seyrek olmakla birlikte alkol bagimliligi riskinin
onemli boyutlarda oldugunu; bunun da ailesel etkenler ve egitim
diizeyi ile yakindan iliskili bulundugunu diisiindiirmektedir.
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SUMMARY

An Epidemiological Study on Cage Test and
Alcohol Consumption

Alcohol consumption and problems related to it showed an
important rise in last 25-30 years. A noticaple rise is also seen on
the alcohol consumption and its diffusity in our country. This
study was planned on totally 2000 workers of the Konya-
Seydisehir Aluminium Working Directory. CAGE test and a ques-
tionnaire asking sociodemographic characteristics were given to
cases. Data from totally 1670 cases were taken into considera-
tion. Data were appreciated with t test in SPSS, Ki square and
correlation analysis. 26,1% of the cases (n:436) were found to
consume alcohol , CAGE points of the 34,63% of the alcohol con-
suming cases (n:150) were found to be 2 and more than it (at the
level of dependency) in the study. Alcohol consumption was found
to be more in the families of cases consuming alcohol at every
levels, education levels were found to be higher and they were
found to be civil servant mostly. Positive relationship was found
between alcohol consumption amount with frequency of con-
sumption and CAGE points.

The findings cannot be generalized to the all population of the
country and alcohol consumption in our area is infrequent but
alcohol dependency risk is thought to be at an important level
and this is also thought to be related to education level and fac-
tors concerning family.
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GIRIS
Alkol kullanimi ve buna bagl sorunlar gectigimiz son

25-30 yil icinde Onemli artis gOstermistir. Diinya
genelinde alkollii igkilerin iiretiminde biiyiik artis

# Bu galisma VI. Anadolu Psikiyatri Giinlerinde (Erzurum 1997) bildiri olarak sunulmustur. 217



TURAN M, CILLI AS, ASKIN R, HERKEN H, TELCIOGLU M, KUCUR R.

olmustur. Bu artig ozellikle gelismekte olan tilkelerde
belirgindir (WHO 1982). Uretime paralel olarak tiike-
timde de artis gozlenmektedir. Amerika'da toplumun
%87'si alkol kullanirken, bagimlilik orani %38 olarak
bulunmustur (Harford 1992). Tiirkiye'de de tiiketim
giderek artmaktadir. 1981 yilinda 400 milyon litre
olan icki tiiketimi 1992 yilinda 600 milyon litreye
ulagmigtir (TC.DIE 1992). Tiirkiye'deki kullanim
yayginlig1 konusunda yapilan ¢alismalarda alkol kul-
laniminin giderek arttig1 bulunmustur. Alkol kullanim
yaygmligl ogretmenlerde %12, psikiyatri ve pediatri
digt servislerde yatan hasta grubunda %16.7 (Ozel ve
Giilec 1987), esnaflar arasinda %61.6 (Yemez ve ark.
1994), isciler arasinda ise %16 (Turan ve ark. 1997)
olarak bildirilmistir. Tiirkcan ve arkadaslar (1997) da
Istanbul'un geneline uygun secilen bir Srneklemde
%25.6 oraninda alkol kullanimi oldugunu bul-
muglardir. Alkol kullanimindaki bu artis bircok
bedensel, ruhsal ve toplumsal sorunlart da
beraberinde getirmektedir.

Alkol kullanimi konusundaki epidemiyolojik verilerin
daha gercekgi ve giivenilir olmast icin alkol kullanim
bozukluklarinin tani ve taranmasi amaci ile klinik ve
alan calismalarinda kullanilan degisik test ve araclar
gelistirilmistir. Alkol kullanimu ile ilgili calismalarda
kisinin 6z bildirimi esas alinarak hazirlanan CAGE
(Cut down, Annoy, Guilt, Eye opener), Michigan Alkol
Tarama Testi (MATT), Alkol Kullanim Bozuklugunu
Tarama Testi (AKBTT) bu amagla kullanilan testlerden
bazilandir (Allen ve ark. 1995).

Calismamizda, alkol kullaniminin nokta prevalansi,
alkol kullanimini etkileyen sosyodemografik ozellikler
ve kullanimla ilgili diger parametrelerin arastirilmasi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma 1997 yilinda Konya ili-Seydisehir Alimiinyum
isletme Miidiirliigii biinyesinde toplam 2000 kadar
calisan iizerinde planlandi. Calismada aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, alkol kul-
lanimina ait bilgi formu ve CAGE testi kullanildi.
CAGE testi; Ewing (1984) tarafindan gelistirilen
alkolizmin taranmasi amaciyla yaygin olarak kul-
lanilan, 1970 yilindan beri degisik arastirmalarda
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalan yapilan, kisi tarafin-
dan evet/hayir seklinde cevaplandirilan, 4 sorudan
olusan bir testtir. Arikan ve arkadaslar (1991) tarafin-
dan yapilan calismada CAGE testinin iilkemizde
alkolizm tanisi icin giivenirligi tespit edilmistir.
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Eksik bilgi verenler ve testi cevaplandirmayanlar
diglanarak 1670 denegin verilerinin degerlendirmeye
alindig1 calismamizda veriler SPSS paket program kul-
lanilarak t testi, ki kare ve korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Deneklerin %98 erkek, %2'i ise kadin olup yas ortala-
malarn 40.66+12.43'idi. %97.6'simn evli, %52.9'unun
ortadgrenim mezunu, %82.6's1 ise is¢i oldugu belirlen-
di. Deneklerin %26.1'inin degisik diizeylerde alkol kul-
landig tespit edildi. Erkeklerin %26.3'l, kadinlarin ise
%15.2'si alkol kullanirken, alkol kullanimu ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligki bulunmadi (x2=3.71
p>0.05). Is nedeniyle bolge disindan go¢ edenlerde
(x2=17.84 p<0.0001), memurlarda (x2=26.20,
p<0.00003), yiiksek Ogrenim goérenlerde (x2=38.14
p<0.00001) alkol kullanim oran1 daha fazla bulundu.
Medeni durum ile alkol kullanimi arasinda iligki
bulunmad:1 (x2=4.81 p>0.05). Alkol kullananlarin
%67.2'sinin ailesinde bir veya birden fazla Kisinin al-
kol kullandig1, alkol kullananlarin ailelerindeki alkol
kullaniminin daha fazla oldugu saptandi (x2=672.31
p<0.000001). Tablo 1'de deneklerin bazi sosyodemog-
rafik ozelliklerinin karsilastiriimasi gosterilmektedir.

Alkol kullananlarin  %29.8'1 alkolii birakmay1
diisiindiigiinii ve yine %29.8'1 alkol kullanimi
konusunda bagkalarinin elestirilerinden sikildiklarini
belirttiler. Alkol kullanim1 nedeniyle sucluluk duygusu
hissedenlerin oran1 %32.6, sabah yataktan kalktiktan
sonra alkol alma gereksinimi duyanlarin orani ise
%11.5 olarak belirlendi. Alkol kullananlarin CAGE
toplam puanlar incelenince %47.7'si alkol kullandig
halde CAGE puani 0, %17.9'unun puani 1, %19.7'sinin
2, %12.4'liniin 3, %2.3'liniin puani ise 4 olarak bulun-
du. Alkol kullananlarin %34.63'Q, tiim deneklerin ise
%9'unun CAGE puanlar 2 ve lizerinde bulundu. Bu
kisilerin alkol bagimlisi oldugu veya bagimlilik riski
tasidig1 anlasildi (Tablo 2).

Deneklerin %41.9'u zevk aldig1 icin, %23.1'1 neselen-
mek i¢in %17.2'si sikint1 ve {iziintiisiinii hafifletmek
icin, %4.5' ise bagimlisi oldugu icin alkol kullandik-
lanimi ifade ettiler Alkol kullananlarin %41.7'si 2,
%21.31 3, %16.1'1 4, %8 5 veya daha fazla standart
icki miktar1 almaktaydilar. Deneklerin %53.9'unun ra-
ki1, %40.1'inin bira, geri kalanlarin ise votka, sarap,
cin, vb. alkollii icecekler kullandiklari, alkol kullanan-
larin %34.9'unun alkolii birakmay1 diisiindiigii,
%16's1nin 6nceden en az bir kez birakmay denedikleri
ogrenildi (Tablo2).
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Tablo 1. Deneklerin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin dagihimi

Alkol kullanan Alkol kullanmayan Toplam
n % n % n %
Cinsiyet
Erkek 431 26.3 1205 73.7 1636 98.0
Kadin 5 15.2 28 84.8 33 2.0
Medeni durumu
Bekar 13 41.9 18 58.1 31 1.9
Evli 420 25.8 1206 74.2 1626 97.6
Dul 2 22.2 7 77.8 9 0.5
Egitim dizeyi
ilkokul 101 18.0 460 82.0 561 23.7
Orta Ogrenim 249 28.2 634 71.8 883 52.9
Yiiksek Ogrenim 85 37.9 139 62.1 224 13.4
Meslek
isgi 329 23.9 1050 76.1 1379 82.6
Memur 102 36.2 180 63.8 282 16.9
Digerleri 5 55.5 4 44.5 9 1.5

Kullanilan standart alkol miktar1 arttik¢a (r=0.202
p<0.0001), kullanim siklig1 arttikca (r=0.278
p<0.0001) CAGE puanlarmnin arttigi ve bagimlilik
riskinin yiikseldigi saptandi. Alkol kullanim siiresi ve
alkole baslama yasi ile CAGE puanlan arasinda ise
iligki bulunmadi (r=0.068 p>0.05).

TARTISMA

Alkol kullaniminin yayginhgi ve bunu etkileyen fak-
torlerin arastirildigl calismamizda Konya-Seydisehir
aliiminyum tesislerinde alkol kullaniminin nokta pre-
valanst %26.1 olarak bulundu. Bu bulgu iilkemizde
alkol kullanim yayginlig1 konusunda yapilan calisma-
larin sonugclar ile benzerlik gostermektedir. Bu calis-
malarda kullanim orani %12-61.6 arasinda degismek-
tedir (Ozel ve Giileg 1987, Yemez ve ark. 1994, Turan
ve ark. 1997, Tiirkcan ve ark. 1997). Bu farkli oranlar
calisilan Orneklemin tiiriine, homojenitesine ve kul-
lanilan arastirma yontemlerindeki farkliliklara bagla-
nabilir. Diger iilkelerdeki kullanim oraninin daha yiik-
sek olmasina ragmen (Santolaria ve ark. 1991, Grant
1992) iilkemizde de kullanim oraninin hizla arttig
dikkati cekmektedir. Yapilan bircok calismada alkol
kullanim1 ve bagimlilhiginin erkeklerde kadinlardan
daha sik oldugu bildirilirken (Cogar 1996, Williams ve
ark. 1989) calismamizda deneklerin cinsiyete gore
dengeli bir dagilim gostermediginden dolay1 cinsiyet
ile alkol kullanimu arasinda iliski bulunamadi. Calis-
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mamizda alkol kullananlarin %67.2'sinin ailelerinde
en az bir kisinin alkol kullandig1 tespit edilirken, bu
orani Turan ve arkadaglar (1997) %62.5, Unal (1979)
%56, Ozel ve Giileg (1987) ise %95.8 olarak bul-
muslardir. Ailede alkol kullanim &ykiisii, bagimlilik
nedenleri arasinda 6nemli etkenlerden biri olarak gos-
terilmektedir (Chassin ve ark. 1991). Bircok calisma-
da ailede alkol kullaniminin varliginin Kisinin gele-
cekte alkol bagimlilig: gelistirmesinde giiclii bir belir-
leyici oldugu bildirilmistir (Kandel ve Andrews 1987).

Tablo 2. CAGE soru ve puanlarinin dagilimi

n %

CAGE sorulari
1. igkiyi kesme gereksinimi hissetme 130 29,8
2. igme konusunda bagkalarinin

elestirilerinden sikilma 130 29,8
3. igme ile ilgili sugluluk duygusu 142 32,8
4. Sabah ilk is olarak alkol alma

gereksinimi 50 11,5
Toplam CAGE Puanlari
0 208 47,7
1 78 17,9
2 86 19,7
3 54 12,4
4 10 2,3
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Alkol kullanimui ile meslek gruplan arasinda dogrusal
bir iliskinin varligl tam olarak ortaya konmasa da
calismamizda memur statiisiindeki kisiler arasinda
alkol kullaniminin daha fazla oldugu bulundu.
Ulkemizdeki kisith dar alan calismalarinda isci ve
esnaf arasinda alkol kullaniminin daha yaygin oldugu
tespit edilirken (Turan ve ark. 1997, Yemez ve ark.
1994), iiniversite yurtlari, ordu, fabrika gibi ortamlar-
da, turist rehberligi, barmenlik, bankacilik gibi
mesleklerde alkol kullaniminin daha sik oldugu belir-
tilmektedir (Cogskunol 1996).

Calismamizda en yaygin olarak rakinin kullanildig:
saptandi. Halbuki bircok iilkede bira kullanimi ile
baglayan alkol aliskanligl basta gelmektedir (Aitken
1989). Alkol konsantrasyonunun yiiksekligi ve
tilkemize has bir icki tiirii olmasi nedeni ile toplumu-
muzda raki ilk tercih edilen alkollii igecektir. Biranin
ikinci siklikta tercih edilmesi hem kolay ulasilir hem
de ucuz olmasindan kaynaklanabilir (Arikan ve ark.
1996).

Kisilerin kendilerini alkol bagimlisi olarak gérmeme
ve bagimliligr ruhsal bir hastalik olarak kabul etmeme
egilimi iyi bilindiginden (WHO Chronicle 1982,
Arkan ve ark. 1996) calismamizda da alkoliin bir
zevk alma ve uyum saglama araci olarak goriildiigii
belirlendi.

CAGE sorularinin pozitif olarak yanitlama frekanslar
alkol bagimliliginin nasil gelistigini de ortaya koy-
maktadur. {lk olarak kisinin alkol alma aligkanligini
gozden gecirmesi s0z konusudur (1 ve 3. sorular;
kesmeyi diisiinmek, sugluluk hissetmek). ikinci olarak
dis etkenlerle alkol kullanimi kuvvetlenmekte (2. soru;
elestirilerden sikilmak), son olarak da alkol alma
davranisinda degisiklik s6z konusudur (4. soru; sabah
erken saatlerde alkol alma) (Schofield 1988, Akvardar
ve ark. 1997).

Calismada kullandigimiz CAGE testi sonuclarinin bu
konuda iilkemizdeki (Akvardar ve ark. 1997) ve diger
iilkelerdeki (Smart ve ark. 1991) sonuglarla paralellik
gOstermesi testin giivenilir oldugunu vurgulamak-
tadir. Alkol kullanim siklig1, bir defada tiiketilen alkol
miktarindaki artisa paralel CAGE puanlarinin yiik-

Tablo 3. Alkol kullanimi ile ilgili bazi degiskenlerin
dagilimi

Ozellikler n %

Kullanim sikhgi

Ayda bir veya daha az 165 37.8
Ayda 2-4 kez 159 36.6
Haftada 2-3 kez 69 15.8
Haftada 4 ve daha fazla 43 9.8

Kullanim miktan

1 Standart icki* 44 10.1
2 Standart icki 182 a41.7
3 Standart icki 93 21.3
4 Standart icki 70 16.1
5 ve daha fazla Standart icki 37 8.5
Alkoliin cinsi

Raki 235 53.9
Bira 175 40.1
Sarap 1 25
Cin 8 1.8
Votka 7 1.6

Kullanim nedeni

Zevk almak 178 40.8
Neselenmek 98 225
Cevreye uyum saglamak 35 8.8
Bagimlilik 19 4.4
Sikintiyr hafifletmek 73 16.7
Digerleri 33 7.5

* 1 Standart icki=1 kadeh raki, 1 kadeh votka, 1 kadeh cin, 1 bardak
sarap, 1 blyuk bardak bira anlamina gelmektedir.

selmis olmasi bu da alkol bagimlilig: riskini arttir-
maktadir. Bu bulgu alkol bagimliliginda tolerans
gelisiminin 6nemini vurgulamasi ve literatiire paralel-
lik gostermesi (Smart ve ark. 1991) acisindan énem-
lidir.

Sonug olarak; bolgemizde alkol kullaniminin giderek
arttigl, kullananlann en az 1/3Yiniin, toplumun da
yaklasik %9'unun alkol bagimlihig riski tasidigi,
bunun da egitim diizeyi, ailesel ve cevresel etkenlerle
iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
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